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༡༽ 


༢ 


༣༽ 


༤༽ 


| ༠༡ཡ་༥༨- 9/༠-༠937-9019-0-། ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼ང་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ིཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དགེ་སློང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 


༢༽ མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། 


འབྲུའི་སྔགས་འཆང་དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞད་གད་ཆེན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇུག་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 


༡ ༡༢༧ 

༡༢༩ ་” ༡༥༤ 
༡༥༥ ་ ༣༣༩ 
༣༤༡ ” ༣༩༡ 
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༥༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། 
༦༽ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྔན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས།། 


༣༩༣ ་ ༥༠༢ 
༥༠༣ ”" ༧༠༣ 







































































༄༅། །རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཿ 


ཧེ 


ཏཱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྤྲུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

























































































ངཿ 





























༄༅། །ཨོཾ་ ཨོ་སྭསྟི་སི 'སིྡྷ། དཔལ 'ལྡནཏྟ བླ་མ་ དུམ་ པ་མི་ཏི་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ ་དཔལ་ ་བཟང་པོའི་ འི་མ '་པར་ཐར་པ་ ་ངོ་མཚར་དད་ པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ པདྨོ་ དླ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་ ་པས་ ཕྱག' འཚལ་ལོ། །མེ། ི་ཏྲ་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་། འི་པད་མཚོ་ ་རབ་ཡངས་ཟབ་དོན་ཆོས ་ཀྱི་ནོར་བུས་ ་གཏམས། །ཐུབ་: ་དབང་འཕྲིན་ ལས་ཉི་མའི་ཐིག །འཕྲེང་གང་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ 
འདབ་ ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཚོགས་ 'གཉིས་ ཟེའུ་འབྲུའི' འི་འཛུམ་ ་དཀར་རྩེར་སོན་དངོས་ 'གྲུབ་ སྤྱང་རྩིའི་ ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བསྐལ་བཟང་བུང་ ་བའི་ ཉེར་འཚོའི་ ་དབང་པོ་འདྲེནཿ ་མཆོག་ ་དམ་ ་པར་སྙིང་ནས་( ་འདུད། །གང་གི་ 
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དྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བདེབླག་ཉིད་དུ་འབྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་གི །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་ 


































































































ཀུ 


དད 





༄༅། །བརྙན་ལས། །འཛམ་པའི་དྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་པདྨོའི་རྩེར་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་ 
ནྷི་བཱ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བདུད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་ ྐ 
བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་ 
པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སེང་གེར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །མདོ་ལས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྦྱོང་གི་འདུལ་ 
བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཐེས་འདུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ། དྲི་ཟས་འདུལ་བ་ལ་དྲི་ཟ་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེ་འགའ་ཞི་ལ་རེ་འགའ་ཁྲོ། །རེ་འགའ་བགེགས་ཆེན་གདོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ 
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ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲིམ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་སྩལ་པདག་གིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གླེང་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་ པོ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད 





ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གླེང་བྱ་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྷཱའི་གླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་བས་ནི། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཟི 





༄༅། གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལས། །འདི་ན་མཚན་ལྡན་རྡ་ྗ་སླབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས། །བསྒུ་མེད་དམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བདག་གི་ཡིད་འདི་ཚུལ་ 
འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྙན་པའི་གསུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པ། །བདག་ལྟ་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །འོནྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་པདྨོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེན་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །ཆ་ཤས་བླངས་པས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིའང་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ 
རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་ས་འཛིན་གྱི་སྤོ་ལས་ལེགས་པར་བབས་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི ན་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡང་དག་པར་གང་བའི་བསྟུན་པའི་གངས་ཅན་མཚོར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་གིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཕྱོགས་བཅུར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་སྒྲ་ལྷག་པར་སྒྲོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱ་མཆོག་དེ་ནི་ངེས་པར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་ 
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ད་ང 


དད་ 








༄༅། །དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། སྒེདེ་དང་། མཁའ་ལྡིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟིངས་དང་། ཐམ་པ་དང་། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སྨན་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་ནས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཟུག་རྔུ་གཏན་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྱ་ངན་ པཿ 
ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་གོམ་སྟབས་འཆོས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དེ། རྣམ་ 
པ་དང་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
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བཅས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རྒྱ་བོད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ། མདོར་ན་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། འོནྲ་ཀང་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྩོལ་ཞིག དེ་ཡང་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་གནས་སུའོས་པའི་སླད་དུ་ཆོ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ཚུལ། འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོར་གཟིགས་ནས་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ །ལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚུལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྙིང་པོའི་ 





དོན་བླངས་པའི་ཚུལ། རང་སྨིན་ནས་གཞན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ། རྟག་འཛིན་བཟློག་ནས་འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ 
























































ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་རིགས། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ན་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་ལ་བུ་མིག་བྱ་ལྟར་མས་ནས་འགེབས་པ། སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བལྟམས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
ཡ པས། འདིས་ཡང་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་འཕྲོག་ཟེར་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཡ་འུད་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་འབངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་གསོས་པ་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་མི་ 


༄༅། །གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་འཚམས་སྨིན་རོལ་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བཞནི་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེ་རིགས་རྣམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 


ཟ། ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་བསིལ་དང་རླུང་སྐྱོབས་སོགས་བྱེད། བྱ་དང་སྤེའུ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ཏོག་འབུལ། གརགནས་སུ་འོད་ཁྱིལ་ལེ་ཡོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱུང་། ཁོང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ང་སུའི་བུ་ཡིན་ 














2 ཁིཿ 


དྲེས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས་ཐུགས་ཕྱུངས་ནས་ནགས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཅིང་། འཁྱམས་པས་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུའི་མགུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཤེལ་བྲག་གི་རྩེར་བྱོན། དེའི་ཚ་ཕྱག་བྱས་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་མང་པོས་འོད་ 
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ཆེན་པོ་ཞིག་ལམ་སྟེང་དེར་བབས་པ་མཐོང་། སང་ཉིན་རི་དེ་ལ་སོགས་ལྟ་བོན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་མཆོད་བྱེད་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོས་ལྷ་མཆོད་ལེགས་མདང་ལྷ་ཞིག་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསངས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ཁར་བབས་སོང་ཞེས་བཤད། ལྷ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ན། རྫིང་ཁ་ན་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་ནས། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་བྱས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བཙུགས། འདི་ངེས་པར་གནམ་ནས་བབས་པར་འདུག་པས་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཟེར། ཁྱིམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེལ་ནས་ཁྲི་བྱས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་བ་ལ་བཏེག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ 

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཙིནྡྷ་མ་ཌིའི་ པབ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། མུ་ཏྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་ཨོཾ་བཞི་སྒྲོམས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པརྒྱལ་པོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་གང་ཡིན་ངོ་ 
མ་ཤེས་མོད། བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། མཚན་སྙན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཡུ་སྔོན་ལ་སོགས་པ་བྱས། དེས་ན་རལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བསྙེངས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
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༄༅། །ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན། བལ་བཟའ་དང་། རྒྱ་བཟའ་ལ་སོགས་པ་བས། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤཱཀ་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྤྱན་དྲངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གླང་མ་ཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་གླང་དར་མ་བྱུང་། དེ་ལ་འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་ 
བསྟན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི། འོད་སྲུངས་ནི། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པསཉིན་མོ་མིས་བསྐོར། མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྲུངས་པས་ན་འོད་སྲུངས་ཞེས་ཟེར། འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྲས་ལ། ལྡེ་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་ཆེན་མའི་སྲས་སྐྱིད་ལྡེཉི་མ་མགོན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ཆུན་མའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་དཔལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གང་ཡོད་རྣམས་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་ཕྲོགས་པས་མངའ་རིས་ལ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ 
པ་དཔལ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ལ་སྨད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྡེ་གསུམ་ཟེར། དཔལ་ལྡེ་སྲས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྷ་རྩེ་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་གདུང་རུས་གཅིག་གིས་གཅེན་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ། གཡུ་ས་གཡང་མར་གྲགས་པ་སེངྒེའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྔན་པར་གནང་ནས། ཁྱོད་རང་ཉང་བར་གྱི་ཡུལ་འདི་སྐྱོང་གསུང་། ཉང་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མཁར་བརྩེགས་ཏེ་དེ་ཉིད་བཟུང་ 
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བས། བོད་རྒྱལ་པོས་བཏབ་པའི་མཁར་ཡིན་པས། བོད་མཁར་བ་ཞེས་སྲུ་གགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་རོང་གཡག་སྡེར་ཕེབས། གདུང་མ་འཁྲུལ་བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་སྲས་གཉིས། ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། རྗེ་ 
ཉིད་གྱི་ཡབ་ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་དབུས་གཙང་གཉིས་གཡུལ་ཐུག་དུས་ཡབ་ཉིད་དབུས་པའི་དཔུང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཐུམས་པས། གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཤོར་བ་གཞིར་བཅས་ 


ཤིས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། གཏོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་རན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ལྕུམ་སྲིང་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་འཁྲུངས་པ་ལ། དང་པོ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། གཉིས་པ་ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། གསུམ་པ་དཔོན་ས་ 
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བྱས། དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་གི་དཀྱིལ་ལ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཞིག་རྒྱུག་པ་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་། གཡུལ་གྱེས་ནས་མི་རྟ་གང་ལའང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་ནི། ངོ་ཚ་ 


ཤཱཀྱ་དཔལ་གྲུབ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ལྔ་པ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་འཛོམ། དྲུག་པ་ཨ་མགོན་དོན་གྲུབ། བདུན་པ་ལེགས་མཛེས་སྒྲོལ་མ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ། བརྒྱད་པ་དཔལ་ 
རབ་བརྟན་རྗེས་མ་དཔལ་འདྲེན། དཔལ་རབ་བརྟན་ནི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། སླར་དེ་ཉིད་དུ་ཇོབོ་དྲངཔ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོར་སྐུ་འཁྲུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱབློ་ལྡན་པས། མཚན་ཤཱཀྱ་དཔལའབྱོར་དུ་བཏགས། སྐུ་སྒྱེ་བམང་པོ་དྲན། སློབ་ 





















































ིདང་ 


༄༅། །དཔོན་པླདས་སོག་ཟློག་པར་ལུང་བསྟན། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྫས་དཔག་མེད་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གཏོང་བ། མདོར་ནཊལ་ངོ་འདི་པའི་རིགས་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་བོད་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་མཛད་ན་མཁས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་སྐུའི་ཚ་མོ་ཆོས་ལགས་ཤིག་གིས་ཀྱང་སྨྱུང་གནས་སྟོང་རྩ་ཡང་ལྷག་ 
པའི་མང་པོ་མཛད་པས། དཀར་མེའི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཨ་མགོན་དོན་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ལ་སྲས་ཀྱི་ ྒ 
བལྟམས་ཡུལ་ནི། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་བར་གྱི་ཆ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་རོང་གཡག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས། རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ། ཀླུངས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས། པརྲ་གུབ་དབང་པོ་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་གནས་མཆོག་ཁ་རེག་དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་བཞུགས་གནས་དམ་པ་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དང་ཉེ་བའི་ 
ས། རོང་གཡག་སྡེར་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཞིས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གྱུར་ཏོ། དདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། ཡང་ཡང་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་ 
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རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མནལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡང་ཡང་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཉི་མ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། ཡུམ་གྱི་སྐ་ 
ལ་མི་བདེ་བ་དང་བསྙེལ་བའི་ཚཤས་གཏན་མེད་པར་སྐུ་ཁམས་སེང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་བལྟམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་ཞིག་གི་བར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལའང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྗེས་སུའང་ངེད་བོད་ 
མཁར་བའི་མིས་ས་ཆ་བཟུང་བ་འདི་ཚོ་ལོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ཡོད་ནའང་། བདག་སོགས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཡིད་ཆེར་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སོར་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རང་རེ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ལོ་སོགས་ལ་ རཾ 


བསམ་བློ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ལགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་འདིར་བྱོན་པས། །དེ་ཚེ་ས་སྟེང་རིམས་ནད་འཁྲུག་ལོང་མེད། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་ཡིས་ཡོངས་གང་ 





སྟེ། །སྱེ་རྒའི་འབྱར་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་གྱུར། །སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ལྗགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ། མི་གྲིབ་ཅན་ཞིག་གིས་སྐས་ལ་བབས་པ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུརྩེད་ཀྱིས 



























































༄༅། །སྐས་ཀྱི་འོག་ལ་ཕེབས་པ་ཐུག་པས། ཨ་དེ་ཡལ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རྒྱངས་བཞིག་གི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པ་དང་། ཐུགས་རབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐམས་ཆགས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་ཐུགས་ 
འགྲོ་བ། དབེན་ས་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པའི་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་སད་པས། གཡའ་རི་གངས་རི་སོགས་མཐོ་ཞིང་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱིས་གཏིབས་པའི་རིགས་གཟིགས་པ་ན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་ང་ཡ་གིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་བ་ཞིག་ 
སྣང་། ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ཞེས་པའི་དུས་ཁོང་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་ཀློག་ཡིག་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་གནས་ལུགས་ཟེར་བའི་ཀློག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་གིས་ཀློག་ཡིག་འབུལ་བ་དང་། ཡབ་གཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་ཀྱང་གཞན་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་གཟིམས་ཁང་གནམ་སྒོ་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བཅུར་དག་གནང་བའི་ཀློག་ཡིག་སློབ་པ་གནང་བ་དང་། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཀ་ར་བུ་ 
རམ། བྱེ་མ་ཀ་ར་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བས་ལྕུམ་སྲིང་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཀློག་ཡིག་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། འོནྲ་ཀང་ལཱམ་སྲིང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་གར་བཞུགས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་བློ་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནི་གུ་ཆོག་དྲུག སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ 
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སོགས་པ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། དག་བྱེད་པའི་སྟོང་ར་ཉིན་མཆན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླ་བ་སོགས་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ཏེ། ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་ཟླ་ལ་ཨེ་འབྱོན། བྱོན་ན་རྟོགས་ལྡན་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་མཛད། ང་རང་གི་བསམ་བློ་ཡོད་ཙམ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རི་མགོ་མཐོ་བ་ཞིག་མཐོང་དུས་ཡ་གིར་ཆུ་འབུང་ 
གི་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལགས་སོ་ལགས་ཞུས། ཡང་ངེད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ཤོས་དཔལ་རབ་བརྟན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་ཞུམ་ 
ཞུམ་མཛད། མི་འདིས་ཀྱང་ཆོས་མཛད་ན་གཡག་སྔེ་སྨྱོན་པ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ན་རྗ་འདི་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། བྱིས་པ་སྐུ་རྩེདཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ 
ཤིང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཆོས་ཁྲི་བརྩིག་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་འཕྲལ་སྐབས་འབར་ནི་སྐུ་སྤྱོད་གྱང་ཤིན་ཏུ་རྩལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཁོང་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱིས་རི་ཟེ་ལ་ཕེབས་པས་ཕ་ 


6འ=-.༤. 








དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོད་རིར་ཕེབས། གཅེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་དང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་ཐགརྒྱང་པ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ང་བཙུན་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྡེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་གང་ན་ཡོད་དགོངས་པ་དང་། ལམ་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་གང་ན་ཡོད་དགོངས་རང་ཟད་ཐུགས་ཡེངས་པ་ལས། རོང་ཆུང་གི་དམ་པ་ཞབས་རྗེས་སུ་གྲགས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇོ་ཀི་གཉིས་སྔ་རྟིང་ལོག་གེ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལ་འགྲོ་གཟིགས་པས། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལམ་དེ་འདི་ན་ཡར་ལ་ཡོད་དགོངས། ལམ་དང་ལུང་པ་ཆོས་སྡེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་ཆད་སྐུ་ན་གཞོན་པས་མཚན་གསན་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། བསྙེལ་བ་དང་ངལ་བ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཞུགས་པས། ཏི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་བ་དང་གཅེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་གར་ 
སོང་སྐུ་རྦབ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ཧ་ལས་ནས་བྱོན་པས། ད་ནང་ལྟད་མོ་མཛད་ས་དེ་ག་ན་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཕྱག་འབའ་ཞིག་འཚལ་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག གཅེན་མོ་ལེགས་མཛེས་དྲུང་གིས་ཨོ་ལོ་འདི་ན་ཅི་མཛད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པས། ཁྱེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་མེཏོག་སྲབ་མོ་སྤར་མོ་གང་པོ་འདིས་ཅི་ཡོད། ངས་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྡད་གསུང་། འོན་དེ་ན་སུ་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་མོད་ཧེ་ཧེ་གསུང་འདི་སྐོར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཅི་གསུང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་རྩེད་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལགས། ཁོང་པས་ཨ་ཙ་ར་དེ་གཉིས་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་ཟེར་བྱ་ར་གརྒ་གི་སྤྲང་པོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཁ་ཚུམ་གསུང་། དེར་ 
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རྗེས་ཇོ་གི་གར་སོང་མ་ཤེས་གསུང་། དོན་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་ཡིན་འདུག་པར་བསམ་མོ། སྔོན་ནས་སྟོབས་བཅུའི་འབྱོར་པ་བཟུང་བ་ལས། །བསམས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་བྱོན་པ། །དེ་དག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པས་སྒྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་ནས་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་འོབས་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་ནམས་ཀྱིས གཅུག་ནསལ་ས་ནཔའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེ་འོབས་ན་ 
གནས་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་བརྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ 
ནི་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གཟིགས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ནི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས3ྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་མོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུག ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་སྡེ་དཔོན། ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཚོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་མི་འཆི་བའི་མི་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རང་ལ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ནོར་མི་དགོས་རང་གི་ 
























































༄༅། །ལུས་ཀྱང་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་འཁྱེར་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་འདུག ངེད་རང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་ 
ཀྱང་། རང་འཆི་ཙ་ན་འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཕན་རྒྱུ་མི་འདུག འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཚོའི་སྙིང་གི་རྗེ་བ་ལ། སྡུག་པ་ལ། ཁོང་ཚོས་བསམ་བློ་མཐོངས་འདུག གང་བྱུང་བ་ན། ཡང་ད་ལྟ་དམག་བྱེད་དུས་རང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་གི་དོགས་ཁྲབ་ཕུབ་གྱོན། མི་ལ་ 
ཐེབས་ལ་རེ་མདའ་དང་གྲི་མདུང་ཁྱེར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ནི་རང་རེ་རྣམས་ལ་ན་ཚ་རེ་བྱུང་དུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོང་གི་འདུག ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། ད་ 
ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཆེ་མོ་འདི་པས་ནི་གནོད་པ་མིན་པ་ཕན་པ་མི་འདུག དེས་ན་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་འདུག ངད་རང་གི་སྐུ་མདུན་བཟང་ཆེན་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་རང་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྡེ་པས་ 
མ་ཁྲོལ་བས་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག ང་ལས་གང་ལྭ་ཐུགྲ་ཀང་ཆོས་རང་བྱེད། དེ་ཡང་ཆོས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་བསམ་དེ་ཀ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འབུམ་རབ་ 
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བཀུར་ཞབས་ཏོག་གིས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་ང་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་དོ་གསུང་། ཡུམ་སྲས་སུས་ཀྱང་བཤོལ་མ་ཐེབས་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་འགྱང་མཛད། གཞིས་ཀ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པར་ཕོཉ་བ་དྲག་ཏུ་བཏང་། ཡབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
སྤྲུལ་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཐའ་དག་གཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར་ཞིང་། ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། མཚན་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་ལོ། །དམ་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འགྲིབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། སླ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་བསྒྲགས་པར་ 

































































༄༅། 


།གྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་སྐྱ་བོའི་དུས་རྩལ་ཆེ་ལ་སྐུ་རྩེད་ལ་མཉེས་པ་དེ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་འདི་འདྲའི་ཞི་དུལ་ལ་ཞུ་བ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་ལོ་དཔལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་ཕེབས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་གནས་བརྟན་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མང་ཇ་གདན་ནོན་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར། འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདྲེན་པར་དཀའ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། དེའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། བཞུགས་གྲལ་སོགས་མི་མཛད་པར་གླེང་གསེབ་ལ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་འདུ་ཁང་ཡིན་པ། དེང་སང་སྟག་རྩེ་དགོན་གསར་བའི་ཤག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས། དེའི་ནང་ན་ཁམ་བུ་སྔོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་་ཕྱག་རེག་སྟེ་འདི་སྔར་གྱི་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་གསལ་མེད་པའི་བྱམས་ 


༣༩ ->2༼=.2' 





ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་གསལ་བྱུང་གསུང་། ཡང་དེའི་དུས་སུ་དཀའ་བཅུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་དུས་སྲུ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། སྐུརྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ཁ་དེ་ཚུམ། ཁ་སང་གྱི་བ་བ་དེ་རིང་མི་དྲན་པའི་སྔར་གྱི་དེ་ 
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སུས་དྲན་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་གཞིས་ཀ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཡིས་བསྒོས་ཏེ། བྱང་ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་པོ་ཏི་བཅོ་ 
བརྒྱད། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་དུ་མའི་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྫོང་བདའ་མཛད། མི་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ་ལ། ངེདྱ་ཀྱི་ནང་རྗེ་གཅིག་གི་བུ་ཆོས་མཛད་འདི་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས་ཡོད་པས། མགོ་འདོན་བདག་རྐྱེན་ཡགས་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་དམ་རྟེན་བཅས་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་རང་ལ་ཡང་གསོལ་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། བཀའ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་བཤད་པ་ནན་ཆེ་བ་མཛད། དེའི་དུས་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་འཇིགས་ 
ཞུམ་པ་བྱུང་། དྲེ་རྗེས་བསམ་བློ་ལ་ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་འདེ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱབ་ཆོག་པ་ཚོགས་བསགས་ལ་དགོངས་པཤར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཔོན་སློབ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་མཛད་པས་སྔར་མི་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་ཞིང་ཁྲ་ལམ་ལམ་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མགུ་ཞིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒེར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་མཛད། དྲུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ལེགས་པོ་མཛད་ 
འདུག་པ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གདའ་ལགས། ཁྱེད་འདི་ཕྱོགས་བཞུགས་ཆོག་པ་བྱུང་ན་ངེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཆོས་གཞིས་སོགས་གང་དྲག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་སྤུངས་ནས་དཔོན་བློན་གྱིས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་མི་ཡོང་། གང་ལྟར་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་འདི་གའི་མུ་བསྐྱངས་པའི་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་གསུང་པ་དང་། གནང་སྦྱིན་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། འདྲི་སྐོར་བཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལགས། ཡང་སྐབས་ཤིག སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྔ་ཆོས་དུས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཚངས་པའི་གསུང་ཡོད། དེས་ཡིད་དྲངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྭ་མ་གྲོལ་བར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཆོས་ཆྭ་གྲོལ་ནས་ཟླ་འུས་ད་བྱོན་ཟེར་བ་མ་རྟོགས་ཉམས་སད་མ་ཐུབ། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ན། རང་གི་ཤག་ན་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྐྱར། ནམ་ལངས་ལ་ཁད་ལ་གཉིད་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་སྟ་གོན་ནས་དངོས་གཞི་ཚང་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་། གཉིད་སད་དུས་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་སྤུ་ཙམ་མ་འགྲུལ་བར་ཁྲ་ལམ་མེ་འདུག ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་བྲང་ནས་མི་གནང་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱོན་གསུང་། དེ་རིང་སྟ་གོན་སང་དངོས་གཞི་ཡིན་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
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ནས་འདི་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། མནལ་ལམ་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་མ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་སྐོར། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ལ་སོགས་གཤེད་ 
སྐོར། སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་སྐོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། སྒྲོལ་དཀར། སྨི་བརྩེགས། དབྱངས་ཅན་མ་འཇམ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། བ་སྐོར། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས་གཉེར་ཆེན་ཕྲ་མ་བས་ཆགས་སྔང་གིས་སྡེ་པ་ལ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བས་གསན་ཏེ། རང་གི་སྔོན་ལས་] ན་པས་ཕ་སྤུན་ཕལ་ཆེར་བསད། ནོར་འདོད་དགུ་ཡོད་ 
པ་ཕྲོགས། ངེད་ལྷག་མ་རྣམས་སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཏོར་བ་བཞིན་འཐོར་དགོས་བྱུང་སེམས་སྡུག་པ་ལ་ཚད་མ་བྱུང་ཀྱང་སྔོན་ལས་སུ་བསམ་པས་རེ་ཞིག་སྐྱེས་མོས་ཚལ་རང་དུ་བསྡད། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཆས་ཁ་སེམས་མི་ཕམ་ 





ཙམ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཕྲ་མ་བས་ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་གཅོད་གཅོད་བྱས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་དང་མཇལ་བའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཚོགས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་བཞེས་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ 
གཟན་དུར་སྨྲིག་ཅིག་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་མཐོང་ཁར་ཚོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་གི་འདུག་པས། སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། ཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་མཇལ་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །བྱས། དེར་དགོང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་བཞུགས། རང་གི་ཕ་སྤུན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དྲན། སེམས་སྐྱོ་བ་ 
ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ན་གཞན་ཅི་བྱུང་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ངནའགྲོའི་རྦ་རླབས་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་འཁྲུག་པ། འཁོར་བའི་བ་བ་བཟང་བཟང་མོ་གང་བྱས་ཤིང་འགྲུབ་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་བ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁག་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཡང་རང་གིས་ལེན་པས། ད་བར་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་གར་ལུས། ད་དུང་སྡོད་ན་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལོ་དང་། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་བ་འདི་གས་ཆོག་པ་འདུག འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉེས་བརྒྱའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་གང་བ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་ 
དུས་འདིར་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་དལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ། གཤེད་མས་འབྲིད་པའི་ཕྱུགས་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་ཐབས་མི་རྙེད་པ། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་བ། ལུས་འདི་ནི་ཆུ་བུར་ 

















དང་། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདར་ཡེད་ཡེད་པ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ནི་ངེད་རང་ཚེ་ལ་མི་ནོར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨོན་དགོས་པ་མེད་པ་ལ། དུས་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར། བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་ནི་སྦྲང་མའི་སྤྲང་རྩི་བཞིན་ 
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དུ་གུར། རང་གིས་བསགས་པ་མིས་སྤྱོད། ངེད་རང་ད་ལྟ་ཕོགས་ཞུ། བླ་མ་ཀུན་མ 


¬ འ༽ >~. 


ཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་བཞུགས། འདི་ལྟ་བུ་ངེད་རང་གཅིག་པོ་ལ་ཡོང་བ་མིན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཤར་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་འཕམ་མེ་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་ཆོད་དེ་ 
བ་དེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྡོ་ལེབ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་ཡུད་གཅིག་བསྡད་པའི་དུས། བསམ་བློ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་བཞུགས། ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པའི་ཚེ། མི་ནག་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་ཕྱོགས་བྱང་ནས་ལྷོ་ངོས་ལ་སོང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤེན་བད་དང་ཁོའི་མགོ་མཉམ་པ་ཞིག་སོང་བས། ངའི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་ང་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ངེད་རང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ཡིན བླམ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ནི་མ་བཞུགས། ཁྱོད་ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ངོ་ཚ་ཡོང་གོངས་པ་དང་མེད་སོང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། དངུལ་གདུང་རབ་གནས་མ་གྲུབ་བར་ཞལ་བཀོད་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེཉིད་ལ་ལུས་ 
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བཅི 








༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཕུལ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བ །ལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངུལ་གདུང་རབ་གནས་གྲུབ། རྨུ་ཤོངས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། འདི་སྐད་དོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་དེ། །བདག་སོགས་རྨུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དུས་འདིར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲགས། །བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་དེར་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕུལ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དམ་པར་ 
ངེས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རང་གི་བསམ་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ཤར། སྐུ་དང་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་བཞུགས། དེའི་དུས་ཤིག་གསོལ་དཔོན་མ་ཆེན་མ་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་རྗེའི་དྲུང་གིས་མ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཡོང་དེ་བར་གཉེར་གྱིས་གསུང་། དེའི་དུས་དང་དཔོན་སློབ་ལ་གསོལ་ཇ་ཅུང་ཟད་ 
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དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལ། ཁམས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན་མི་ཉག་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོལ་ཇ་བཟང་བ་མང་བའི་འབུལ་སྐྱེས་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག གཉེར་བྱས་མ་ཐག་ཇའི་འབུལ་སྐྱེལ་འདི་ཙམ་ 
བྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཇི་ལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུར་མཛད་ 
པས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་ ྒླེ 
བོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ ° 
བབས། དེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནང་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ 
ཡན་འདར་དུ་མཛད། དེའི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས། ཤེར་སྙིང་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་འཕགས་པས་མཛད་པ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་བར་ཚང་ 



























































ཁེཉེ 








ཟི 


༄༅། །མ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཞྭ་ལུར་ཕེབས། སྔགས་ལམ་དུས། སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནས་བཟུང་། ཀྱ་རྡ་རྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རྒྱུ་དབང་བ ར་བ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེམས་འཛིན། ལམ་ཐབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལུང་སོགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཚར་ ྒླ 
གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཡན་ཆོད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ པོ་ཏི་དམར་ 

ཆུང་ཚང་མ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་པོད་ནག་མ་ཚང་མ། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད། དབང་བསྐུར་བའང་ཚིག་རིགས་ཀྱི་བཤར་སྦྱངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས། ལྷག་པར་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། ན་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ 
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གསུམ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྐང་ཚུགས་པ། ལམ་གསོས་ཉི་ཤུ་ཚང་མའི་འཁྲིད། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན། དེ་དག་གི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཕྱག་འཁྲིད། ཉམས་འཁྲིད་ 
ཚིག་འཁྲིད་སྐབས་སུ་གང་བབ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་བཤད་པའང་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཟོལ་ཟོག་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འབྲུ་ནོན་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དཀའ་གཞད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་འགྲིག་སྟེ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་བཅས་ 
པཤིན་ཏུ་ཚང་བ། གསུང་ངག་སྔགས་ལམ་མན་ལ་ཟླ་བ་བདུན། སྣང་གསུམ་ཡན་ལ་མ་ངེས་བྱུང་ལགས། རྗེ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཡོང་བས། དེ་ 
གསུམ་པོ་ལ་རིང་བསྲེལ་འདི་འདྲ་རེ་རེ་བྱིན་གསུངས། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་བློ་གསལ་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 
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༄༅། །དེའི། །ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཁྱོད་གཙུག་ནོར་བུའི་སྤོ་ལ་ཤར་བའི་མོད། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ངོས་སུ་གསང་ཆེན་གྱིས། །ཆཤས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་རི་བོང་ཅན། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར་དེ་ལྟུངས་པ་བཞིན། །གང་ལས་གསུང་ངག་པ་དྒོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད། །ཐོབ་པའི་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ཡིས། །གེ་སར་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དེ་ཉིདཀྱི་དྲུ་དུ་ཕབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེ་སྣང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཉིང་ཁུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ལ་མལ། ཞང་། སྐྱོ། གཉོས་སོགས་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་ནའང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། རིམ་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་བབས་པ། དེཉིད་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཁྲིད། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་དབང་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
འཁྲིད་། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་སོགས་ནས་རྭ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སྐོར་ཚང་མ། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཚང་མ་ཕྱག་འཁྲིད་དུ་ཐོབ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཕྱ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བ། སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད། ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མར་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ། ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མའི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། ལུང་གི་སྐོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྲ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གར། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་བའི། དདིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་། གསང་བ་ 


















































(ཇི 





༄༅། །ལས་ཆེས་གསང་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཐོག་མར་དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། འཆི་མེད་ཚོའི་ 
རྫོང་ཆུང་གི་དབང་། ལུང་གི་སྐོར་ལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུད འགྲེལ་ཆེན་སོགས་དུས་འཁོར་སྐོར། ཕྱ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལས། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། དམར་མོ་སྐོར་ 


ཡུལ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སློབ་མ་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསང་ཆེན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཅེསཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས། འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་དུ་ཐོབ། ཡིག་ཆའི་ལུང་ཚང་མ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྦྱོད་དམ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མར་གྲགས་པའི་སིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཡིག་ཆའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཐུགས་གཙིགས་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། པར་གྲུབ་དབང་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། བོད་ 
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རིག་པ་འཛིན་མ་ཆེན་མོའམ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས། ཡིག་ལུང་ཚང་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་སྣང་བ། བླ་མ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྱད་ཆོས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ། དབུ་བཅད་ 
མ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། སྒིངེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། གཞན་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མར། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་ 
བཞི་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བཀའ་བབས་བཞིའི་དང་པོ། བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་ཁུ་དབོན་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རླུ་ 








པ་ནས་བརྒྱུད་པ། གཉིས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ། བཞི་པ་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་སམ། དོན་གྱིས་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ 
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ལད 








༄༅། །གསང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་སུ་བྱོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བས་བཀའ་མ་ནུབ་པ་ 


ལ་བཀའི་སྐོར། གཉིས་པ་གདམས་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ལ། རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོ་ཆང་། མོ་ཆང་། འཁོར་རྐྱང་སྟེ་སྒྲབ་པ་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། བཀའ་ 
སྡོད་ལྟར་སྒྲབ་པ། གཞོདསྱིནལྟར་སྨྲབ་། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྟེ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་སྨགསཏེསྒྲབ་པ། ལྕམ་སྲིང་ 
སྤགས་ཏེ་སྒྲབ་པ། ལྕམ་དྲལ་ག་ འཁོར་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མན་ངག ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ 'མན་ངག་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་རྣམས་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས། མེ་འབར་མའི་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་སྐོར། ཁ་སྐོང་སྐོར། གྱི་ལྗང་སྐོར། འདོད་ཁམས་དུད་སོལ་མའི་ 
སྐོར། གསུམ་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གསེར་པོད་དུ་གྲགས་པ་དང་། བཞི་པ་རྫོང་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། མཁས་ 
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གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་རྣམ་པར་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྦས་ 
པའི་མགོན་པོའམ། གསང་བའི་མགོན་པོ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་དྲིན་ནོས་པ་ལགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་དཀར་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡིག་ཆའི་ལུང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྤྱན་བདུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་ 
མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འཁྲིད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འའི་ཉིད་ལ་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ངོས་འཛིན་མང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་། བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


རའ 


ཡིན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་ཁྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །ཐོབ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ཡིག་ཆའི་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ། ཡིག་ཆའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་ཇོ་བོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀག་ཆོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ ཁའ 
ལུང་། སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་སྡུད། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་ལ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་པདྫི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་གནང་ལུང་སོགས། དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་སོགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཡོ་གའི་ 
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ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་བོད་འདིར་བཀའ་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་བཞི་ཙམ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་པ་དམར་འཁྲིད་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སེར་ཆེན། དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ངལ་གསོས་པོ། བདེ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ། གར་མཁན་མཆོག གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་མ། ནང་མ་མོ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷ་དགུ། རྟ་སྔོན་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞི་སྐོར། མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ ཁྱ 
བ། ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུང་དམར་ཅན་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། དཀར་པོ་ལྷ་དགུ། སྤྲིན་གསེབ་མ་ལྷ་དགུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་སོགས་ཆཤིན་ཏུ་ཚང་བ། འབར་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་འཁྲིད། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་པ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ན་གསལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ། །ཕ་རྒོད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པ། །བགྲངས་ཡས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལགས། །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
























































༄༅། །ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། འཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་འཁྲིད་དུ་བསྒོམས་པས། ཕྱ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། ང་རང་ཡང་སྔར་ཡབ་ 
དང་༈ ངོ་ཇོ་སོགས་མི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅད། དབེན་སར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནྭ་བས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དོན་མེད་ལ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལ། ཉེ་བ་སྲད་བྲག་དམར་བས་དགོན་པ་སྟོད་དང་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ཤས་བདག་བྱས། དགོན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཁྲིམས་འཆའ་བ། ཆོས་འཆད་པ། སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
མཛད། སྔར་ཡབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོང་གཡག་སྡེར་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་བློ་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤངས་ཆོས། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན་འདུག་ཀྱང་། དེའི་དུས་སྐུ་ནས་གཞོན་པས་ངེས་པོ་མི་འདུག་ 
གསུང་། སླར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ལྡན་པའི་བུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་ཚུལ་ནི། ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་དབང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གང་དེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་བློ་ཡི་བུམ་ 
བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །དཔལ་ལཱན་སྙན་བརྒྱུད་བདག་པོར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གྲུབ་ཆེན་བཛྲ་ཀིཏྟིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བདག་བློའི་བུམ་བཟང་ 
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ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །དེ་ལ་འདིརཤཀྱ་བློ་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འགྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཉིདཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེལྔ་ཆེན་མོའི་ 
དབང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡབ་བཀའ་ལྔ། ཡུམ་བཀའ་ལྔ། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོགརྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་ 
བའི་གསུང་བགྲོས་དཀྱུས་ལ་ཡོད་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དའི་འགྲེལ་པ་ཏེ་ལོའི་གཞུང་ཆུང་སོགས། དེ་རྣམས་ ༠ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནོར་པུ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་བཤད་པ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་གདམས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནང་ཏམས་ལེན་ལོངས་སྨོདརྫགསསུའི་གདམས་པལ་བརྟེན་ནས་སྨིནལམ་ཡིདབཞིནནོར་བུ གསང་བ་ཆོས་ཀྱི 
སྐུའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། བརྒྱུད་པའི་ ནྭ་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། བརྒྱུད་པའི་འཕྲིན། 

ལས་བྱུང་བའི་དོ་ཧ་བརྒྱད། བརྒྱུད་པའི་ཞོར་ལ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་འཁྲིད་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དབང་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པའི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་བ་ 












































༄༅། །བཤམས། ནང་མཆོད་རྫ་མ་གཅིག་གི་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བཙགས་ཚད་ཆང་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། དབོན་པོ་བློ་གསལ་གྱིས་འདི་བཙགས་ཚད་ཆང་དུ་ཡོང་གི་འདུག་བྱས་པས་ཡལ་སོང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཚང་བ། མ་ལས་བུ་དགའི་ཆོས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐོབ། རྫེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཚང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་སྟོང་དང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
པ། ནང་སྒྲབ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གསང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡང་གསང་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད། འཁྲིད་ཀྱང་ཉམས་ ” 
འཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་བརྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཚང་བ་ཐོབ། ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་སོགས་ལ། །སྩལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ་བར་མཛད། །བསམས་ 





ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲནནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྦྲུལ་མཆོག །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
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འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སྨྱན་མངའ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ཉིད་ཀྱི་དྲུངདུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཆག་མེད་རྣམས་དང་། བློ་སྦྱོང་སྐོར། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད། མི་གཡོ་བའི་ 
རྡེས་གནང་ལྷ་འཁྲིད་ཆོས་དྲུག་སོགས། _གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་གདམས་སྐོར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉི་ཤུརྩ་འདྲེན་ལུང་དང་བཅས་པ། བེའུ་བུམ་ནག་པོ། མགོན་པོ་གྲི་གུག ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ 


༢༽༩༼:༽༣འའོ 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཆོས་རྗེའི་དྲང་གིས་རྗེས་སུ་ལོ་སྡེ་དགོན་འདི་ལ་ཕན་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། གཟིམས་གཡོག་མཛད་དགོས་གསུང་བ་ལ་བཀའ་ལྕོག་མ་བདེ་བར་ལོ་ཤས་ཞལ་བདག་མཛད། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་ བྱ 


གུཆོས་དྲུག་ཆལག་ཡོངས་སྭརྫོགས་པར་རྗེ་ེ་ཉདཀྱི་བུ་ཆནརྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་ཞེས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལཞུས་ཏེ། ངེད་དཔོན་སློབ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་ཡིན། སྤྱན་སྔ་རིནཔོཆེ་དགུངལོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་བཞུགས་པ་ལ། ནི་གུ་དང་མགོན་པོ་ 





གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ན་སོ་རྒས་པས་དཀའ་ལས་འདུག གཞན་ཁྱེད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛད་སྤྲོ་གསུང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མགོན་པོ་འདི་ལ་ཟབ་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་འདུག་ 















































༄༅། །སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་མཚོ་ཁར་ཕེབས་དུས་ངེད་ལ་ཆོས་དགོས་གསུང་། ངེད་ཀྱིས་ཕྲན་བུ་ཕུལ། འདི་སྐོར་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་མ་ཞུས་པ་གོམ་ཆོད་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། ད་ནི་ན་ 
སྒོ་རྒས་ནས་མི་ཡོང་འདུག འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་དང་སྨོན་ལམ་དགོས་འདུག་པས། རིན་པོ་ཆེས་ས་བཅད་ཙམ་གནང་བ་ཞུ་དང་གསུང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ས་བཅད་ཙམ་ཕུལ། ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣམ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུགས་ཡིད་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་སྐྱ་པ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཐོབ། མཁས་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཅས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་ལམ་ཇི་སྙེད་པ། །གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་ན། རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ 





ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
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ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་གླང་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
གིཉིམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སུམ་ཆ་རྫོགས་པར་ཤར་བའི་དུས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱནསྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུགྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་སེངེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཇུན་པ་ཆོས་རྗེས་གསང་སྟོན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཁྱ 
སྐུའི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་དུས་སྒོ་བ་མཛད། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་སྨྲུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་དེ། མདོར་ན་མཁན་སློབ་དགེ་ ” 
འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དཀར་པོའི་ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། སྒྲ་ 
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ཀུན་ད 





༄༅། །གཅན་གྱིས་ཁར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ཞིང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས། དེ་ 
དག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཤིང་། གཉེན་པོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ན་གྲངས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་གར། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དངོས། །གཅིག་བསྡུས་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན། །བརྒྱད་ཁྲིད་བཞི་སྟོང་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀྲུ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྩྭ་རྩེའི་ 





ཟིལ་པ་དང་། །སྦྲུལ་གདུག་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུར་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་བྱོན། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གྱུར་པ། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་གི་ལྷག་ 
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པ་བསྟེན། །ཟབ་དང་རྒྱཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཀུན། །ལེགས་གསན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་པདྨོའིམཚོ་ཆེན་དག་ནོ་རྒྱུ། །ཐེག་གསུམ་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
མེད་པའི། །གཉིས་འཐུང་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཕ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །སྒོམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱེ་བས་ཕྱུག །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག །འཕྲིན་ལས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བློ་ 
གསལ་རྨ་བྱའི་གཉེན། །རྩོད་པའི་མེ་ཆར་རྒོལ་ངན་བྲག་རིའི་གཤེད། །རྩོམ་པའི་སྤྲིན་སྔོན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བས་གཏམས། །མཁས་མང་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོའི་ཕ་ 
མཐར་རབ་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་དེར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་དབང་པོ་གཙུག་རྒྱན་རྩེར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
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དདུ་ 








༄༅། །ཤོག །དགའ་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཱི་པཾ་ཀ་ར་བ། །བོད་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རྗེ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལས། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས། ཕབྷ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དངོས། །རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དེཉིད་དང་། མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བཙུན་པ། ཟབ་དོན་དུ་མའི་གཏེར་མཛོད་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེཉིད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ། མཁས་པའི་མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གཉིས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དོན་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རུས་ཀྱི་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་ ཁའ 
སྒེདེ་བ། ཡང་སྣག་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ། བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ། པདྨས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ པ 
སྐུ་ཞིག་པོ་གླིང་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཞི་བྱེད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
སྟེ། མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གཙོ་བོར་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པིརླ་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ 















































མཐའ་དག འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་པ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་མར་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར། ེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་སྦྱུན་དྲངས་པའི་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་གདུ་གུ་པ་ 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གཉན་ལོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས་སྐོར། ར་སྐྱ་ཞང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། དཔྱལ་ལོ་ཙཱཱབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཤམ་བྷ་ལའི་བཤད་སྲོལ་དུས་འཁོར་སྐོར། ཇ་བ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བཞིའི་ཆོས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་ ༤ 
བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་ཆོས་སྐོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་སྐོར། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐོར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 

ལུགས་སྐོར་ཡང་མང་པོ། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་རོ་ཅོག བོད་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གསན་པ་ཙམ་དུམ་ཟད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་ 
པར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཇི་སྙེད་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིང་ནས་སྐྱེས་པས་སློབ་མ་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་ 
ཞིབ་པར་མ་བྲིས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ཐོར་བུ་དག་དུམ་བུ་མང་པོར་གནས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པ་ལ། ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཞེན་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དག་སྣང་ལྕུར་བླང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་། འགའ་ཟུང་ནི་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་གྱུར། མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོསཀྱི་ཐུགས་དད་ 
མཛད། ཟླ་བས་ལྷག་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །བྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་བཞི། །གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚར་པ་རྗེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཚོལ་རྟག་ཏུ་དུ་། །ནོར་ 
བཟང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་བསྒྲབ་ལྟར། །མཁས་སྤྱོད་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། །ཟབ་ལམ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་པསྟེན། །རྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །གངས་ 
ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་མཛད་དུས་ལགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཀྲལ་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོམ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་སྲོལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ ཁྱ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་མཐུས། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡབ་མེས་རྣམས་ " 
ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གཟིགས་པས། གནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ། རྒྱབ་རི་བྲག དེའི་མདུན་ན་གཡའ་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ། ནགས་ཐོ་རེ་བ་ལ་མདུན་སྤང་རི་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ། མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ། གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཆུ་སྔོན་མོ་སྐད་ཁྲོལ་ལེ་འབབ་པ། བྱ་གོང་མོ་ 
དང་། འབྱོལ་མོ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བསྐྱངས་པས་མི་ངན་གྱི་དགྲ་མེད་པར་བྱ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཕེབས་པར་སྡོད་པ། ཁོར་ཡུག་རྣམས་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་འབངས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་མི་སྡུག་ཙམ་ཡོང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བྲག་ཕུག་བཟང་པོའམ། གཡམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡགས་པ་ཀ་གདུང་ཉན་པའི་སྤྱིལ་པོའམ། ཡང་ན་ཁང་པ་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་སྐྱིད་པའི་ནང་དུ་ 
འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཚེ་ཧྲིལ་པོ། ལུས་མི་གཡོ་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དལ་བར་སྡོད་ 
པའི་ལོང་མེད་པར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནསཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ཁྱ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་པ། རང་སེམས་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ། རང་བབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ། གཞན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ། དེཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་དང་པོ་ ཡ 
ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་འཕན་ཡུལ་དང་། སྲང་དང་། བྱང་སོགས་ན་ཡོད་པའི་བདག་བྱས་པའི་དགོན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སྲུ་ཁ་ཏོན་གང་འཕེལ་མཚམས་གང་དམ་བྱས་པའི་ 





ཐུགས་དམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས། དེ་ལྭ་སྙིང་རྗེས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ། སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་ནས་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་མཛད། སྒོ་ཡབ་གདན་སའི་ཆགས་སྐོར་དུས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལའང་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཐུགས་དམ་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཤིས་ཀྱིས་སྒྲིགས་མ་རང་མི་ 
ཡོང་། གཞན་མི་དང་སེམས་ཅན་གང་གཟིགས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པར་མཛད། ྱརལ་གྱི་སྣུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཐང་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་མཛད། མཐར། 
ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད། དེབཞིན་དུ་དཔལ་གྱེརརའིཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྦྱང་བཞི་སྦྱོངབྱདངོ་སྤྲོད་པའི་གསལ་སྡང་མ་སྐྱེས་བར་ 
བཞེས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་རླུང་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད། ཡིག་བརྒྱ། ཨུཏྱི་། ཨངྷ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 












































༄༅། །འཁྲིད། ནི་གུ། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གསང་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཐུན་ 
གཉིས་མ། ཚེས་བཅུ་བཞི། ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། ཐོ་རང་གི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བུམ་པ་ཅན། ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླུང་སྦྱོར། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཛམྦྱ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན། བརྒྱ་རྩ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆ་གསུམ་སོགས་ཆག་མེད་གནང་བའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་ཐུན་གྱི་དུས་ཚོང་མ་མ་ཚར་ 
ན། ཕེབས་ཚེ་ཆིབས་ཁ་དང་། བཞུགས་ཚེ་ཐུགས་ལོང་གང་བྱུང་དུ་གནང་ལགས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཚན་མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མཛད། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པའང་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ། ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་མི་བྱུང་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུར་དགོངས་པའི་ 





འཛིན་པ་དང་ཡང་བག་ཚ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མཛད། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་ལན་གྱི་དགོངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། རྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་མཛད། ཐུགས་དམ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 








53 









































28:795225699895 9899 








སོགས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བའི་དུས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཅོག་ནི་མི་བདེ་འདུག་གསུང་། གཞན་སུན་སྣང་ཆེ་བ་ཙམ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་གྲིབ་ཅན་གྱི་ས་སོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱང་སྐུ་གྲིབ་ 
དང་། གསུང་འཆམ། འགོ་ནད་ཚན་ཆེན་སོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་མིའི་ཟ་མ་གསོལ་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྐུ་བསྙེལ་བ་དང་། རྨུགས་པ་སོགས་ཡོང་། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། མནལ་ཀྱང་སྲོད་ལ་ 
སྲབ་པོ་མ་ཟི་ཙམ་བྱུང་ན་མཛད། མ་བྱུང་ན་སྲོད་ཁྱེར་ནས་མནལ་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཡོང་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཁག 
འདི་སྔོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གོམས་པས། དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞོག མི་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་མཛད། རྩོད་པའི་ཆ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་བྲག་ནི་གཟེངས་མཐོ་ཡང་། །རིག་པའི་། 
གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ཕྱེ་མར་འཐག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་གསང་གད་བརྒྱངས་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐུགས་ཆེས་པས། དངཔ་སུ་ 

གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སོར་སྐྱོར་བ་དང་མཉེལ་སོ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཆེར་མཉེལ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་མྱོང་བས་གོ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་ཅིང་། དོན་ལ་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་མཛད། གང་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། ཕྱག་ལེན་གང་ལ་མཛད། འཁྲིད་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་བར་སྐབས་སུ་གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ལའང་ 
དགོས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། རྟབ་རྒྱག་ཏུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་མ་མཉེལ་བར་ངེས་ངེས་གནང་ཐུབ་པ་སོགས་དང་། རྗེས་སུའང་མདོ་འཇོག་པ་གནང་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྩོད་པ་གནང་དགོས་མང་པོ་བྱུང་དུས། རང་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཕམ་པར་མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ ྐེ 
མང་། མཐའ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་སྒོནས་སྐུར་བ་ཞུ་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་ལན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འཇལ་བ་ཙམ་གནང་བས། སྒྲེངེའི་ང་རོས་ཝ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བཞིན་གྱུར། མཁས་མཁས་མ་ “ 
མཛད་པར་དྲང་པོར་མཛད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས། རྩོམ་པའི་ཆ། རྩོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མི་མཛད། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་བྱས་ན་ལས་སླ་མོད་དེ། བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི་པ་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་དཀའ་སིལ་པོ་མང་བ་ལས་མེད་གསུང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་མ་ནུས་པར་ནུབ་དོགས་མི་མཛད་ཀ་མེད་ཁ་རེ་དང་། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་གསོ་དང་། རིན་པོ་ 
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ཆེ་ཆེ་བྲག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཁ་རེ་ཡོད། དོན་ལ་སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་གང་དང་ཅི་ཡིན་པའི་ཐབ་གཞནད་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་རྣམས། མཉེལ་མི་འགྲོ་བར་ཁྲ་ལམ་ལམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པས། རྗེ་ 
འདི་ཉད་ཀིམཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུངམི་ནུས་སོ། །ཡང་འདེ་སྐད་དོ། །སྨིནབྱེད་དབང་གི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གྲུ་ཆེན་ཟག་ལྷན་ཅན། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའིགླིང་ལ་སྤྱོད། །རང་གཞན་ཆོས་ཀྱི 
དབུལ་བ་སེལ་དེར་འདུད། །བསྐྱེད་རིམ་གཞལ་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐ་མལ་མ་དག་སྣང་བ་རབ་སྦྱངས་ནས། །དག་སྣང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟི་འབར་བ། ྡ་ྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁམས་དེར་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡང་གསང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གང་མཛད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ 
སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་ཏེ། རིགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་སྔོན་དུ་འགྱུར་རྒྱའི་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
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༄༅། །གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་གསུང་། རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གདོད་མ་ནས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ། རང་རིག་རྩལ་སྐད་གདངས་སམ། ཡིག་འབྲུའི་སྣང་ཆའགག་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཆར་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བྱུང་གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆད་དུ་ ཁྲ 
མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྣང་བརྙན་གྱི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་། གདངས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བས་གསལ་བ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་ཆོས་སུམ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགག་པར་གསལ་ 
ཙམ་ན་འདི་ཡིན་གྱི་མཚན་མས་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བས། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀྱིས་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པ། ཇི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ 
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ནམ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཤེར་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཐུང་འཇུག་ངང་དུ་རོལ། །དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་མངར་རོ་ལ་སྤྱོད། །རྫོགས་རིམ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ༈ །།མཁའ་འགྲོའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་བཞུགས་སོ། །སྤད་ཀྱི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྲ་མཆོག་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟར་སྔོ་མདངས་ཡོད་ 
པ། མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྒྲི་ཁས་མཛེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་སེར་ཁྱུག་གེ་བ། མཆུ་པདྨའི་སྒོས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། གོས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་བསམ་པ་ལ། རྨི་ལམ་ 
ཡིན་ནམ་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དེ་ན་རེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་འཁྲུངས་ས་དང་རིགས་གང་ཡིན། ཆོས་ལོ་དུ་ལ་མཛད། སློབ་གཉེར་གང་དུ་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལ་ཞུས། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། གླུ་འདུར་མ་དབྱངས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ 











པོ་ཁྱེད། །འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་གང་དུ་བྱས། །ཐོས་བསམ་གྱི་སློབ་གཉེར་གང་དུ་བགྱིས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུས། །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད། །རྒྱུན་པར་བཞུགས་ས་ག་ན་ཡོད། །ཅེས་ལེན་གྱི་འདུག ངའི་ 





























༢ ༅། །བསམ་པ་ལ། འདི་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམས་བཤད་ཆོག་པ་འདུག་བསམ་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །མཐིང་ཞུན་མདངས་ལྡན་སྐྲ་མཆོག་མཛེས། །མིག་ནི་པདྨའེ་འདབ་ 
མའདྲ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །ལྷ་ཕྲུག་བུ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་གླུ་འདི་ལེན། །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེདྱ་ཀང་། །བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །ལྟེ་བ་ནི་དབུས་གཙང་གི་མཚམས་སུ་བཅད། ། 


ལྐ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དེ་སྐད་གསུང་ཞིང་རྗེས་སུ་གདམས། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་ཡིན། །རྒྱན་པར་གནས་ས་འདེ་ཡིན་མེད། །ཅེས་བླངས་པས་འདི་སྐད་ 
ཚུ ལོ། །ཁྱེད་རང་ཉམས་ལེན་དང་ཐོས་བསམ་ཆེར་མེད་གསུང་ནའང་། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་འདུག ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདི་རྣམས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས: སས་གཡེངས། ནམ་འཆི་ནི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་དུས་གང་གིས་ 

















རིགས་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གཉིས་མེད་པའི། །འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཐོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་བསླབས། རྡོ་རྗེ དཱ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་ཚར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ལམ་འབྲས་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཐོབ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ ” 












































ཀྱང་ཕན་པར་ནི་མི་འདུག་བཅུག་རང་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། གླུ་འདི་སྐད་ལོ། །བསླུ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་རྣམས། །སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ 
ཕ་མ་བོར། །ངོཤེས་མི་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར། །རྒྱུས་མེད་མི་ཡི་ལུང་པར་སླེབས། །དོན་མེད་མི་ལྭ་བོ་གཏད་འཆོལ། །གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་རེ་ལྟོས་བྱས། །ཉེ་བའི་མིག་གིས་ཡང་ཡང་ལྟས། །ཞིམ་པའི་ཟས་ནི་ཡོད་ཚད་བྱིན། །གང་ཟེར་ཁ་ལ་མ་ཉན་ 
མེད། །དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་ན། །ཅུང་ཟད་ཉེས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །གདུག་སེམས་ཁྲོས་པའི་བཞིན་བལྟས་ཏེ། །ཁ་ནམ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །དགྲ་ཡི་བཞིན་ལྡན་བཟའ་གྲོགས་འདི། །ཇི་ལྟར་བསྟེནཀྱང་སྙིང་པོམེད། །སྙངམེད་སྐྱ 
དམན་རྣམས་ལ་གཟིགས། །ནང་པར་ལྔང་བའི་སྔ་ཤོས་བྱེད། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱི་ཤོས་བྱེད། །དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་དང་དུ་ལེན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད། །རྐང་ལག་བྱ་ཡི་སྡེར་ལྟར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་ 
མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ལ་གཟིགས། །རྒྱུག་མོ་དཔོན་མོའི་ངོས་འཛིན་དང་། །འཁོར་མང་མང་པོ་སྲོལ་སྐྱོང་དང་། །བྱིམ་མཚེས་གཉེན་གྱི་ཁ་སྲོང་འདི། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་གྱུར་གྱང་། །མགུ་བ་མེད་ལ་འཁང་པ་མང་། །ྱིང་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚོ་ཡང་། །ལྟོག་སྐོམ་བརྗེད་མེད་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །རང་མགོ་ཐོན་ནས་དྲིན་གཤགས་བྱེད། །སྙིང་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ལ་གཟིགས། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་གང་བྱས་དྲག །དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ནི་སྐུར། ། 
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༄༅། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་དམག་གིས་བདས། །ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་གཉེར་མས་གང་། །སྐྲ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུས་མགོ་བོ་བཏབ། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཀྱང་འགྲིབས། །བྱ་ལ་འཇབ་པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་། །བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ 
ལྡང་ལུགས་སོགས། །རྒས་པའི་ལུས་འདི་འཁོས་མེད་ལ། །ཚ་ཡུག་མང་པོའི་གཉེར་པ་དང་། །མི་ཡོང་ལས་ཁའི་བཅོལ་གཏད་རྣམས། །ལུས་ཀྱིས་གང་དགོས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དགའ་བ་མེད་ཁར་གཏམ་ལབ་འཛེད། །སྙིང་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས། །ཨེ་མ་སྙིང་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེ་འདྲའི་ཚེ་རིང་ཐུབ་གྱུར་ཀྱང་། །འདྲེ་ཕི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །གཞན་ནི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། །འཆི་བ་ཉྲི་ནས་གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཕར་ཕར་བྲོས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་ 
སླེབས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་གྱི། །འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ན་ནིང་ཡོད་པ་ད་ལོ་མེད། །བ་སང་ཡོད་པ་ད་ནང་མེད། །ད་ནང་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་དུས་མེད། ། 
ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དམྱལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྡུག་ཆེ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཡོད་པ་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ལང་བ། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཐར་དུས་མི་འདུག་ཨ་ཅ་མ། ། 








ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ལེན་གྱི་འདུག་པ་ལ་ལན་སྨྲ་དགོས་དགོངས་པ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས་སྙིང་ལ་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་བར་འདུག་བསམ་ཡི་ 
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གེར་བྲིས་པའོ། །ཡང་རང་གི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྙས་པའི་སྐུར་པ་ཅུང་ཟད་འདེབས་པ་ནའང་བཤད་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་ཟློག་པའམ། དེ་ལྟ་བུམ་བདེ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་ 
ནས་འཛིན་པ་གཏན་མ་བྱུང་བ་མཛད། ཕྱག་ཏུ་དངོས་པོ་དྲག་པའི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་འབུལ། དེརྡ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་ལ་འབུལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ 
ཐོབ བསྙེན་སྒྲུབ་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཐེམས་པར་བཟླས། རྟགས་ཀྱང་ཐོབ། མན་བག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཤེས། ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལས་སླ་བསམ་པ་ལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས། རྗེས་གནང་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་དོན་ཆོ་ག་ལག་ལེནྲ་ཀང་ཐད་ལ་མེད། བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔགས་ཀྱང་ཐད་དུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཡང་སྨག་དང་ཤའི་རི་བོ་ཙམ། ཡང་ལོང་མང་པོ་བཅོས་ནས་རྔ་དུང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་ཁྱི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པ་འདུག་པས་སྣང་བ་སྐྱོ། འདི་འདྲའི་སྔགས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །མདོ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་མཐུན། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ། །མཁས་གྲུབ་བླ་ 





མའི་ཞལ་ལས་བླངས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ལྡན་གྲྭ་ཚོགས་དབུས། །སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ཤེས། །ཀུན་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་གཅེས། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཚད་ལྡན་ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །ནང་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་བླངས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་མན་ངག་ལྡན་པ་ལ། །གསང་སྔགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཟེར། །མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།། །རྒྱུདསྡེའི་དབྱེ་ཙམ་མི་ཤེས་པར། །རང་ལུགས་ཕྲ་མོའི་འཇོག་མཚམས་མེད། །དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་མིང་བཏགས་ནས། །དཀོར་ཟས་ཟ་ཞིང་ཧམ་གཏམ་ལབ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །ཤེས་པ་དགལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད། ། 
རྒྱུན་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ། །འཕོངས་སེམས་སྒྱེས་ནས་སྒྲིལ་ཏེ་འཇོག །མི་ནག་མགྲོན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མཆོར་གོས་རྣམ་གསུམ་དག་ལ་བྱེད། །འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་དགོད་རེ་བྲོ། །ལ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་བྱས། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་གྱོན་ཁྱེར་ 
ནས། །གདེང་བ་བཏིང་ནས་ཆོས་རྡུ་བྱེད། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་བསླུ། །ཉམས་མྱོང་ཐོས་པས་ཀུན་ནས་དབེན། །བྱུན་པོ་གླང་རྒན་འདྲ་བ་དག །ཆ་ལུགས་མཛེས་མཛེས་དོམ་ར་ཅན། །ཞབས་རྟེན་སྐྲ་བཅད་སེར་གཟུགས་བྱས། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལུས་གནད་བྱེད། །སྙིང་རྗའི་སྟོང་སྐད་ང་རོ་སྒྲོག །བླ་མར་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་ཡོ་སྐད། །བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ཟེར་ནས། །ལ་ལ་བློ་རོ་ཚིག་སྐམ་ཤོད། །ལ་ལས་དཔེ་ཆ་བལྟས་པ་ཡི། །དོན་སྤྱི་རྟོག་བཅོས་ཚིག་དོན་ཤོད། །དེ་ལ་སྒོམ་བློ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས། །རབ་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོར་བརྩི། །བསྒོམ་འཕྲོ་བཞག་ནས་གྲོང་ཡུལ་རྒྱུ། །དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། །སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱང་ཆེ། །མི་འདོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། །དེ་ལན་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས། །གནོད་པ་གང་འཁྱོལ་ལས་ལ་བརྩོན། །ཆང་དང་བུད་མེད་མཐོང་བ་ན། །འཛུམ་དརགཏམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱེད། །མཁར་རྗེ་དབང་ཐང་དེ་ལ་བསྟོད། །དེའདི་སྒོམ་ཆེན་དགོད་རེ་བྲོ། །རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོ་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
པ་དག་ལས་ནི། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་འདུག །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སེར་གཟུགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་ནོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་དགོས་པ་ཅན་ལ་དགོངས། །འདི་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཅི་ལ་ཕན། །དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གོ ། 


རྒྱ་ཆེན་ཞུས། །ཐོས་པས་ཕྱི་རྒྱ་ཆོད་པ་བྱས། །བླ་མའི་གདམས་པ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད། །བར་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཐག་ཆོད། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་མ་ལུས་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བླངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར། ། 





འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཅོག་གིས་བཞག །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་། །ཆོག་ཤེས་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བསྟེན། །ཅི་གསུང་གུས་པས་དང་དུ་ལེན། །གང་ཡོད་དམ་པ་དེ་ལ་འབུལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ ཅུ 














ཕྲ་ཞིབ་ལའང་འཛེམ་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །གཙོ་བོར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །རྟག་པར་ཐུང་འཇུག་ངང་ལ་གནས། །རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འཕེལ་ཀྱང་ཁེང་དྲེགས་མི་བྱེད་ 








ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཆོས་པ་མཐོང་བ་ན། །དད་པ་དག་སྣང་ཡི་རང་སྒོམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། །དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་དག་ལ་འབད། །དེ་ལ་བྱ་བྲལ་བཟང་པོ་ 


























༄༅། །ཟེར། །རང་གཞན་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་བཞག ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དགོས་དགོངས་པ་ལ། བྱམས་པ་མདུ་གྲོང་པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། མཁར་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོས། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ་དེས་ན་ངེད་ཀྱི་རྫོང་འདིར་སྐུ་མཚམས་གནང་ན་བཞུགས་ས་འགོལ་པོ་ཞུས་ཆོག་པས་བཞུགས་དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྡེ་པ་འདི་ཉིད་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་ 
ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་འདུག དྷེ་སྐད་གསུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞུ། གཟིམས་ཁང་སྤོ་ཞིང་དབེན་ཆོད་ཀྱང་། ་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་གཙར་བ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ། རི་ཁྲོད་ ཁླ 
ཅིག་རང་གལ་ཆེ་བ་འདུག་བསམ། དེའི་ལན་དུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་འདི་སྐད་དོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚར་པ་རྗེ། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་འདུ་འཛོའི་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་པ་རུ། །གནས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་སྟེང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྫོང་༈ །ཁང་བཟང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་མཚུངས། །དེ་འདྲའི་མཁར་རྩེའི་ཡང་རྫོང་དུ། །བསྡད་ན་རང་སྐྱིད་མི་ཡིས་སྨོན། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གནས། ། 









































རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཉིན་མོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད། །མཚན་མོ་དགྲ་ཡི་གཙེར་བས་དབེན། །ཆུ་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ས། །ཐག་རིང་བས་མཐའི་སྨན་ལྗོངས་ངོས། །ནགས་ཚལ་འཐུག་པོས་རྭ་བར་བྲེས། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །སྔོ་ལྗང་འདབ་མའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །འབྲུ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འགྱེད། །ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དོ་ར་ན། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་མྱངས་པ་ཡིས། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་དང་མཚུངས་ 
པའི། །གླུ་དབྱངས་སྒྱིང་སྒྲང་འཚེར་བ་ཡིས། །རྣ་དབང་ཚིམ་པའི་རྐང་དྲུག་ལྡིང་། །སྤུ་སྡུག་གོས་གྱོན་ཤུག་སྒྲ་ཅན། །འཇོལ་སྒེག་རྨ་བྱ་ཙ་ཀོ་ར། །ནགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་རེ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྐད་ 
སྙན་བསྒྱུར། །ཆུ་ཤེལ་འབབ་འདྲའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ྲང་ྟུང་སྙནསྒོགདལ་གྱིས་འབབ། །ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར། །སྟེང་ཕྱོགས་བིཌར་སྔོན་པོའི་ལམ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་བ་དན་བརྐྱངས། །ན་བུན་གསར་པའི་ཅོད་པན་ 
འཁྲིགས། །ས་གཞི་མར་གད་བྱུགས་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའ་སྔ་ལྗང་གསར་པའི་སེབ། །ཨཱཏྤལ་མིག་ཅན་རི་དྭགས་རྣམས། །བག་ཕེབས་དལ་རྒྱུ་དགའ་བས་རྩེ། །བྱ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་ལས་སློང་། །ནགས་ཀྱི་གར་མཁན་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བྱེད། །ཨེམ་དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་བཟང་པོའམ། །ཡིད་འོང་རྡོ་ལེབ་བརྩིགས་པའི་ཁང་། །ལྗོན་ཤིང་དྲྭ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །འཇམ་འབོལ་སྒྲབ་སླའི་རྩྭ་ཡི་གདན། །དེ་སྟེང་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ཡིས། །འདུག་སྟངས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ནི། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་རབ་བཅིངས་ནས། །ངག་འཁྱལ་ཅ་ཅོ་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད། །མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་མེད་ལྷ་སྐུ་བཞིན། །མི་རྟག་འཆི་བས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཡུད་ཙམ་སྡོད་པའི་ 
ལོང་མེད་པར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བགྲོད་པའི་ལམ། །རྩོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག །བླིརཾའྲི་ཐུགས་བཅུད་ལམ་འབྲས་དང་། །མར་ 
པའི་ཐུགས་བཅུད་སྙན་བརྒྱུད་ཆེ། །ཟབ་ཆོས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བཅས། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དེ། །འདི་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་འདི། །བསྟུན་པ་ལུས་རྫོགས་གདམས་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ _ 
བླ་མའི་ལམ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ། །རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །མགོན་དེའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ ° 
ཕུལ་ནས་དད་པ་ཡི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །གདོད་མའི་ལྟན་སྐྱེས་བླ་མ་དེ། །རྗེན་པར་མཐོང་བ་ཨ་ལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །བླ་མ་ 


༢༩༨7. 


སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མ་དགོས། །སྙན་བརྒྱུད་དམར་འཁྲིད་ཉམས་འཁྲིད་ཐོབ། །ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཅོད་བྱ་མི་དགོས། །ཐོབ་ཐོབ་དམ་ཆོས་མངན་ཡང་། །མགོ་གཞུག་ཚང་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ལུས་མེད་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། །དགའ་ལོ་སྐྱིད་དོ་འདིར་ 
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བཞུགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྒྱུད་པ་བཞི་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་སྐྱ་མར་མི་ནི་གུ་ཁྱུང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཡི་དམ་བཟང་ 
པོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མགུར་དུ་བླངས་པ། དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ། སྙིང་གི་སྐྱོ་བ་བསངས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ལ །།རང་ལ་ལྕུག་འདེབས་སུ་ཉན་པའི་མཆན་ཁང་པར་སྦྱར་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་ 
།ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཡིད་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དད་སེམས་ཀྱིས། །བུ་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །སྔར་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ལུས་ངན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གྲངས་མེད་བླངས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་མྱོང་མེད་པ་ 
སཱ །སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོ། །རྒྱ་འབུམས་སུ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན། །ད་དུང་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་འདོད་ན། །གདམས་ངག་ལ་ཞུམ་ལོ་ཐོབ་ལོ་དང་། །དགེ་སྦྱར་ལ་བྱས་སོའི་ཁྲལ་འདིས་ཆོག །ཨ་ཙམ་རྙིང་གི་རུལ་བ་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་བ་ན། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་རྒྱུ། །ད་མི་ཁྱོད་ལ་སྙིང་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིས། །སྙིང་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྙིང་ཁོང་དཀྱིལ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །ལ། །བློ་དང་འགྲེ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྙིང་བཅུག་པའི། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བླ་མ་དེ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནས། །ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞེན་ཆགས་རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ལིངས་ཀྱིས་ཕུལ། །བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་པར་བསམ། །སྣང་བ་འདི་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལའང་དེ་ག་ཡིན་ལགས་མོད། །ཕ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སླར་ཡང་ཁྲལ་འཇལ་མ་ཡིན་པའི། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ། །དོན་གྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཞུས། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་ དྷ 
འཇུག་དང་། །བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅད། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ནི། །མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ནས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཅན་འགྱུར། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་དྲིན་ཀྱང་འཁོར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས། །དོན་འདི་ 
རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཤོག །རྩེ་གཅིག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། །དཔལ་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བར་ཆད་སྲུངས། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་ 











ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱན་སྒྲབས། །སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཉིད་ཆུང་ཆུང་ནས་ཡུན་རིངས་འགྲོགས་ཤིང་རང་འདོད་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
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པའི་བུ། དབོན་པོ་བློ་གསལ་ཚེ་དབང་སྲད་ཕྱོགས་ལ་ཞག་འགའ་སོང་བས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བའི་སྣང་བཤར་བས་རྐྱེན་བྱས། ད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབོན་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བློ་ལ་གཅགས་པའི་གཡོག ཕ་མ་བཟའ་ 
གྲོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། རང་ལ་ནོར་སྣ་གཅིག གཉེན་མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་འཁྱེར་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྦུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས། དེ་ཙམ་ཡིན་ནའང་དྲག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་མྱོང་ན་བཅུག་བྱེད། ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་ལུས་ལ་ན་ཚ་དོས་དྲག་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་མི་ཐེག་ན། དམྱལ་བ་ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ཡང་། མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱས་མདུང་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་འདུག་ན། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་མི་འདུག་བསམས་རང་ལ་ལྕག་འདེབས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཉན་དུ་རང་གི་ 
བསམ་གཏན་ཁང་པར་བླངས་པའོ། །ཡང་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས་ཤིག ད་སྒོ་ཡབ་ཀྱང་བཞག་གོང་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་ཐུགས་དམ་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ལ། ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་དང་མཇལ། སྤྱན་ནན་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གཟིགས་ནས། ངེད་རང་ལ་སློབ་མ་ཨ་རེ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་བསམས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ 
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^ ༄༅། །པ་ཡིན། ད་ལྟ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཙམ་གྱི་དུས་འདིར་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་དོན་མི་ཡོང་བཞིག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཁེ་མོད། དེ་འདྲ་ནི་ 
མ་ཡིན། ཡང་འདི་ཡིན་གྱི་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་ཉོག་མང་པོ་བལྟས་པའི་འཆད་ཉན་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། བླ་མ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རང་གྱི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ངེས་ངེས་དེས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་གི་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་བྲིས་པ་ཡིན། ཡང་སྐབས་ཤིག་དཔོན་སློབ་ལ་གསོལ་ཇ་དཀོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་སྨྲ་མདོག་ཅུང་ཐད་ 
སྨུག་མདངས་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་ཇ་ཁུག་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱས་ཡལ་སོང། ཇ་ཁུག་གི་ཇ་དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ་ག་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇ་འབོལ་བའི་ངང་ལ་སོང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ འི་ཆུར་གཟིགས་ ° 
ལེ ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་དབང་མོས་བསྒྲབས། །གསང་ཆེན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་སླད། །ཌ་ཀིའི་ལག་སོར་པདྨོའི་རྩེར། །ཟག་མེད་ 
ཙྭ སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་བུང་བ་མྱོས་པར་བྱས། །དེ་ལ་དབུགས་འབྱིན་རིགས་བྱེད་དགའ་མའང་། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་སྟེར་བའི་འཛུམ་ཞལ་ནི། །སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་ནགས་ཀླུང་ལྟར། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚོར་ 
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སྤྲལ། །ཡང་རྗེ་འདིཉིད་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་ ད་པ་དང་། རྱྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། པུ་ཏྲ་ལ་སྒེར་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞེས་ཆེད་དུ་མཛད་པས། སྙན་དར་ཁ་གང་འཛགས་བྱུང་བ། འདི་ཁུར་ན་དངོས་སྲེད་དུ་འགྲོ་དགོངས་ 


མི་འདུག་བསམས་ནས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཡིད་ཐོལ་ཟོག་མེད་པའི་དད་སེམས་ཀྱིས། །བུ་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཀྱབ་བདག་འཁོར་ 





ལེའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་མ་དང་རྣམ་རོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བློ་གསལ་དབང་པོར་འདུད། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་རྟག་དམ་ཆོས་བསྐུལ་མ་འདི་ 


བཞག་པས། དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྔ་སོར་ཡང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད་སྣོམས་ཟེར། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དགོངས་བསྣམས། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྲད་ཀྱི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན་ཡོད་དུས། སྒྱ་བཙུན་ ངཱ 
འགའ་རེའི་ཆོས་མི་དྲན་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་གི་དཔོན་པོས་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཉེས་མེད་ལ་བསད། ནོར་ཕྲོགས། ཡུལ་འཁྱར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་སྤྱོད་གལ་བ་རྣམས་དྲན། ཆོས་མིན་པ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་ 















































༄༅། །སྐད་སྨྲ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་གཏོད་ལ་ལན་བརྒྱར་ཉོན། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྙད་པའི་དུས་འདེར་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་གདེངས་མེད་འཆི་བས་སླེབས། །ཚེ་འདིར་ཐོང་དཀའི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་ཅིས་སྨོས། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་འབོར། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་རང་སེམས་དེ། །ཐར་མེད་དམྱལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་སུ། །སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཀྱང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ། །དྲོད་རྟགས་སྔོན་གྱུར་ཚད་ལྡན་བླ་མར་ཞུས། །གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་ཡུན་སྲིངས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་དང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་རང་གི་སློབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དཔལ་ལྡན་སྲད་གཞུང་ 
པཆོས་རྒྱ་མཚོལ་སྨྲས་པ་དགེ། ཡང་སྲད་ཀྱི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་ན་རང་གི་ཚ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དུས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ 
ལག་རགས་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གི་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བ་འཐུངས་པས། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅུང་སྒྱུར་བ་ 
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འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲད་ཀྱི་དགོན་པ་པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་དུས་སུ། དེར་སྔ་མོ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་དྲུག་གི་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྒོ་བ་ཞུ་བའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཐུགས་དྲན་ཏེ། བུ་སྒོ་བ་ཡོད་པའི་བཞུགས་ཡུལ་དེ་ན་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་འདི་ན་རྡོ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང། རྡོ་སྨུག་པོ་ཨ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
གནང་། དགོན་པ་དེ་ཆུ་བཟང་སྲད་བྲག་དམར་བས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཞུགས་པས། གཉེར་ཆེན་ཕྲ་མ་བས་ཉ་མགོ་གནོན་མི་བཏང་སྟེ། དམག་བྱེད་པའི་རྩིས་བྱས་པར། དེར་བཞུགས་མ་བདེ་བར་ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ 
ཆེནགྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། འདི་སྐད་དོ། །ན་མཿ རཏྣ་གུ་ར་ཝེ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཚར་པ་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ཤུགས་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གང་དེར་། 
འདུད། །བས་མཐའི་སྙོམས་ཆུང་མེ་ཏྲི་ང་། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀུན་དོར་ནས། །དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཕ་རྒོད་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་འདོད་ཀྱང་། །བསྒལ་ 
བའི་ཞིང་རྣམས་ཚང་བ་ཡི། །ཕྲ་མ་བ་ཟེར་སྡིག་ཅན་འདིས། །ཉེས་མེད་ཕ་སྤུན་དམར་གསོད་བྱས། །ལྷག་རྣམས་དབྱུག་པས་སྲན་གཏོར་ལྟར། །ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་འཁྱར་དགོས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ཡིན་ནའང་བསྲན་བཟོད་བྱས། །རྗེ་བཙུན་བཀའརྒྱ་དམ་ 
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༄༅། །པ་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གཏན་མ་བྱས། . །སྔོན་གྱི་ལེགས་སུ་ལེགས་པར་བསམ། །བྱ་བྲལ་ངས་དམའ་བའི་སེམས་བཟུང་ནས། །དཔལ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་ཆོས་གྲྭར་བསྡད། །ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འབུམ་ 
རམས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁོང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྡེ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཚོ་བརྒྱགས་ནན་གྱིས་ཞུས། །འཆག་མེད་ཀྱི་འཚོ་བརྒྱགས་གང་དགོས་གནང་། །དེ་ཡང་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདེས། །འཚོ་ 
བརྒྱགས་ལ་ཐེམ་བུ་གཅོད་གཅོད་བྱས། །མི་ངས་ཀྱང་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། །སྲད་བྲག་དམར་བ་ཟེར་བའི་ཉེ་ཚན་གྱི། །དགོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཌོ་བོ་ལ་བྱིན། །མི་ངས་ཀྱང་ལོཤས་དེ་རུ་བསྡད། །སྡིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་འདིས། །དེ་རུ་ 
ཡང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བྱད་པར་དཔལ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་གྱི་མཚམས་བཅད་དེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ལམ་ཐབ་བླ་མ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་དུས་སུ། །གདུག་ཅན་གྱི་མ་རུངས་དགྲ་བོ་འདིས། །ཁོ་རང་བློ་ངན་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས། །རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲན། །མིང་ཡང་བླ་མ་བཟང་བ་དང་། །བྱད་པར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ནས། །རྗེ་དེ་ཡི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། །མིང་ལ་གནང་བ་ཤེས་པ་ནས། །ཁོ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་བསམས་ནས། །གནས་དེ་རུ་ཉ་མགོ་གནོན་མི་བཏང་། །གནས་ཨེ་ 















































ཝ་ཆོསལྡན་གྱིཁི་ཐོག་ན། །སྙིགས་དུས་ཀྱིརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། །རྗེ་རྡྗ་འཆང་ཆེནགྱི་དབོན་ཆེན་པ། །མཁས་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། །འཇིགས་མེད་ཀྱི་སེངྒེདེ་ན་བཞུགས། །ཇྗེ་བཙུན་ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་བས་གསན། ། 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་བར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། །བདག་གིས་ཀྱང་ནུས་གང་ཐོན་བྱེད་པའི་བབ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་སྤུན་དེ་ཙམ་མེད་པ་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྔོན་ལས་སུ་བསམས་སྙོམས་ཆུང་བྱས་པ་ལ། འདི་ཙམ་རང་བྱེད་པ་ 
བསམས་ཏེ། འདར་དུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བྱུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། ཞལ་མདངས་དམར་པོར་འགྱུར། ད་འདི་འྲད་རང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ན། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགོས། ཡང་ན་འཕྲེང་བ་གཉིས་གསུམ་གྱི་མིག་བོལ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དགོས། སྔར་ཕན་ཆད་བཀའ་རྒྱ་གདམས་པ་ཡིན། ད་ནི་བཀའ་རྒྱམི་འགྲོལ་ཀ་མེད་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
སོང་། དེ་རུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྩོམས་ཤིག་གསུང་། ངས་ཀྱང་གཡག་གུ་དང་བྱང་: འི་དཔེ་བྱེད་བསམ་སྡུག་ཐུག ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་རྟགས་མཚན་རྫོགས་ཏེ། ཁོ་ལོ་རུ་མ་འགོར་བར་ངེད་ཚོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
བྱུང་། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་བཏང་། སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཁོ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། །མངོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེས་པ་དང་། །ད་ལན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བྱས། །བླ་ 
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༄༅། །མ་དམ་པའི་ཐུགས་དང་བསྲེས་ནས་བཞག །ཁོ་རང་ཡང་སྐལ་བར་ལྡན་ནོ་སྙམ། །ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་རོ་སྙམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་སྙམ། །དེ་གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །སྐྱི་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་སྙམ། །མི་ང་རང་ངན་ཀྱང་བླ་མ་བཟང་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ན། ནང་སོའི་སྐུ་རིམ་གཏོར་ཟློག་ཅིག་གནང་བའི་དུས་ནུབ་གཅིག་པུ་ཏྲབྱུང་ནས་མཐུ་བནས་ཁྱེའུ་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་གི་མགོ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ནས། འདི་ཡང་ཁོའི་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐྱུར་སོང་བས། ཁྲག་ཞལ་བའི་ཁ་ན་མར་ནར་རར་འཛག་གིན་འདུག དེའི་རྗེས་སུ་ཞག་གྲངས་བརྩིས་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཁོང་ཚོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཤི་ 
འདུག རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་བཅོལ་ཀྱང་བླ་མ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡོང་གི་འདུག ཡང་ང་ལ་གནོད་སེམས་གཏན་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཁོང་ཚོའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱུང་བར། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ནས་ཁོང་ལ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་འདི་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་ན་ཨེ་ཡོང་གསུང་། དེའི་དུས་ཁོང་གཞོན་ནུ་ཡིན་སྐྱོན་མེད་བྱས་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་གཉིས་ག་བྱས་པས། ཁོ་ལ་དེ་དགོང་དོང་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཐོན་པའི་རྨི་ 


ལམ་བྱུང་ཟེར། གང་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྟ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཁོ་རང་བསད། ནོར་དང་ས་ཆ་རྣམས་ཕྲོགས་ཏེ་ལྷག་རྣམས་དོན་འགྲོ་དགོས་བྱུང་སོང་། ལས་སྦྱོར་ཡིན་ངེས་འདི་ག་མ་གཏོགས་ 









































ཟོ 











/28:175609256༦0822¥ /;5912) 








གཞན་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད། མདོར་ན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒོར་མོར་བསྒྲབས་པ་བས། རྗེ་བཙུན་འདིས་ཞག་གཅིག་བསྒྲུབས་པའང་རྟགས་བཟང་བ་འདུག་ལགས། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱེ་བོ་དམན་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་བཞིན་དུ། །དམ་པ་འདི་དང་བདག་སོགས་གང་ཐག་མཚུངས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་བསྒོས་པར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཡང་བྲག་དམར་དུ་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པས། དགུན་ས་འཁྱགས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་གཏོར་མ་ས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ཐིམ་པ་དང་། ཚིག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་ཧ་ལས་པ། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བསྟན་བཤིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཤི། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 








ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། བཀའ་ཆོས་འདྲ་ཡང་ཞུས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཡང་དགྲ་འདྲ་ཡོད་པས་འདུལ་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། ང་ན་སྒོ་རས་པས་མི་ཡོང་འདུག་པས་ངའི་དགྲ་ཁྱེད་སློབ་མ་ 








རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་གསུང་། ཨ་ཅང་དྲག་ཚན་ཆེ་ཤོས་འཁོར་བར་སྒྱུར་མཁན་དུག་ལྔ་ཡིན་པས་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུང། ཡང་དུག་ལྔ་མེད་པ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་མི་ཡོང་འདུག་པས། དེ་ཡང་མི་ཡོང་འདུག་གསུང་། བདག་ལ་ད་ 
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༄༅། །ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། དྲགས་སུ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛོད་གསུང་། དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་ཡང་འདི་ཁྲོལ་བ་རེ་མཛོད། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོང་། སུན་པ་ཙམ་ཡོང་གསུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་། རྨི་ལམ་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཟའ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། སྐུ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཐེགས་སོང་བ་དང་། རྗེའི་དྲུང་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ 
གསུང་། སྤྱན་ཅེར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་རྨི། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བར། ཡུད་ཅིག་འདི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་མེད་པའི་ངང་ལ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
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བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་སད་དྱེ་ཀྱེ་མྭ་ཀི་ཧུད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། ད་མགོན་མེད་པའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ 


ལྟར་བྱེད་བསམས་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་། སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སླར་བསམ་བློ་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་། བླ་མ་གོང་མ་ཚང་མས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 


ཚུལ་བསྟན། ཁོང་རྣམས་དང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་ཁམ་ཆེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ། རང་རེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ད་དུང་གནས་གསར་ནས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཞུགས་བསམ་པ་ 



































དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ངེད་རང་ཚོའི་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་དྲན། སྔོན་ནས་བསམས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་བསམས་པ་ཤར། དར་ངེད་རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
གདུང་མཇལ་བར་ཕེབས། གདུང་ཤིང་སྒམ་ནང་ན་གདན་དྲངས་ཚར་འདུག ངེད་དཔོན་སློབ་དངོས་སུ་གདུང་མཇལ་མ་ཐུབ། ཐུགས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འདར་ནས་སྡེ་པ་དང་། གནས་གསར་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། དཔོན་སློབ་ 
རང་ལ་ཡང་ཁམ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང༔ 'དངོས་གང་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲུབ་པར་མཛད། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རུས་ཀྱི་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་བ་ནཱ་ལནྡའི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ སྱ 
ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དབུས་སུ་དགོན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བདག་བྱས། ནཱ་ལེནྡར་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་པ་རྣམས་དང་། དེར་འདུས་པའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གང་ པང 
ཐོགས་བྱས། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནང་། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས། བྲན་བདུད་དེར་འདུག་པ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་སྤྲེའུར་མཐོང་། ནི་གུའི་ཆོས་བཙུགས་པས་དགུན་དགུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཱ་ལེརྡཤིན་ཏུ 
གྲང་བ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སྟ་གོན་གྱི་དགོང་གཏོར་མ་དང་བུམ་པ་འགྲིལ་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་འཁྱགས་ཏེ། གྲྭ་པ་རྣམས་ད་ལམ་གྲང་ངད་ཆེས་པསའོ་བརྒྱལ་ཞིང་དབང་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་མངས་པས་གནང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞུ་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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^" ༄༅། །གསུང་ནས་སྐྱོན་མེད་སང་ནས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་གསུངས་པས། སང་དེ་ནས་དྲོད་ཕེབས་ཏེ་སྔར་འཁྱགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ། ནང་ཏུ་གཏོར་མ་འཁྱགས་པ་ལྟ་ཅི། སྔར་གྱི་དཀར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཞུ། བུམ་པ་འཁྱགས་ 
པའྲི་གྲབས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཁམས་ཚན་ཐུག་ལ་ཁད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡེ་འཁྲུག་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་གསུངས་པས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
- གཤིས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེས་པས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་པོ་གནང་དགོས་བྱུང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་བཤད། ང་བཟང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ནས་ནང་སོས་སྐུ་ཆས་ཅི་དགོས་ཕུལ་ཏེ། དང་པོའི་ 
ཙཾ རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་དེ་བཞུགས་པས། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གཟིགས། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ནི། །འོད་ཟེར་ཁྲོད་ན་འཛུམ་མདངས་ལམ་མེར་བཞུགས། ། 
བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཡོད་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་གསང་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས་མ་ངེས་ལགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
སྟག་ལུང་བན་དཔོན་པས། མི་ངན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། འདི་ལ་ཞ་རོག་བཞུགས་ན་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སོགས་ཕུལ་བར། ལན་དུ་གསུང་གི་གླེགས་བུ་ 
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གསོལ་ཇ་བཟང་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ལོ། །བཟང་འདོད་ལྟོག་འདོད་ཀྱི་སྤེའུས། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གི་མི་གཙང་བས། བསམ་བཟང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལ་གཏོར་བས་བྱིངས་སྤྲེའུ་རང་ལ་ལོག་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་རྣམས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྟུངས་ཏེ། སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས། སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་མཆིས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡིག་མེད་པ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་ཧོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བླ་མེད་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་མན་ངག་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་ནོར་འཛིན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ང་། །ལས་འབྲས་རྒྱབ་སྐྱུར་བྱ་བའི་དུག་མཚོན་ལས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་ག་ལ་སྲིད། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་མངོན་སྤྱོད་ པ་ 
ཀྱི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་ནུས་ན། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མ་དགོས། །འོན་ཀང་ཞིང་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི། །མངོན་སྤྱོད་བཅས་ན་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་འགལ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱིས། །མངོན་སྤྱོད་ 
བརྩམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཤེས། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཀྱང་མ་ལགས་སོ། །དིང་སང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏོང་། གྱོང་དང་བུག་ཁ་ 
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༄༅། །རང་གིས་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག དད་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་བདག་ཨའོ་ལྷ་ཟེར་བ་ཞིག་མདོ་ནས་ཡར་ལམ་ལ་ཡོང་དུས། ལམ་བར་ལ་དྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་ཡོན་ 
བདག་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ལ་གསལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཨའོ་གྲགས་པ་སོགས་ཁོང་གི་གཞིས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་གི་ཇ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་དགྲ་ཡོང་བ་ཡོད་པས། སྐུ་རིམ་བཟང་པོ་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པས། དད་ནོར་འབྱོར་ལྡན་ཡོད་པའི་ཉལ་པོ་སྤྱི་དཀར་དུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དྲག་པོ་མཛད་པས། ནུབ་ཅིག་ཡོན་བདག་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀའ་སྐྱོན་པའི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ ཨེ 
རང་ང་ལ་ཉན་ན་འདི་གོན་གསུང་། ཁྲབ་གཅིག་གནང་བ་གོན་པར་རྨིས། དེའི་སང་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལ་སོག་པོའི་དགྲ་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཡོན་བདག་གི་རྟ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་ཇ་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁལ་མ་ཚང་མ་ཤོར། ཡོན་བདག་གིས་རྟ་ “ 
ཞོན་ནས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པས། ལུས་ལ་མདའ་དུ་མ་ཕོག་ཀྱང་སྐྱོན་པར་མ་བྱུང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཁོང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོན་བདག་དད་ཐོབ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །གདེངས་ཚད་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་མགུར་མ་བཞུགས། དག་ཡུལ་སྣང་གི་ 
དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་གཡང་ངོས་པ་ཞེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཆེར་མེདཀྱང་། ཉལ་པོ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་བསྟན་ནན་ཆེར་ཡོང་དགོས་ཟེར་ཕྱིན། ཁོང་པ་ཚང་མ་ནད་རིམས་ཐུ་བ་ཞིག་གིས་གཙེར་འདུག་པས། ཕྱག་གཡོག་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ 






























































:༦ཐ/།9༠ཿ༦ུ༦5 9928 )95909% 








།ཧིས་རྒུནགུབ་སྡིངས་མུཉྱིན་པསོ། ནང་སོས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་འདྲ་མཛད། དང་པློ་བ་མ་ཞིག་ནད་རིམས་ཡོད་སར་མཛོ་འབུལ་ཟེར་གདན་དྲངས། མཛོ་ལ་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་བླ་མ་རང་ནད་རིམས་ངེས་གྲོངས། དེ་འདྲ་ཡོང་། ད་ཡུན་རིངམ་ 


བཞུགས་ཞུ་ཡི་འདུག་ཞུས། དྭེ་སྐད་ཞུས་པས་སྤྱིར་དེ་སྐད་གསུང་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ངེད་རང་ནོར་ཡོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མེད། མི་ལ་ཕན་སྙམ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཕབླ་མ་ཚར་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་དེའི་ནད་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་ 


མེད་བསམ། གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མགུར་བླངས་པ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཚར་ལ་འདུད། །ཤར་གངས་དཀར་གྱི་ཟུར་ཕུད་ ཁྱུ 
ལ། །སྒེངྒེ་དཀར་མོ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག །གངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ་ཆེ་ན་ཡང་། །སེང་ཆེན་བུ་ཡུག་གིས་འཚུབ་མི་སྲིད། །གངས་དཀར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སེང་ཆེན་མ་གཏོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །གནས་དེ་རུ་ཕྱིན་ན་སྙིང་རབ་ 


འགས། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀི་ཟོན་གིམས་གཅེས། །ནུབ་བྲག་དམར་མཐོན་པའི་གཡང་ས་ལ། །བྱ་རྒད་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྡིང་ཞིང་གནས། །བྲག་དམར་དེ་གཡང་ས་ཆེ་ན་ཡང་། །བྱ་རྒྱལ་ཁོ་བྲགལ་ལྷུངམི་སྲིད། །དེ་གཤོག་སྒྲ་རྱསཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། །བྱ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་བྱ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས། །གནས་དེ་རུ་ཕྱནན་སྙིང་རྩ་འདར། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་གྲིམས་གཅེས། །ལྷོ་མོན་པའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག །ནགས་རྩ་བ་འཐུག་ཅིང་འཚུབ་ན་ཡང་། ། 






































༡༢༩ --༽ = 








༄༅། རྒྱ་སྟག་ཁོ་ནགས་ཀྱིས་འཐུམས་མི་སྲིད། །དེ་དཔའ་རྩལ་འཛོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་མ་གཏོགས་ཝ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་དེ་རུ་ཕྱིན་ན་སྙིང་རབ་འགས། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་གྲིམས་གཅེས། །བྱང་རྫ་རི་ 
སྨུག་པོའི་དཀྱིལ་ཞིག་ལ། །འབྲོང་པོ་བྲེ་སེར་རྣམས་འགྲིམས་ཞིང་གནས། །རྫ་རོང་ཁུང་དོག་ཅིང་མཐོ་ན་ཡང་། །འབྲོང་པོ་རྫ་ལ་ལྷུང་མི་སྲིད། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འབྲོང་པོ་མ་གཏོགས་གཡག་ངན་གྱི་ཚོགས། །གནས་དེ་རུ་ཕྱིན་ 
ན་སྙིང་རབ་འགས། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་གྲིམས་གཅེས། །དབྱར་ཆུ་བོ་པུཀྐུའི་རྦ་ཀློང་ལ། །ལྟོ་དཀར་ཉ་མོ་འཕར་ཞིང་རྒྱུག །ཆུ་ཆེན་དེ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ན་ཡང་། །ཉ་མོ་རྣམས་ཆུ་ཡིས་འཚུབ་མི་སྲིད། །དེ་ཆུ་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཉ་ 

ཆེན་མ་གཏོགས་སྤལ་ལྗོང་གི་ཚོགས། །གནས་དེ་རུ་ཕྱིན་ན་སྙིང་རབ་འགས། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་གྲིམས་གཅེས། །དག་ཡུལ་གཡང་ངོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བྲལ་མེ་ཏྲི་འཕྱོ། །ནད་རིམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །རྣལ་ “ 
འབྱོར་ང་ནད་ལ་འཇིགས་མི་སྲིད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཚར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །གདེངས་ཡོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པ། །གནས་དེ་རུ་ཕྱིན་ན་སྙིང་རབ་འགས། །དེས་ན་བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་གྲིམས་གཅེས། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེ་མཐོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཟ་འོག་ 
ལ་སོགས་ལུས་ལ་སྤྲས། །མང་པོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་ྱང་། །རང་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱི་དྲེགས་པ་འབྱིན། །ལུང་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡུད། །ཟབ་མོར་རློམ་པའི་དམ་ཆོས་ 
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འཆད། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མཐོ་ལ་འཁྲེགས། །དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་དེ་རབ་བོར་ལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བསྙེག་འདོད་ན། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་མཉེས་པར་ 
གྱིས། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཞུས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིགས་ལས་རྒྱལ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ངེས། །དེ་ཐུགས་ལ་གཞོག་མཛོད་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ཅེས་པ་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གླུ་བླངས་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལྷ་བཙུན་མེ་ཏྲིས་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་བླངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཡང་སྒོ་མོ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བས་རྒྱལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཕེབས་ཏེ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ཚར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྭ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


ཡིས། །བུ་ཡི་ཐ་ཆུང་མི་ཏྲི་ང་། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སྒྲོས་ཀྱི་ལྷ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་འབྲོམ་སྟོན་གྱི། ། 


ལ་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཚོ་བས་ ས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས། །བཀའ་གསུང་ལྕར་བླངས་ཆས་པའི་ཚེ། །བསོད་ 
སྦྲུ ད་ནམས་རྒྱ་ ། །གནས་མཆག་རྒྱལ་ལ་ཤག་ཅས་གསུངས། །བཀའ་གསུང་ལྷུར་བླ ། །བསད་ 


ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །དད་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་མཆོག་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །སྡེ་པ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོས་སྐྱ་པའི། །དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི། །གསང་བའི་མན་ངག་ 
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༄༅། །མཆོག་གྱུར་པ། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་འཁྲིད་བཤད་པའི་དུས། །ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ལ། །ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ཡིད' 
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འོང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བདུན། །དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 


འོང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞིག །སྙན་པའི་སྐད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལོ། །ནོར་རྫས་དབྱར་གྱིན་བུན་འདྲ། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཆོས་ལ་གཉེས་སྤྲས་སྣོད་ལྡན་ཕྱིར། །བཏང་དཀའི་གསེར་ཕྱེ་མཆཱལ་དགོས། ། 
ཡང་ན་རང་འདོད་དྲི་མ་བྲལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ། །དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་བྱིན། །སྣོད་མིན་དག་ལ་བྱིན་པ་ན། །མཁའ་འགྲོས་ཚར་གཅོད་བར་ཆད་ཡོང་། །དེས་ན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །རྣལ་ = 
འབྱོར་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲང་བར་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ་ཐལ་ལོ། །སླར་སྒོ་མོར་སྨབས་པ་ཞིག་བྱས་ཕྱིན། སང་དེ་སྔ་བར་ཆས་ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་བདེ་ཆེན་དུ་སླེབས་པའི་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཁམས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ པ་ 
ཞིག་དང་དེ་ནུབ་མཉམ་དུ་བསྡད་པས། ཞི་དུལ་ཆེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པར་འདུག་པས། འདེ་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོད་རིགས་སུ་འདུག་བསམ་ཡིད་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁོང་ཉལ་ཁར་ཁ་ཏོན་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་བྱས། དེ་མ་ཐག་གཉིད་དུ་ 
སོང་། ནམ་ལངས་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ད་འབྱོན་རན་ཟེར། སྐད་བཏང་བྱུང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་ཧད་སད། ཧར་དེ་ལངས་ལུས་ཚགས་བྱས་ལངས་སོང་། སླར་སླེབས་ནས་ཐུགས་དམ་སོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཡན་ 
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མིག་ཡན་བྱས་བསྡད་འདུག བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཟོག་པོ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མང་པོ་ཡོད་བསམ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་གླུ་བླངས་པ། གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་ཚར་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དིང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །ཕྱི་ལྟས་བཙུན་ལ་མཛེས་ཆགས་ཅན། །སྙིང་ནས་ཆོས་རང་མ་དྲན་པའི། །ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་རང་སྐྱོ། །ཕྱི་ལྟས་སེམས་ཆུང་སྙོམས་ཆུང་ 
གཟུགས། །ནང་ལྟས་སྒོམ་ཆེན་དོན་ཆེན་པོ། །གསང་ལྟས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །འདི་ཕ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །སྒོས་ཚར་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །སྙིང་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །སླར་ལོ་ནས་དཔོན་ཆེན་དྲུང་གིས་ལོའི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་གསུང་། སྒོ་ཡབ་ཀྱང་ལོ་ཤས་བྱས། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཅི་ཕན་བྱས་པའི་ཁུངས་ཡིན། དེར་རྗེས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་བ་འདུག་བསམས་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱས། ཇ་བཟང་དུ་རྒྱངས་པ་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ན་སོ་ཡང་མཐོན་པོར་སོང་། སྔ་སོར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་གྱི་བཀའ། དེར་རྗེས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 





ཆེའི་བཀའ་སོགས་ནས། ད་རང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བསམ། ལོ་དང་། བདེ་བ་ཅན། སྤར་ཕུ་སོགས་ཀྱང་བདག་བྱས། རང་འདོད་སྤངས་པའི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཅི་ 
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༄༅། །ཐོགས་བྱས། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ནམ་ལངས་མུན་དང་ཉི་ཤར་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ཤིག་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བཅས་པ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་མར་འགྲིབ་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ད་ལྟ་གང་ནའང་དང་རྒྱས་ཆེ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་རུང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
གིས་དབུས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་ས་སྐྱ་པའི་རྐང་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག ངེད་ཚོ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆིབས་རགས་བསྒྲིགས་ནས་ཡོང་དུས། ལྷ་ས་བྲག་སྒོའི་ཐད་དུ་སྟར་སྡོང་དཔོན་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་རྦུད་ཤར་རེའགྲོ་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
ལས་དགའ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་པ་འདུག དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་འདི་ཡང་འཕན་ཡུལ་ལུང་པའི་བདེ་སྒྱིད་ལ་ཕན་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ས་གནད་ཅིག་ཡོད་པས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཕེབས། བདག་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོའི་སྐོར་སོགས། ས་སྐྱ་པའི་ཕ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ལཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ངན་གྱི་བྱེད་པར་བརྟེན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དྷེ་རྣམས་མཚམས་བབས་ཞིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཕེབས་པ་སོགས་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་རྩེ་རྩིས་སྤྲད་གནང་། སྒོ་མོ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་སོགས་སུ་གཞི་ལེན་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
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དགོན་པ་རྣམས་སུ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱས། སྐབས་ཤིག་ལོར་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་ས་རིབ་རྟིང་ལ་གནང་བས་གཏོར་མའི་ཁྲོད་ནས་མེ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་འཐོན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཡང་སྐྱིད་ཤོད་ནས་མིའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེར་སྐུ་མཚམས་རྒྱངས་པ་མཛད། རྗེས་སུ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒོམ་སྡེ་སོགས་ལ་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དེའི་དུས་ནང་སོ་ལོ་པའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་ལ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་འཚེ་བའི་བསྙེལ་གཞི་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པས་ལོའི་གཞིས་ཀ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་སྟེ་གླགས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ནང་སོ་གདོན་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟེ། ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་པས་ཕེབས་འཕྲལ་གདོན་རྣམས་དོན་སོང་བ་མིག་མཐོང་བས་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་དད་ཐོབ་ཏུ་གྱུར། ཡང་རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་བས། སྔར་ནས་བསམ་པའི་གནས་དེར་ཐུགས་དམ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། འོནྲ་ཀང་བ་མ་དམ་པ་དེ་དག་ཅི་གསུང་བྱས་པས་ཅི་བྱས་ནའང་ལས་སླ་བ་འདུག་བསམ་འདི་ 
སྐད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྐྱ་སེང་བུ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་རབ་དབེན་པའི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་དཀའ་རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་ 
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དུང 


༄༅། །རྗེ། །མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་ཙབ་ཙུབ་མ་བྱས་པས། །གྲོས་སྣ་ཐོན་ཞིང་དོན་གྲུབ་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །བློ་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟད་པས། །བསྟད་ས་མ་ལོག་ཚད་ཅིག་ཕྱུང་། །སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་སེམས་ལ་བཅད་ 
པས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །གང་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས། །ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །རྒྱལ་ཁ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་བཏང་བས། །དགྲ་འདྲེ་ཉུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཛིན་ཆགས་སྤངས་ 
པས། །གསོག་རུམ་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །འཕམ་ཁ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་བས། །ཞེ་སྡང་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པས། །སྦྱིན་བདག་མང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །གལ་ཆུང་རང་ཉིད་ཁོ་ནར་བྱས་ 
པས། །མི་རྣམས་དད་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །རྒྱུ་རྣམས་བྱུང་ཚད་མི་ལ་སྦྱིན་པས། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །རང་ལུས་ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་བསྒོམས་པས། །ཞེན་ཆགས་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་དུ་བཟླས་ 











པས། །ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས། །གཉིས་འཛིན་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །གསོལ་བ་དམ་པ་རྗེ་ལ་བཏབ་པས། ། 








བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །ལྟར་མེད་སེམས་ལ་འབྲལ་མེད་བལྟས་པས། །རྣམ་རྟོག་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །རྒྱུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ལུགས་སུ་གནས་པས། །གྲིབ་ཆམ་ཉུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
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པས། །འགོ་ནད་མི་ཡོང་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པས། །འགྲོ་བ་འདུན་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །དག་སྣང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བྱས་པས། །གཞན་གྱིས་བྱམས་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཚད་ཅི་ག་བྱུང་། །གང་ཡོད་དམ་པ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་པས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཉིདསྣོད་ལྡན་སྟོན་ ་ 
བྱས་པས། །བཀའ་ཆད་ཆུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཟ་མ་བསྟེན་པས། །ན་ཚ་ཉུང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བས་ཟིན་པས། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལོ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ སྒ 
དུས། ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རོང་པ་བྱ་བཏང་སྔོན་པོ་བོད་མཁར་བ། མིང་དངོས་མེ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ། ན་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ན་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྨན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་མེད་པར་གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་རྦད་ཁམ་ 

གྱིས ན་བ་ཁོ་རང་ཅི་དགར་ཆམ་ལ་སྐྱུར། དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད་པས། ཟླ་བོ་རྣམས་ལྷ་རྗེ་བོས་ན་ཟེར། མ་བོས་ན་ནན་མ་ཁྱག་པར། ལྷ་ལུང་པ་ཡང་ཟེར། ཨེན་ཙ་བ་ཡང་ཐེར་བ་དེ་དག་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ 
བས། གནངས་རྟབ་སུ་ལ་ཐོང་ཟེར་བཏང་བས། ཁོ་རང་ཡང་ན། བུ་མོ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ཟེར། སྐྱ་བཙུན་གཉིས་འུར་རྡོ་བཟུང་ཐམས་ཅད་སྲུངས། ཁྱད་པར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབོད་མི་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཞུས་ཟེར་ལོག་བྱུང་བས་ 












































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བསམ། དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ལངས་ནས་གར་བྱས། རྐང་པ་གཡས་པ་ཐེང་གསུམ་གཡས་སུ་བོར་ནས། བཟུང་བའི་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྲོ་ 
བརྡུངས། གཡོན་པ་ཐེངས་གསུམ་གཡོན་དུ་བོར་ནས། འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས། དབུས་སུ་གཉིས་ཀ་དོར་ནས། གཉིས་བསྡུས་འཛིན་བཅས་མགོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གར་གྱི་རོལ་པས་གར་ 
རྩེས། རེ་ཞིག་གདན་གྱི་ཁད་དུ་མི་གཡོ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག ཆོས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེད། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྐང་མ་ཚུགས་པའི་ནད་མེད་གཟུགས་པོ་བཟང་། ཟས་སྐོམ་གྱིས་མ་འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་བཟང་པོར་ ཁེ 
རློམས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་པ་དང་། བསམ་བཅད་མཁན། སྔགས་བན་ལ་ལའི་སྤྱོད་འགྲོས་ལ་བལྟས་ན། སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་སྐྱེས། དེ་དག་ལ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ། སླར་ག་རེ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་རྦད་ཁམས་ 
དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ། ང་རང་གིས་ང་རང་ལ་བལྟས་པས། རང་ཤར་གྱི་རྟོགས་སྤྱོད་འགའ་ཤར་བྱུང་བ། ལབས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མི་འདུག གསངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། ཉམས་ཤར་འདི་གང་བྱུང་དུ་བླངས་ 

















པ། མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གཞི་དུག་ལྔའི་ནད་གདོན་སེལ་མཛད་པའི། །ྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཚར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རྗེ་བཙུན་མཇལ། །མཇལ་ས་མ་ལོག་སྐྱིད་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚིམ་མེད་བློ་ཡིས་བཏང་། །བདག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཚནཉིད་གཞུང་ལུགས་ཡངས་པ་ལ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པས་སྐྱིད་པ་ལ། །བྱད་འཕགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཡང་སྙིང་བསྡུས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལ། །བདག་ཐོས་བསམ་མ་ལོག་སྐྱིད་པ་ལ། །རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བཙུན་བར། །བཀའ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
ཅིང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་མ་ཉམས་པར། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་བཟང་བས་སྐྱིད་པ་ལ། །ད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཕ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང། །ཆོས་ཟབ་མོ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། །ང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
སྐྱིད་པ་ལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །གཞི་སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །པ་བླ་མ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཡོད། །བློ་གཏད་ས་མ་ལོག་སྒྱིད་པ་ལ། །ཕ་གཞིས་དང་ནོར་རྫས་མིས་ཕྲོགས་ཀྱང་། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས། །བདག་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པ་བྱུང་། །ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱིད་པ་ལ། །ལུས་ནད་དང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བཞུ་བཏུལ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་ཨེམ་ཧོ། །ང་བར་ཆད་མེད་པས་སྐྱིད་ 
པ་ལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཕ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཐིམ། །སེམས་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ན་ན་ན་བས་དགའ་བ་ཡིན། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ 
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༡ ༄༅། །ལ། །ལུས་ན་ཚ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ང་བདེ་ན་བདེ་བས་དགའ་བ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བྱས་འཕེལ། །ང་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ་བ་ཡིན། །ང་འདི་ལས་འགྲོ་དོན་གཞན་ན་བཟང་། །ང་གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ལ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྐབས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དམིགས་པ་རེ་བསྒོམས་པས། ན་ཚ་རྣམས་སྤྲིན་དང་རླུང་དམར་ཞི་བའམ། རྨི་ལམ་ 
-3 སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡལ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལགས། ཡང་ལོར་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྲིང་མོ་ལ་གདོན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་གནོད་པ་ལ། མཆོད་ཁང་དུ་ཁྲིད་པ། བླ་མ་གང་བཟང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དགེ་ 
= འདུན་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་འོག་ལ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཆབ་གནང་བས་སང་ཕན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོད་སར་ཞུས་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་ཟེར། ཡང་གད་ཁ་སར། གདོན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་གནོད་ 
( པའི་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་འཁོར་མ་ནུས་ཤིང། ཁོང་པ་ཚང་དད་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། གྲུབ་པའི་ཆ་ཡང་། གད་ཁ་སར་གཟིམས་ཁང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བའི་ཀ་དྲུག་མ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
མྲ ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་པས། སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྒོ་སྒྲིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། གཅིག་ཤུགས་ཆེ་བར་གསོལ་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས། གསོལ་ལྕོག་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར་ 
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སོང་། དབང་བུམ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞུགས་གདན་སྟེང་དུ་ཚུར་ལྷུངས། ཕྱགཌཱ་མ་ཕྱག་དྲིལ་གནས་མ་འགྱུར་ཞིངསྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཕྱག་དྲིལ་གྱིདབུས་རས་སྒོ་སྒྲིགས་ཀྱོང་མོར་སོང་བ་དང་། རྡོ་གཉན་གྱི་ཀ་པཱ་ལི་གནས་ནས་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་བདུད་རྩི་མ་བོ་བ་དང། ཡང་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའི་སའི་བརྒྱ་བྱིནཆེནཔོ་སྐྱིདཤོད་ནས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་དེཉིད་ཀྱིས་གཞིས་ཀ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་དུས། དབྱར་གཙང་ 
རྒྱས་དུས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ཀོ་མཁན་ཆང་གིས་བཟི་བའི་ཀོ་བ་གར་འགྲོ་མེད་པ་ལ། རྫོང་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ལ། ཤིང་སྡོང་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། རྭཀླང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོར་བརཤར་དུས་རྗེཉིད་ཀྱིས་སྡོང་པོ་ལ་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 
གཟིགས་པས། ཀོ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་སྟེ་སོང་ནས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ། ཡང་སྐབས་ཤིག་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ལར་ཕེབས། ཇག་པ་མི་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྒུགས་བསྡད་པའི་སྟེང་དུ་ཁེལ་ 
བས། མཐོང་སྣང་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་ཁ་ཡང་མི་ལབ་པ་མིག་ཧུར་རེ་བསྡད་འདུག ངེད་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེད་པོ་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་དཔོན་སློབ་ཉུང་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་ནས་ 
འཕན་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པས། སྟག་རྩེའི་འཕྲང་ལ་ཀོང་པོ་ཐོག་ཅིག་གིས་བསྒུགས་པས། ཡས་ནས་ཕེབས་པ་མཐོང་ཀྱང་འཁྲིས་སུ་མ་མཐོང་ཐེར། རྗེས་སོར་རྩད་བཅད་པས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལོ་ 





















































བྲིང 





༄༅། །ན་བཞུགས་དུས་བདག་ལ་བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་འགྱུར་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ནས། ཞལ་དཀར་ལེགས་པ་ཞིག་གསོལ་ཇས་བཀང་བ་བརྒྱག་པ་གནང་བས་ཕར་ལོགས་ཀྱི་གྱང་ལ་འཕོག་པས། གྱང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
ཀྱང་ཞལ་དཀར་ལ་སྤུ་གས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ནང་སོ་ཀུན་བཟང་པ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཤེགས་དུས། འཕོ་བ་གནང་བས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དེར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་དད་པར་གྱུར། རག་མར་ཆགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་དུས། ཆུ་ཁ་ཞེང་ཆེ་སེ་བ་དོང་པུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆིབས་པ་འགྱེལ་བས། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་ན་བཟའ་ཚང་མ་བངས་བསམས་ཏེ། རང་རང་གིས་ཆུ་ལ་ 
མགྱོགས་པར་མ་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་ཞབས་ལྷམ་སོགས་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བངས་པར་ཆུ་ཕ་རིར་ཕེབས་འདུག ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གྲུབ་རྟགས་གནང་བྱུང་ཞུས། ཡང་སྒོ་མོའི་འོག་ཏུ་གྲོག་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཆིབས་པ་འགྱེལ་བས། ཆིབས་པ་གྲོག་གཏིང་དུ་འགྱེལ་སོང་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་གྲོག་ཁ་ཕ་རིར་ཕེབས་འདུག དེས་མཚོན་པའི་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ལགས། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ནས་ 





དུང 


རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཅུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་གནང་དགོངས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་ཀྱིས་གནང་མ་ཐུབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་པ་ལ། ཁྱེད་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གནང་ཐུབ་པའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཞུགས་དགོས་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཀ་ཤིས་པས་ང་འགྲོ་བ་བབ། རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་པ་བབ་གསུང་། མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཅི་འཚུབ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆིབས་པ་དང་སྐུ་འཁོར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་མི་ནུས། མི་གཞན་ལ་གནོད་འདུག་ནའང་བྱིན་རླབས་གནང་བས་ཕན་འགྲོ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཙམ་གནང་བས་ཀྱང་། ལྷ་ཆེན་བཟང་ར་ཁམ་ 
པ་ཇ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས། སང་འདིར་ཆིབས་པ་འབུལ་མི་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཐུགས་ཅག་མཛོད་ཅིག་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་ངོ་ཞུ། དེ་ཡང་ཏྟ་སྤུ་མདོག་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཟེར། དེའི་དུས་ཐོར་བ་བྱུང་དུས་གུར་མ་འབྲོག་པའི་ཕྱུག་པོ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་པོ་ན་བའི་རིམ་གྲོར་བྱུང་བ་ཐུགས་ཅག་མཛད་པས། རྟ་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བེད་ཆོད་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། མགྱོགས་པ་བྱ་འདྲ་བས་ན་བྱ། ལྷ་ཆེན་བཟང་རས་ཕུལ་བས་ན་བཟང་སྟེ་མིང་བྱ་བཟང་དུ་ 
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བཏགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནི་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ། །ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་མཚར། །ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ལྷས་ཀྱང་དངོས་ 











གྲུབ་འབུལ། །ལྔ་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ། གཞན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་སྟེ། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆེ་བཙུན་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་འབངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྒུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །དལ་འབྱོར་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དལ་ཐོབ་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཡི་མི་ཏྲ་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བླ་མ་བློ་ 
གསལ་དང་ཤུཀྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་པ་དང་བཞི། །བླ་མ་དེ་བཞི་དང་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །སྡོམ་པ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིགས་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དང་བཞི། །སྡོམ་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ལམ་འབྲས་ 


¬ ༨ 


ནི་གུ་དང་སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་དང་བཞི། །དམ་ཆོས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །རྒྱདསྡེ་གྱེ་རྔོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དང་བཞི། །ྒྱུདསྡེ་དེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ 





ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བདག་བློ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཡི་རང་དང་བཞི། །བོགས་འདོན་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་དང་བཞི། །སྐྱབས་གནས་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བས་བ་སསུདངལངསསྐུ་ཆས་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི། །འབྲས་བུ་འདི་བཞི་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བྱ་བྲལ་ཁའུ་པ་ངའི་དགའ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རོང་པ་སྔོ་བསངས་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ 'འཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་ ན། །ཅེས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཀློང་རྡོལ་གྱི་བྱ་འདབས། ཕུན་ཚོགས་མཁར་སྔ་སྐྱིད་པའི་ཡང་རྩེར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ཞིང་བླངས་པའོ། །བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་རྩེར་བཞུགས་དུས། བདག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་གསུང་ནས། ངེད་རང་གིས་ལོ་ཡང་རྒན་རབ་སོང་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཡང་ཐིངས་དཀའ། དང་པོ་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་སྡུད་རྫོང་བ་ 
གནང་བས། རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ངེད་རང་ལ་ཡིན་མིན་བྱུང་ཚེ་རྟེན་བཞེངས་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཡང་ད་ལྟ་སྦྱིན་བདག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ། ང་རང་ལ་རྟེན་བཞེང་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་ 











དེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱེད་དཀའ་ཡོང་བ་འདྲ། དེའི་ཚེ་ན་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཐོག་ལ་བཏང་ན་ལེགས་པ་ཡོང་གསུང་། ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གིཉིན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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ཛི 


༄༅། །ཞོགས་སྔ་བར་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཤོག་ཕེབས། གསོལ་ཇྔ་ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ད་ནང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཨང་གསུང་། ཡིན་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེས་ཁྱེད་བོས་པ་ཡིན་གསུང་། གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་ལྟེམ་པ་གང་གི་གསོལ་རས་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་མང་པོ་འདེབས་པ་གནང་། ང་ཁྱོད་ལ་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་བ་དང་། འབུལ་དཔོན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། བཀའ་གང་གནང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། སྔོནགྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ 
འདུག་བསམ། དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་གནང་། བཀའ་བཀོད་ལ་ཁྱི་ལོའི་ནང་དུ་སླེབས་པར་ 
གྱིས། མཐའ་མ་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་མ་སླེབས་ན་སྟབས་མེད་པས། དེ་དུས་མ་སླེབས་ན་རྒྱུ་ཡང་དགོས་དུས་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྒྱུན་རིངས་ན་སྡུག་པ་ལས་མེད་གསུང་། སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་གདོང་ལ་ཅེ་རེ་ 
བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གསེར་དངུལ་བྱུང་ནམ་སྒྱུར་བར་ཁྱེར་ཤོག ངེད་རང་ལ་དགོས་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཐག་རིང་པས་ཁྱི་ལོ་མ་འབྱོར་ཀྱང་། བཀའ་ནང་བསྒྲུབས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་སླེབས་སྟེ་ཞིབ་ 
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པར་འོག་ཏུ་གསལ། ཡང་སྐབས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་རྩེར་དགོན་པའི་གཏོར་ཟློག་གནང་བའི་ཚེ། ཕྱག་གཡོན་གཞན་ལ་ཐུགས་ཚིག་ཟོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འབུལ་དཔོན་པ་ལ་ཡིན་རྒྱུ་བར། ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྲོག་ལ་གཅེས་ན་འཛེམས། ང་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་ཚུན་ལ་ང་རང་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཚལ་ཟུར་ཁང་དུ། མི་དབང་ཆེན་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུས་སྤྱན་དྲངས་དུས། ངེད་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྗེ་གུར་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ངེད་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་གནང་བའི་རྗེས་སུ། ང་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་དུས། གདན་སར་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ན་བཞུགས། གསུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་པ་ ཕྱ 
འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་དེཉིདྱ་ཀི་གསུང་ནས། དེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅར་དང་གྲྭ་ས་ལ་མི་ལེགས་གསུང་། གང་ལྟར་གྲྭ་པའི་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡོང་ 
མི་མཁྱེན་པ་མི་ཡོང་འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་དེ་ག་བྱང་བ་དང་། ཡང་ངོར་དུ་གདན་སའི་སྐོར་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེན་ཆེན་པོ་ཡོང་ལ་ཁད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་གྱི་དཔེ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ ི་དབོན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཞུ་བ་གནང་བས། གང་ཞུས་ལ་གསན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་དབྱེན་མེད་པ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་མངོན་མཁྱན་གྱིས་ 
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དུང་ 








༄༅། །དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ལགས། དགུན་ལོ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་བཙུན་གྱི་བླ་ཆེན་ཐོག་ཅིག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། དགོན་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་དྲུང་ཆེན་སོགས་མང་པོ་ལ། ལམ་འབྲས། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་འཁྲིད། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མདོར་ན་སྔ་སོར་ 
རང་གི་ཞལ་བདག་གནང་བའི་དགོན་པ་སོ་སོ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལེགས་ 
གྱུར་ནས། །ལེགས་སྦྱངས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་བྱི་དོརཉིན་མཚན་དུ། །ལེགས་པར་གཡེལ་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བགྲང་བརམ་ནུས། རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཕན་ཚུན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ནོས་པའི་དམ་པ་བདུན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ཤིང་མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བཙུན་པ། ལྷག་པར་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ 
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འཆང་བའི་ཚོགས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བོ་དོང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསླབ་གསུམ་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་མཁས་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པས། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གདན་ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པ། དེའི་གདན་ས་པ་མཁས་མང་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་སོན་ཅིང་སྨྲ་བ་པ། གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་སྨྲ་ཞིང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པ་གཟིམས་འོག་གདན་ས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཆེན། བྱང་བདག་པོའི་ཏི་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབུ་ནི་པ། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་མཁས་བཙུན་དམ་པ་ལྷ་བཙུན་པ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲོལ་བ་གཞིས་ཀ་ཆོས་རྗེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ་གཙང་པ་ཆོས་རྗེ། མཁས་ཤིང་འཇའ་ཚུབ་བུན་ནེ་གཤེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་ཉེ་གནས། མཁས་པ་ར་བ་སྨད་པའི་སློབ་ 
དཔོན། མཁས་ཤིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་གཟིམས་ཁང་འོག་སློབ་དཔོན་པ། མཁས་བཙུན་དམ་པ་སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་རྗེ། མཁས་བཙུན་ལྡན་ཞིང་འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སྒ་ཆག་ཆོས་རྗེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་ 
རྩེར་སོན་ཀརྨ་རྔོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཀྲི་ཆེན་ཆོས་རྗེ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་པ་སྲིན་པོ་ཆོས་རྫོང་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཞིག་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བྲག་དཀར་ཆོས་རྗེ་ནང་སོ་ཆོས་མཛད། ལུང་ཕྲན་ཆོས་རྗེ། རྫ་དཀར་འགྲོ་མགོན་སོགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ། ཆོས་གླིང་དབོན་པོ། ཕུར་ཚ་དབོན་པོ། དགེ་ཚུལ་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་སྐྱིད་འཕན་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་སུ། གྲོ་ས་པ། ཉལ་པོ་བ། རྒྱ་བྲག་པ། ཤོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མའི་རིགས། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་དབོན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་རིགས། དྲུང་རམས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ། དབང་སེང་པ། ཆོས་སྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རིགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྨན་ཐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ 


ལ་མཁས་པའི་ཆོས་རྗེའི་རིགས། བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཉེ་གནས་ལྷ་ས་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པའི་ཆོས་རྗེ། སྒྲབ་ཆེན་ཀུ་སཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བགྲང་ཡས། རང་འདོད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཞུགས་པ་སོག་པོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། གར་གནས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་སྡོད་པ་བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བུ་སློབ་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་པ་སྟག་ལུང་བན་དཔོན་པ། བསྟན་པ་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་རིགས་བརྒྱུད་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཞིང་སྟོབསཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སྐྱིད་ཤོད་དགའ་ལྡན་པའི་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཤུན་མི་དབང་ཆེན་ 
པོའི་ཡུམ་དང་བདག་མོ། སྟག་ལུང་ག་སེའི་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་པ་ཕོད་མདོ་བ། སེ་ཆེན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཧོར་རྒྱལ་པོ། འཞྭ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྩིས་གནས་གསར་བ། རྒྱམ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྡེ་པ་མཁར་རྩེ་བ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྡེ་པ་གྲུབ་རྒྱལ་བ། བྱྱང་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ལས་གྱེས་པ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྡེ་པ་གཞིས་ཀ་བ། མདོར་ན་སྐྱིད་འཕན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཕལ་ཆེར། སྙི་ཐང་། སྟོད་ལུང་། དབུར་སྟོད། སྙག་ལུང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཕལ་མོ་ 














ཆེས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐལ་བར་འཚམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་གང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་ 
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༄༅། །སྤྲོས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ནས་འཕྲད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཁྱ་ལོ་རྗེའི་ཉེ་གནས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ། རང་འདོད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ །ཞེན། ཆོས་ཀྱི་གུས་ 
པ། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་གུས་པའི་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་སྐྱོང་བ། རང་འདོད་ལ་གཡུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ། བསྙེལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ནས་བྱས་གཞན་འདྲ་བ་འདུག མདང་ 
ངའི་རྨི་ལམ་ལ་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ། ངས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་ལས་འགོར་མ་བྱུང་གསུང། ཁོང་ལ་ལམ་ཟབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆག་མེད་ལས་མེདཀྱང་། རང་འདོད་གཞན་མེད་པར་ཁོང་གཤེགས་ཁར་ངའི་གཡུའི་ནང་ 
ན་གཡུ་གནང་དགོས་རང་ཞུས་པ་དེ་ཡོད། དེ་ངས་འཇུ་བ་མེད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཡང་ཡང་ཐེར། རང་སེམས་དག་པ་དང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བརྟེན། དབུ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་པང་དུ་བཞག ཕུང་པོ་དྲི་བཟང་ཆིལ་ལེ། འཇའ་ཚུབ་ 
བུན་ནེ། བློ་བརྟན་པའི་མིས་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡང་དུས་ཚེས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བསྐྱལ་སར་འཇའ་ཐུག་ཐེར། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཕ་རོལ་སོང་། །ནམ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
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བདེ་བ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་དེར་བཞུགས། །བདག་གི་གྲོགས་པོའང་གནས་དེར་རེ་ཞིག་སྡོད། །དེ་འདྲའི་ཞིང་དུ་བདག་དང་འཕྲད་པར་མཐོང་། །དེང་སང་དུས་ནི་རྔ་མོ་རྗེའུ་དང་། །བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞོནྭ་ཀང་རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དག་ལས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། མ་རྨི་ལམ་འཁྱེར་སོ་ཤེས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་འཇོག །སྤྲོས་བཅས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །ཡང་རྗེ་རང་གི་ཡུམ་གཤེགས་དུས་ཨ་མ་དྲུང་པ་ངའི་གོང་ལ་གཤེགས་པ་ལེགས། ཇོ་བོ་དྲུང་པ་ངའི་གོང་ལ་གཤེགས་པ་ལེགས་གསུང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་བདག་དད་ 
བ་ཆེ་བ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་ཁོང་ངའི་སྔོན་ལ་སོང་ན་ང་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ་གསུང་། ཡང་ཨ་ཏབ་དང་ང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་གསུང་། ཕག་ལོ་སྟོན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ 
དུས། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། མི་དབང་ཆེན་པོ་འདི་པས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སྐབས་འགའ་རེ་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་ཨ་ཕོནི་ད་ལོ་ཆོས་ 
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༄༅། །བར་མཛད། རྗེ་འདི་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་དང་བརྟག་པ་ལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས། སྐུ་རིམ་ཚན་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པས། ནང་སོ་ཆོས་ 
མཛད་པས་འབུམ་བརྒྱ་འཛུགས་པ་དང་། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་བཟློག་པ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་མཁར་པྔ་ནས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། སྐབས་རེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཐད་ལྟེམ་པ་འདྲ་བ་ནས། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་རིམ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཚེ་ང་ལ་ནི་ན་རྒྱུ་མེད་གསུང། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚབ་ཚོབ་བྱས་གཞན་འདྲ་དུས་ལ་བབ་ན་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཕན་པར་དཀའ་གསུང་། དེ་ནས་སྣོན་བརྒྱད། སྐྱོར་མོ་ལུང་སྤར་ཕུ་སོགས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། ཕྱག་གཡོག་ མྱ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་མི་ལེགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཕན་ངེད་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་འདི་རྣམས་དད་མོས་སྒོམ་ཞིང་བློ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ལབ་ཁར་མི་དགའ་བྱ་བས་ནས་དཀོས་པ་མེད་ཅིང་། ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་གསུང་། སྐྱིད་ཤོད་གཞུང་གི་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་སར་ཕེབས། སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེེ་སྔ་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་ཚང་མར་ངེད་འདི་ཙམ་ལ་སླེབས་ཡོང་། མཇལ་ལོ་གསུང་ཞལ་བཟང་རེ་ཚང་མར་གནང་ 
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རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པས། ད་ལན་ཞལ་གསེར་དཀར་མེ་སྙན་དར་བཟབས་ནས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་འདེབས་དགོས། ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་གསུང་བ་སོགས་བཀའ་བཀོད་དུ་མ་ཞིག་ཕེབས་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར། སྐུ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་དགོངས་པར་འདུག་བསམ། ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྱི་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་འདི་མི་ཐུབ་འདུག་པས། ཇ་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ངེད་རང་ཚོ་རིང་མི་དགོས་རྟ་དྲེལ་འདི་པ་ཡང་འཚོང་དགོས་པའི་དུས་མྱུར་པོ་ཡོང་གསུང་། ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་སྐྱིད་འཕན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་རིམ་མཛད་དུས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་རང་ལ་ལོག་ཡོང་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོད་དམ་བསམ་པ་ལ་རྗེ་འདི་མི་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག ཡང་དབོན་པོ་བ་གཤེགས་གྲུབ་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་ 
དུས། བདག་ལ་མདང་རྨི་ལམ་ལ་རོང་དང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་བ་ཞིག་ན། གངས་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྐྱིད་པ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་རྩ་བར་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་རི་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་འདིའི་རྩེ་ན་སུ་ཡོད་ 
གསུངས་པས། རི་འདི་ལ་འོག་མིན་ཐེར། འདིའི་རེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་ཆེན་བཞུགས་དབོན་པོ་ཡང་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་ང་ཡ་གིར་འགྲོ་བས་ལམ་ག་ན་ཡོད་པ་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ད་ལོ་བོན་མི་ཐུབ་ད་བཟོད་བྱོན་ཟེར་བ་རྨི། ད་ལོ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །གསལ་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་། ཨལ་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་གཙང་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཐུགས་དམ། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཐུབ་ན་དགོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཨལ་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་བཞིན་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བསོད་ནམས་གངས་རིས་བསྐོར། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཏོག་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀླུ་དབང་གིས། །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲན་པས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ - 
སའི་བྱ་ར་བྱིན་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། སྟོབས་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་ བ 


གཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་ངོར་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསོད་ 





ཐིཿ 


ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་ཡོན་མཆོད་ཞལ་མཇལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 












































པཿ ༤༦88 1989199 





སྐབས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། མཆོད་པའི་ལྷ་རྫས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབུལ་བར། ཨ་སེང་དཔོན་སློབ་གནང་བ་དགའ་སྤྲོ་ཅི་ཡང་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། སླད་དུའང་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྐུ་རིམ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་། བཀའ་འབངས་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ 
འདོད་ཁེངས་ཕྱིན་འདི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཆོག་པ་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྔེ་ཆེ་ཆུང་གི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་ཆད་ཅིང་ཐུགས་འཁྲུགས་ན་སྐུའི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ གེ 
འགྱུར་བས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཡང་དག་བཞེས་པ་ཞུ་ཞེས་པའང་གནང་། ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་པ་ལ་ང་ཡང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་མྱུར་པོ་འབྱོན་པ་འདུག་པ་ 

དང་། འདྲ་གྲོང་ནང་སོ་དཔོན་རྣམ་པ་ཡང་མགྱོགས་པོ་མི་བཞུགས་པ་འདུག་གསུང་སྟེ། རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་བརྗེས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ཙམ་ལ་ཁོང་ཡོན་མཆོད་ཡང་གཤེགས། ཡང་འདི་སྐད་དོ། །ཞིང་འདིར་མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་ 





ནས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བསྡུས། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་བགྲང་ཡས་སྤྲུལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ 
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ནུང 


^ ༄༅། །པས་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་དཔོན་ས་སྟག་ལུང་ནས་ཀྱིས་ཡེར་པར་ཕེབས་དགོས་གསུང་། དེའི་སྔ་གོང་ཕེབས་དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ནས་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྐུ་ཁམས་སྐབས་སྐབས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱུན་པར་སྐྱིད་འཕན་སོགས་གང་ལ་ཕེབས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གླིང་མཁར་དུ་ཞལ་ངོ་བསྙེལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་བདག་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་ནས་ཕྱིན། དཔོན་སློབ་ལོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཕེབས། ཀྱིརྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་། སྐུ་མཚམས་སེ་བ་མཛད། བསྙེལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་བཤལ་ཕུལ་བས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ། ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ - 
ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཕེབས་བྱུང་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཞིབ་པར་མ་བྲིས། དེ་ཁའི་མུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ ˆ 
དབོན་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བདག་འབོད་མི་བཏང་། མ་འཁོར་བར་གསང་འདུག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བསིལ་མར་འཕབ་པ་དང་། ས་ཆུ་དྲོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བས་ཁེབས་ཤིང་། ལྷའི་སྤོས་ཀྱི་ 
དྲི་ངད་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ནམ་མཁའ་བེའུརླ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཡང་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཡང་ཡང་ཡལ་བ་དང་། དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའི་རིགས། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། ལྔ་ལྡི་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ན། ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་འབབ་པ་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལར་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་བས། ལོའི་སྐྱ་བཙུན་ཐུགས་གཞིག་ཆུག་པའི་རིགས་ 
རྣམས། ཞབས་དྲུང་སྤྱན་སྔ་ཞིང་བརྗེས་དུས་འདི་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའི་ལྟས་བྱུང་། དལན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཙམ་བསྙེལ་བཞི་མེད་སྐུ་རིམ་ཡང་ཕྲན་བུམ་གཏོགས་ཆེར་མི་གནང་འདུག ནམ་མཁའ་འདི་མ་ལེགས་ཟེར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ 
མི་བཞུགས་པའི་རྟགས་ཨ་ཡིན་ཐེར། ཐུགས་ཉམས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་མི་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད། བདག་འོ་ཡུག་ན། ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་གཞོགས་ན་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མི་མྨུར་དུ་བཏང་ 
སྟེ། བདག་གི་རྩར་མིས་སླེབས། བདག་ནི་རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཐལ། ཟིན་རྗེས་བསམ་པའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་དཀྱིལ་ནས། །དེད་དཔོན་དམ་པ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ། །བདག་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའི་བར་དུ་བདག་ཅག་ནི། །སླུ་དྲུང་སྡོད་པའི་བསོད་ནམས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཞེས་ཐོས། །དནི་མགོན་མེད་བདག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཕ་རྒོད་བླ་ 
མ་མཆོག་དེ་འབྲལ་མེད་དྲན། །དུས་ཤིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་ལས། །ཁྱོདནི་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་གསུང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ཕས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ངོ་གསུང་། །ལོ་བདུན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བྱེད་དགོས་གསུང་། །དེར་རྗེས་གང་བྱས་ 
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ཌྷེ 





༄༅། །རྟན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོང་གསུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་ནོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་ཞིངའདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ནས། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་བསོད་ནམས་ད་ནི་མེད། ། 
མྱ་ངན་ངང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་དུ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་མཐོང་། །སྔོན་དུས་ཐུབ་དབང་ཤར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་དབོན་པོ་བློ་གསལ་དེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་ལ་འཆི་བའི་བསོད་ནམས་ཅན། །དེ་བཞིན་བདག་ 
ཀྱང་འཆི་བ་མི་ཡོང་བར། །ད་དུང་ལུས་པའི་འདི་འདྲའི་དུས་མཐོང་བ། སྒུམའི་ལུས་ནི་ཆུ་ཕུང་ཡིན་པ་འདྲ། །མིན་ན་འདི་འདྲའི་མཆི་མ་གང་ལས་འབབ། །བདག་གི་སྙིང་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་འདྲ། །མིན་ན་ཚལ་པར་འགས་ལས་འོས་ཅི་ , 
ཡོད། །བསམ་ཞིང་རང་སྙིང་ཞུ་བ་མིག་ཆུར་བབས། །བསྒོམ་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ད་ཉིད་སྙིང་ནས་དྲན། །ད་ནི་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་བོར་མ་ཐག་དེ་རུ། །རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་ཆོག་སྙམ། །རང་ལ་སེམས་སོ་ བོ 
བཏང་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས། །མ་ཕན་བདག་གི་གནས་སྐབས་འདི་གཟིགས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བསྒྲིབས་མེད་སྤྱན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་ཡེངས་ངུ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །རྨི་ལམ་ངང་དུ་ 





ཤད 


གསལ་བར་ཡང་ཡང་བྱོན། །བདག་གི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཡས་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྦྱར་མཛད་ནས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་གནང་ནས་ཡལ། །ཅུང་ཟད་དགའ་ཡང་ད་དུང་མཆི་མ་ཤོར། །ད་དུང་བསམ་བློ་བཏང་བས་འདེ་བཞིན་ 






































༡༄ཐ།92©28༦])=895)95199 











དྲན། །ཕ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དེས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཡིན་ནོ་གསུང་། །བྱད་པར་རང་སེམས་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རང་སེམས་དག་ 
པ་བརྗོད་བྲལ་བདེཆེན་དེ། །མཐའ་དད་མེད་དོ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སོམས། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེདདོསྙིང་གི་བུ། །གསུང་བ་དྲན་ནས་བདག་ཅག་སྲོག་འཚོར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གིས་སྒུའི་དབན་པོ་སྡེ་པ་ཤཱཀ་དཔལ་འབྱོརགྱི་དུངདུ་རྱ་མཚན་ 


དོ - ¬ .>7⁄72 


བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། གསུང་ལས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ གག་མེད་ན་ངེད་རང་ཚོ་དབོན་པོ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་བབས་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གིར་གོ་ཆོད་པ་གྱིས་ཤོག་གསུང་། ངེད་ཚོས་འདི་ཚོར་གང་དྲག་བྱེད་གསུང་། དེར་རྗེས་ 


༤-.>7༼༨.~ 6, 


བདག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྡུག་ལ།- ལུས་མགྱོགས་པར་ལོར་སླེབས། ས་ཆ་གཟིམས་ཁང་སོགས་བཀྲག་ཉམས་པའི་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྨན་དང་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། གོས་ 


༨. === 


དར་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པས་གྲིལ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གདུང་སྒོམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་རྒྱན་དང་དར་ཐབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ནས་གདུང་གི་ཁྲིར་སྤྱན་ 


.>7༄འ༨./༨, 


དྲངས། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཡུལ་གདན་ས་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར། གཟིམས་འོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
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ུང་ 


༄༅། །ཀུན་རིག་མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པའི་ཚེའང་། ཐམས་ཅད་བྱིངས་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་དྭངས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་མེ་སྙན་དར་དེར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། སྔ་གོང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞུགས་འབུལ་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གནང་བའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་མྱོང་པ་དང་། ཞུགས་འབུལ་མཚན་ལ་གནང་གི་འདུག་པ་ནས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ལ་བྱས་པས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་རླུང་དམར་གྱིས་གང་བ་ཞིག་འདྲུག དེར་ 
འདུས་པའི་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། དོ་དགོང་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་ད་ལྟའི་འདི་གབྱུང་ན། མི་ལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅུང་མི་གུས་སུ་ཨི་འགྲོ། ངེད་རང་ཚོ་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཟེར། དེ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཡུལ་གདན་ས་པས་ཞུགས་འབུལ་མཛད་མཁན། བདག་གིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་པར། ས་སྲི་སྲི་སྲི་བར་གདུང་ཁང་རྩིག་པ་སོགས་བྱེད་དུས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འཚུབ་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱས་ཏེ་བལ་ 
འཇམ་པོ་གསེད་བ་སྲབ་པར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། རླུང་འཚུབ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་འཕྲལ་སྤྲིན་རྣམས་ལ་ལ་ཁང་པའི་གདུང་བཏང་བ་བཞིན། ལ་ལ་འཇའ་དཀར་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་བཞིན། ལ་ལ་ཀྲུ་ཤ་ 
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ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་བཞིན། ལ་ལ་རྟ་རྔ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་བྱས། ནམ་མཁའ་ལ་ལར་བིཌུརྨའི་མདོག་ལྟར་གྱུར། ཟླ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཉིས་བསྐོར། མཐའི་རི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཅུང་ཤས་ཆེ་ཙམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བསྐོར། བར་བར་ལ་འཇའ་སྣ་ལྔ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བསྐོར། ཞུགས་ཀྱི་དུ་བའི་རྒྱབ་ཙམ་ལ་འཇའ་གདུང་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་འདུག་སྟེ་མཚན་མོར་སོང་བས་ལ་ལས་འདུག་ 
ཐེར། ལ་ལས་མ་མཐོང་ཟེར། གང་ལྟར་གདུང་གི་དུད་ཐག་ཆོད་ནས་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཚང་མ་ཡལ་བའི་ནམ་མཁའ་བིཏླརྨའི་མདོག་འདྲ་བའི་ངང་ལ་ཞག་མང་པོའི་བར་བསྡད། དེ་རྗེས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་པ་ 
དང་༈ གདུང་ཁང་ལ་སའི་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་སྐྱིད་ཤོད་ནས་ཞབས་དྲུང་གིས་གདུང་མཇལ་མ་རན་བར་བཀའ་ཤོག་མཛད་ནས་བཞུགས། ཞག་འགའ་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་བཞུགས། དེའི་དུས་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རི་ལམ་དུ་རས་པ་འདྲ་བའི་ཆས་བཟང་པོ་སྤྲས་པ་མང་པོ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་པོས། དར་གྱི་མདོ་ལི་ལ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་སྤྱན་དྲངས་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཟླར་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་བུད་མེད་མང་པོས་གདུང་ཁང་ནས་ཆས་ཀ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་བས་ཁྱེད་ཚོས་འདི་ནས་རྐུན་མ་བསྐྱལ་ཟེར་ཞལ་བ་བྱེད་པ་རྨིས་པ་དང་། ཉམས་ཆེ་ 
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༄༅། །བའི་མི་རྣམས་བླ་མ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་རེ་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་ཟེར། ད་འདིའི་གདུང་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་ན། མཁའ་འགྲོས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ནས་མི་སྣ་ཞུས། ནང་སོ་སྒང་རྒྱུད་ནས་ 
གནང་། གོང་གི་རྟགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གདུང་གསུམ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་དང་། དབུ་བུམ་རིལ་བྱོན། གཞན་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་གདུང་ལོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ན། རིང་བསྲེལ་དང་། གདུང་ལོགལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྟཱ་རོ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ། དུང་གཡས་འཁྱིལ། ཨ་དང་། ཡང་དུ་བའི་འཇའ་རིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྱག་གི་སྐུ་རུས་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཚེམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་གསལ་བྱོན། ཡང་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་གདུང་སྐལ་ལ་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་བཏབ། དེ་ལ་གསེར་དངུལ་གསོལ་དུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་མེད་འབབ་པ་དང་། འཇའ་ཡང་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཡལ་བ་དང་། གྲྭ་སྦྱིན་བདག་ལ་ལར་གདུང་ཚྭ་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་པ་སོགས་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཞལ་མེད་གདུང་ལས་བསྐྲུན་པའི་ངོ་མཚར་རྟེན། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་སྩལ་བར་གྱུར། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ངེད་ལ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་སྙམ་མོ། །དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། མ་འཇིགས་བློ་ཆུང་དེ་དག་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམན་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཐིགས་མཚུངས། །དེ་བས་ལན་བརྒྱར་ 
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ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིག་གུ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེར་རྗེས་མཆོད་མང་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ནཱ་ལནྡྲ་ནས་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཞབས་ཏོག འབུལ་བ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་བའི་རིགས་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་རང་གི་ཕྱག་རྫས་གསོག་པ་མ་གནང་བར་ཆེར་མེདཀྱང་། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། རྗེཉིད་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ། བདག་རྣམས་ཀྱིས་བློ་དཔངས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་གདུང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དེ་ལ་ཆ་བཞག་བྱས་ = 
པའི་བཞེངས་པར་བསམས་ཏེ། འྲལ་ནས་དང་ཟངས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་བྱས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། བཟོ་ཕུད་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འཕྲལ་དུ་བཞེངས། སྐྱིད་ཤོད་མི་དབང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལ་པོ་ 
བཟོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཛའ་ཛུ་ལ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་གནང་བའི་བཟོ་ཐབ་བཙུགས། ཟངས་བརྡུངས་གྲུབ་པའི་དངུལ་བརྡུང་བ་ཟིན་ལ་ཁའི་དུས། ཕྱག་ན་དངུལ་འགའ་མེད་པར་བཟོ་ཐབ་འཇིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས། ད་དངུལ་བཅུག་བྱེད་ཟེར་རང་རེ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཚབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལྟུས་མ་ཐིངས། ད་བཞེངས་འཕྲོར་ལུས་འགྲོ་བ་མིན་པ་གཞན་མི་ཡོང་ཟེར། རྗེ་དེ་ིད་རང་གིས་སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་དཔོན་སློབ་འབུལ་སྡུད་ལ་རྫོང་དུས་ཁྱི་ལོའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ 
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ཛི 


།གྱིས་ཤོག དེར་མ་སླེབ་ན་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་མ་འབྱོར་ཚེ་དགོས་པ་མེད་སོགས་གོང་དུ་བཀའ་ཕེབས་པའི་དུས་སློབ་དཔོན་པའི་ཐུགས་ལ། 


༤.༨^ ༨. 


རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འདྲ་ཡོང་ 


བསམ་མ་གཏོགས། གཞན་དག་པའི་སྣང་བ་མ་ཤར་ནའང་། བཀའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། དབུ་ལོ་བུབས་ 
„ སོགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད། དུས་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཧུཾ་ཐའི་ཆི་དང་འཕྲད། །ལ་པའི་སྐུའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བརྗོད་དང་གསུངས་པས། ཐོར་བཞིག་ _ 
ཤཿ བརྗོད་པས་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཅོས་མེད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས། ཁོང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས། ཡོངས་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུས་སྟོན་པའི་མི་བཟང་གཅིག་བཏང་བྱུང་། དེ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་བཞིས་གཅོས་པའི་བླ་མ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ བཱ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེད། སྔ་སོར་གྱི་བཀའ་རྣམས་མ་གོ་བ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། ཁོང་དཔོན་སློབ་བློ་འགྱུར་བཀའ་བཞིན་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། སྒར་པ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་རང་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླངས། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམ། གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་བཏབ། སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་ཡོང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་བསམ་ཡོང་པས་དགྲ་ཇག་རྐུན་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལོ་ 
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དགོན་པར་འབྱོར། ཁོང་དཔོན་སློབ་སེམས་འཕམ་པ་དང་སྡུག་པ་གོང་དུ་བདག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་སྡུག་པས་ལུས་འཆི་མི་ཐུབ་འདུག་པས་བདག་གཞིས་བྱེས་མཇལ། སེམས་སྡུག་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་ཁོང་དཔོན་སློབ་བྱོན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་སེམས་སོ་གཏོང་བློ་བྱས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ། ལོ་དུས་ལྷག་ཙམ་ལ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་གེགས་མེད་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་བོ། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ལོ་དགོན་པའི་མཆོད་ཁང་ན་འབྲོམ་སྟོན་པའི་དངུལ་གདུང་དང་ལྷན་ཅཾག་བཞུགས། སྐུ་གདུང་ལྷག་མའགའ་ཞིག་ལ་གདུང་ཚྭ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བུ་སློབ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཟང་ཐིང་མཆོད་པ་སོགས། །རླབས་ཆེན་དགོངས་པ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམ་མཆོད་ 
རྟེནརྱ་ཆེན་བསྒྲབས། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བབུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམས་ནས། །ཞིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 


÷~ 


མཚན་རོལ་མོ་འཕན་ལ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲགས་ན། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་བསགས་པའི་ལས་དག་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་ 
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བྲད 


༄༅། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་གཉིས་ཀུན་འགྲོའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པས། དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །གཞན་ཡང་ 


¬¬. 


ྲོ སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་པ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བ་ ས་པ་རྣམས་བསྡུས། བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་ 


རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ཞིང་རླབས་ཆེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་སྨིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་ 








123 


















































8495 28599850;98219)9 








གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། འོ་སྐལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའིལོ་འགོ་རྩོམ་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་མོ་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བསྙེངས་པ་ཡིན་ལ། དའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས་པའི་དུས་ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ། ྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་ནས་གསར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་ཆེན་པོ་བརྩམས་པའི་དུས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་འདས་པར་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་མེ་མོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆུ་མིག་ 
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༄༅། །ཏུ་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་པར་བཞེད། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་རྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ན་མེ་ཕོ་ཕག་གི་ལོ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབོ་བླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡན་ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་འདས་པར་བཞེད་ལགས། བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ཀུན་ཤེས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་ 
བས་མ་གོས་པར། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ཀུན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་ཡུན་རིང་བར། །བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་སླད་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་བསྐལ་པ་རུ། །ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
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པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལུས་གསལ་བ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་སྒྲོག །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་གེགས་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཡེལ་མེད་སྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་གྲུབ་ནས། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དགཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་སྲུ་ཡིས་ 

ནུས། ཁྱད་པར་བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཞན་ལ་བརྗེད་ངས་པ། ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ཡང་དབེན་པ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་ཉམས་ལེན་ཕྲན་བུ་ལས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ བཱ 
ཞིང་། སྤོབས་པ་མ་མཆིས་པ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་འོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་པ་མཐོང་ཐོས་ཤིག་མ་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི། ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་པས་ 
རྒྱུས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་མེད་ཁ་མེད་དུ་འདུག་པ་ནས་མྱུར་བར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྙོམ་ལས་སུ་ལུས་པ་ལས་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐེན་གྲུབ་རྒྱལ་ནས་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བཀའ་ 


འབངས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོན་སྟོན་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་འགོ་བཙུགས་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཞིས་ཀ་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་མོའི་སའི་ཆ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


ཁང་བཟང་དུ། མེ་མོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་ཕུན་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མཆིས་གྱུར་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 











127 





























3 








22» 


` - 


























༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྡིངས་མ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དེང་འདེར་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྡིངས་མ་ 
བའི། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་ཆུ་མཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བློ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་ 


གྱི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དེར་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དེང་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ། རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །གྲོལ་ཞིང་། བརྩེ་བས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་བགྲང་ཡས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། །བདག་ལྟའི་བླུན་པོས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོནྭ་ཀྱང་དད་དང་གུས་ 
པས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དུ། །ཉུང་ཟད་བརྗོད་ལའང་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཅེས། །ཚུལ་འདིརཞུགས་ལབླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བདག་གི་ངག་ལ་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཞིང་འདིར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནིའོ་ཡུག་ཅེས་པའི་སའི་སྨན་ལྗོངས། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གསལ་ལེར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས་འདེབས་པར་ 


¬. --༽. 


མཛད་པའི་རམ་སྡིངས་མར་གྲགས་པའི་དགོན་གནས་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རི་ 
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ཁྲོད་གནས་ལོག་ཅེས་པའི་མདུན་ངོས། རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་རྫོང་གཞིསའོ་ཡུག་གླིང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་རིགས་དེ་པའི་སྒོ་སྲུང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་གཉེ་ ་སྒོ་དཔོན་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡབ་རྒྱ་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་གཅེན་པོ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་པོ་ཁྱི་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ 
ཚྩོ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། བྱིས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་བྲལ་བ། གཟིགས་སྣང་མང་པོས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས། དེ་ཉིད་ཆེར་གྱུར་པ་ ཁུ 
ན།, སྡིངས་མ་མཁན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲུང་པ་འགའ་ཚེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོ་ཞེས་པར་གསོལ། བསླབ་བྱའི་གནས་ 
མཐའ་དགལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒན་པོའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་དེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ལྡན་པ་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་གསན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བའི་ 
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་ཟིཿཆ 





༣༨༨-༢༢ 


བས་ལ 


༄༅། །མཐུས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ནས་མཚན་ཉིད་བསླབ་པར་བཞེད་ནས་སྐྱེད་ཚལ་འོག་ཏུ། གཤེད་དམར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གདན་ས་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་རྩ་སློབ་མཛད་ནས། ལུང་ཆེན་པ་སྟོན་པ་བཟང་ཞིང་། ཐུགས་རིག་མངའ་བའི་ཚད་དང་ཀུན་གྱི་དགེ་བཤེས་བསླབ་གསུམ་པ་ཞེས་ཕས་རྒོལ་སྨེག་མེད་པར་ 


༨ = 


མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། 


འཇོམས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དྷེ་སྐབས་སྤྱི་བསོད་སོགས་ཀྱི་དབུ་མཛད་མཛད་པ 
= དང་། རེས་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས། དོན་སྙིང་ནང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་གཟིགས་པལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་ལ། གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསླབ་གསུམ་པ་ཆོས་ 


^. =¬ 


འི་ཚེ་བསྔོ་གདངས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས། ནམ་མཁར་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ 


སྤྱོད་བསྐུལ་འཕྲོ་ལ་ཡེངས་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་གང་ཡིན་ཟེར། འཐབ་པའི་ཚུལ་བྱས་འདུག་ནའང་གང་ཡིན་གསལ་པོ་ཡེ་མ་གསུངས། འདི་དག་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པས་བརྟགས་ན། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་ལམ་སྔོན་དུ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་གཙང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ཕྱུག་སྡིངས་ 
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མར་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། དེ་གའི་མོད་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་ཡང་བཞག བསོད་སྙོམས་ཀྱིམུ་ 
ཡང་ཅམ་དེ་བཞག་ནས་མ་བསྐྱངས་པར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུག་པར་མཛད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པར་མཛད་མོད། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


བལྟམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས་བཀའ་ནོས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཉིད་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ནང་ངོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ 
བ་ ར་བ་ལས་ཁ་ཆེའི་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀཡཱི་དང་། ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་རྐྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་པ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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གསལ་བར་མཛད་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ན་དང་པོར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་ - 



























































ད་ད 





༄༅། །པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤངས་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
དྲུང་ན་ལྷའི་བུ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔའི་ནང་ཚན་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། གསར་རྱིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིགས་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། ཨྱོན་ཉིད་ཀྱིས་ལན་། 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ། འགྲན་གྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











བདག་པོ། དགྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རེ་འཆང་མཁྱེན་བཅྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ལས་ཐབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསན་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
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ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་། སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་སྐོར་དུ་མ་དང་བཅས་ལམ་འདི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁས་གྲུབ་བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་དབང་གོང་མ། གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་འཁྲིད་ཡིག་ལུང་མང་པོ་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་དགྲ་གདོང་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་གཤེད་སྐོར་དུ་མའི་དབང་ལུང་འཁྲིད་སྐོར་ཚང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ས་ལུགས་བུ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་། དེའི་གྲོལ་བྱེད་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འཁྲིད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ། བོད་ཀྱི་རྭ་རྒྱ་ལྗོང་གསུམ་དཔལ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཐབ་བསྡུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མའི་ལུང་། དེའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ 











ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་། རྗེས་གནང་། འཁྲིད་མན་ངག་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་འཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་སོ་སོ་ལས་འོངས་པའི་རྗེས་ 
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#ཛི9ཤཅ 


༄༅། །གནང་འཁྲིད་ཡིག་མང་པོའི་ལུང་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་འཁྲིད་སོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཡེ་གེ་ཐབ་རྒྱསམང་པོའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ 
དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། ཞར་བྱུང་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་ཡིག་སྐོར་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་པའི་པོ་ཏིའི་ལུང། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་དུ་ 
གུ་བའི་གསེར་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབང་ལུང་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཤངས་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྤྱིའི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཀྲི་ཡ་ས་ ཁེ 
སོ མྱཐའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ འི་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རབ་ཏུ་མང་བ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན། གསང་ བཱ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བཀའ་མར་གྲགས་པ་དུ་མ་དང། ཉང་། ཆོས་དབང་། རྒོད་ལྡེམ། རཏྣ། པད་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་སྒྲུབ་དབང་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གཏད་རྒྱ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་གྲགས་པ་གློ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྒྱུདསྲ་རྒྱམཚོའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་དྲའི་ཞབས་འདེགས་སྲེངྒའི་ཁྲི་ལ་གདན་ཆགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 


དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྫོང་དཀར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པར་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། དེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་ 


ལ་བ 


བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། སྡིངས་མ་མཁན་པོ་ལེགས་ལྡན་པ། སྡིངས་མ་དྲུང་པ་འགའ་ཚེ་བ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗའི་གདུང་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ 
བྱམས་ཆེན་པ་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ཤིས། པད་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་རྫོགས་ཆེན་ཤཱཀྱ་བ། རྡ་རྗ་ཕག་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཨྱོན་འཚོ་མོ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འཆི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ ལ་སྐུ་འཆི་མེད་འོད་ བཱ 


ཟེར། ཕན་ཚུན་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་དམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་ས་བཞི་པ་འབྲུའི་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲེ་དོན་ 





གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་གི་གདན་ས་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཐེར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིག་པའི་གཏེར་ 
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༄༅། །མཛོད། སྐུ་འབུམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ། རོག་ཙོ་བྱང་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་མཐུས། དེ་དག་ལ་མངའ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསན་ཞིང་། གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་མཛད་ནས་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་དཔལ་སྦྲག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབེན་གནས་རམ་སྡིངས་མ། བོ་དོང་གི་དགོན་ཁྲ་ 
བོ་སོགས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། གཙོ་ཆེ་བའི་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལམ་ཐབ་ཕྱི་ནང་སྔོན་དུ་གནང་བའི་ལམ་བསྡུས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུན་བཞི། བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་ 





འགྲོའི་སྨན་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་དྲག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཐུན་གཉིས། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་མཐིང་ཁ། བྱང་གཏེར་གྱི་ཚེ་ 
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སྒྲུབ་ལྕུགས་རྫོང་མ་དང་། པད་གླིང་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐོམ་བཟླས། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་གྱི་གསང་འཁྲིད་སྲུང་འཁོར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུན་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་ཨུ་ཙ་ཀྲ་ལྔ་སོགས་འདོད་ལྷ་དུ་མའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐང་ཐལ། སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ནི་གུ་སོགས་སྒོམ་ཐུན་དུ་མ། ཀིརྡོར་བདེ་མཆོག་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འཇིགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། མདུང་དམར་ཅན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། རྡོརྗེརབ་བརྟན་མ། དམག་ཐོར་མ། ཐང་ 
ལྷ། ཤམྦྱར་བ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། བཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། སོ་སོའི་བསྐང་བཤགས། གཏོར་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུན་གཉིས། བསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དཀར་ཆ་བཞི་ཛམ་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་ཆལ་སྐུ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་བཞུགས་པ་ལས་མནལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མཛད་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པསཉིན་མཚན་དུས་འདའ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཞེས་པའི་སྒྲུལ་ལོ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 









































༄༅། །པོ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་གྱིའོས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་ 
བར་མི་འོས་པའི་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། སྔ་མོ་དཔལ་སྦུག་ཏུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཕེབས་པ་ཅུང་འགོར་བ་བྱུང་ཚེ་ཚར་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དྲུང་པ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འདུག་པས། སྐུག་དགོས་གསུང་པ་དང་། རྗེབླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དཔལ་སྡུག་རི་ཁྲོད་དུ་བ,ཞེ་བསྙེན་གནང་སྐབས་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔལ་སྦྲུག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཕ་བླ་མ་ཚར་ 
པ་རྗེ་བཞུགས། གསུང་ངག་བསྐྱར་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་པ་གསལ་པོ་འདུག གཞན་ངོ་ཤེས་པ་མི་འདུག་གསུང་པ་སོགས་དོན་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་འགྱུར་བའི་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་ཅིང་། གསུང་ལས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་བསླབ་གསུམ་པ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་དགོངས་ 
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པ་མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དགོངས་པ་བསྟད་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བ་འཞུ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ཡུམ་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པས། དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། སྔོན་བཤེས་གཉེན་མུ་ཊ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཔལ་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་དགོངས་ཏེ། རྗེབླ་མཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་ཏི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་ 





པས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད། གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུ་ལུགས། ཇོ་ལུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མུཆོག་ནག་པོ་པ། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། སྒྲོལ་མབླ་མེད། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། བླ་མ་མཆོད་པ་སྟེ་གསར་མའི་ཆོག་གྲྭ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། བླ་མ་རིགས་འཛིན། ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ། གཏེར་གསར་གྲུ་རུ་ 
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༄༅། །ཞི་བ། གུ་རུ་དྲག་པོ། དྲག་པོ་ཉང་ལུགས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། འཇོམས་བྱེད་སྒྲོམ་བུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། ཚེ་དཔགཆེད་རྡོ་རྗེའཕྲེང་བ་སྟེ། གསར་རྙེང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ། འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ས་ཆོག མཆོད་གར། འཆམས་སོགོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེང་སང་གི་འབྱུང་ཁུང་འདིའོ་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་བན་ལིང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 

པར། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ལུང་ཕྱག་འཁྲིད། དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས། མཐའ་ན་མཆོད་པ་བཤོམ་ཚུལ་ཚུན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད། དཀའ་ ལཾ 
བའི་གནས་རྣམས་སུ་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་སོགས་དེང་སང་གི་མཁས་པར་རློམ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་མཛད་པ་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་འཐེན་པ་དང་། དཀོན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཚུགས་འཕྲལ་འབབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་འབབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས། དེར་འདུས་ཀྱི་མིག་ལྔན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་བླ་བ་དྲུག་པ་ 
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དང་བདུན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམས་སྦྲུལ་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱིལོ་དུས་ཀྱི་ཟིང་ལོག་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་གཟབས་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 





སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་གདུང་སོབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། སྦྲུལ་ལོ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བོ་དོང་ཨེའི་ཀུན་ར་དང་། ཞོང་ཞོང་མ་ 
དང་། རམ་སྡིངས་མ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་གཏེར་ལུགས་འགྲོ་བ་ཀུནསྒྲོལ་གྱིསྟངནས་སྒྲབ་ཆེནགྱི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ལྟས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་རིལ་བུ་རྣམས་རིལ་བུ་དུ་མར་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དུ་མ་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་ཁར་ཆུད་ཅིང་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ངན་གྱི་སྡུག་པསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསིལ་མའི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་འབབ་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། པ་ཏྲ་རིས་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ྲི་ངད་ཞིམ་པོས་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་མཐར། དེར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྒྲུབ་དབང་དང་རིལ་བུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དུ་མ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་རྒྱས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་དུ་བཏབ་ནས་དག་པའི་སར་བཀྲི་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བཞེད་དེ། ལུག་ལོ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། བོ་དོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
' ལུང་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། འཇིགས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། ཤངས་ལེན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ལྷོ་བྲག་གི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྨྲ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས་མཇལ་བ་གནང་བས། མ་རིགས་མའི་གདུང་ལ་ཁརྒུ་པ་ཌི་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་སོགས་བྱིན་རླབས་མང་པོ་ཕྱག་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 


མ་དང་བཅས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་དད་དདང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོས་མིའི་དབང་པོ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པས་ 
























































= 5 2.51992891¥)952/121) 








རམ་སྡིངས་མ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བོ་དོང་ཨེར་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྗེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་རྗེ་སྲིན་མོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་མང་པོ་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དད་ལྡན་དུ་མ་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ། བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་དབང་མང་པོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། རཱ་འཁྲིད་མཁའའགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད། གུར་ཞལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲིད་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་མང་པོ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
འདོད་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། ཤངས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབང་འཁྲིད་ཆ་ཚང་བ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་དབང་། ལུང་བྱིན་རླབས། བཀའ་གཏད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཧྱ 
པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བའི་ །རིམ་སོགས་ལ་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གཏོར་བཟློག་མང་པོཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མང་པོ་ 

སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཉིན་མཚན་ངལ་མེད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་གིཉིན་ཚུགས་པར་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་ 


.>72-༨ 


རྗེ་སྲིན་མོ་དང་། བདག་གསུམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་ 












































༄༅། །ཅིང་། གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཆོས་ཚུལ་དིང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལྟར་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་དབང་ 
ལུང་། འཁྲིད། བཤད་པ། མན་ངག ཞལ་གདམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་། སླ་ཆོས་དང་། གཟུ་ལུམ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་འཁྲིད་ཞལ་ཤེས་སུ་བཅས་པས། མ་འཁྲུལ་བ། མ་ཆད་པ། མ་ལྷག་པ། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ 
བ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མས་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་མནལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བ་སོགས་དང་། ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་ཀུན་གྱི་བློར་ཤོང་བ་ཡང་དཀའ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ཙམ་དད་ལྡན་ལོག་རྟོག་ཆུང་བ་བསྐུལ་བ་པོ་དག་གི་ངོར་བརྗོད་ན། དཔལ་སྦུག་ཏུ་ཤྱ་རྡོརྗའི་གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 








ཐུན་གྱི་སྒང་ཙམ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བའི་རྗེས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ 
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འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་པར། དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་དོ། །སྐབས་ཤིག་ཚེས་བཅུའི་དུས་མ་ཧཱ་གུ་ 
རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་ཉམས་ལ་གསལ་བར་གིགས་གསུང་། བདག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དབང་མ་གྲོལ་བར་བཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཨང་། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཤིག་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་འདི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་གཟིགས་གསུང་། ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་མང་དུ་མཛད་པའི་བུམ་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བའི་རྣམ་པས་ཁ་དང་མཆུ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས་པ་བྱུང་འདུག སྐབས་ཤིག་བོ་དོང་གི་བླ་བྲང་གཟིམས་ཁང་སྟེང་ན་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པ་དེ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་དབུ་གུག་གུག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་མྱུར་བར་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིན་ཏེ། འདི་འདྲ་མཛད་ཀྱིན་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམག་ཟོར་མས་དྲི་བ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡངའོ་ཡུག་འགའ་ཚེར་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག སྡེ་པ་དེ་ལ་གསུང་ 
































༄༅། །ལས་འམ་བུ་ན་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཞམ་བུ་ན་ཡོང་ན་ཙ་མུཏྟི་འདི་ཞལ་མདོག་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་འདུག་པས། དེང་སང་ལེགས་པོ་མི་འདུག་གསུང་ཞིང་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་པ་བྱུང་ 
འདུག དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མདོར་ན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་ཁོ་ན་གཙོར་ 
མཛད་པས། ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་ཅི་ཟེར་དུ་ཟད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་བྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་ཟིང་ལོག་ཆེན་མོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སྲ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ངོར་ 
དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་གསན་ཞིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་ ཡི 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གནང་བའི་སྐབས་ས། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱང་གི་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གནང་བར་ཞལ་ 
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གྱིས་བཞེས་ནས། རྗེ་འདི་པ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཛོ་ཀི་ཞིག་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅས་འབྱོར་བ་དང་། དེ་མཐུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་བརྩམས་འཕྲལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཡར་ལམ་འདར་གྲང་ 
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མོ་ཆེར་ཕེབས་ནས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་སྐབས་འདར་མཁན་པོ་རྗེ་དྲུང་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་དང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཐེག་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གསན་ནས་ཚུར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ནང་གི་གནས་མཇལ་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། དྷེ་སབས་སུ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་ཡང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། ཞབས་རྗེས་འདི་དང་འདི་འདྲ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། མདུན་རི་འདི་སྤང་རིར་ཡོད་པ་ལ་མི་འདུག་ 
གསུང་བ་དང་། སྔོན་རྗེ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་སློབ་མ་རག་འཁྲོམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཇོ་ནང་དུ་བཞུགས། རེས་སྐྱོ་བསངས་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཤོལ་རགས་ཟེར་བའི་ཀླུ་སྡིངས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡང་ཕྱིས་སུ་ 
མེད་འདུག་པས། ངེད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཤོལ་རགས་ཀྱང་མི་འདུག་གསུང་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་དྲན་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་གཙང་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས་སུ། མི་ལ་ལས་སྔགས་པ། ལ་ལསབླ་མ་བགྲེས་པོ་དབུ་ 
དང་ཞལ་རྒྱན་སོགས་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་། ལ་ལས་རབ་བྱུང་དང་གཞོན་ནུ་མཐོང་བ་སོགས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་བོ་དོང་གི་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །ཤིག་ཏུ་སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་མཆོག་ཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མཁན་ཆེན་པ་དང་ངེད་རང་མྱགོགས་པར་འཕྲད་ཡོང་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་གསུང་ 
གསལ་པོ་གནང་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ལྟར། དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མི་ལོད་དམ་ཞུ་བ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞུ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་མ་བྱུང་ 
འདུག དེ་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ 





པར་རྟོག་པ་དག་བསལ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུང་འཆམ་ཞལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཅུང་ཞིག་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དྷེ་སབས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་དུ་མ་གཟིགས་པ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གིན་འདུག་ཨ་ཕ་འདི་འདྲའི་ལྟད་མོ་གསུང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བར་འདུག་གསུང། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནམ་གུང་ཙམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྔོན་ནས་བསུས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ 
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རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བདར། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་འདེག ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇའི་གུར་འཕུབ། མེ་ཏོག་བསིལ་བུའི་ཆར་འབེབས། གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མངོན་པར་མཆོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བ 'བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལདྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དུ་མས་ཀླུབས་ནས་མཆོད་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གའདུས་སྐནདབ་ཅིས་གསོམ་འ་བསར་བྱསོལཔར་མ སླར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཞུགས་འབུལ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ཡུན་ཡང་མ་འགོར་བར་སྐད་ཅིག་ལ་ཞུ་ཐག་ཆོད། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་ ཤཱ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། རིན་ཐང་མེད་པའི་གདུང་རུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཚོགས་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སླར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གདུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་གདུང་ལོག་ཁོ་ནར་གྱུར། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་དཔག་མེད་བྱོན་ཞིང་། དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་འགའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་སོགས་ 









































༄༅། །གསལ་པོར་བྱོན་ཞེས་ཐོས། དེ་ནས་གདུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གདུང་ཚུར་བཏབ། གསེར་མཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དཔག་མེདཀྱིས་སྨྲས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཟུངས་དང་། རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་ལས་བགྱིས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་འདྲ་མཚར་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། བོ་དོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་སྡེ་དེ་ཉིད་དང་། རམ་སྡིངས་མ་སོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་མཆོད་ 
དང་། དུས་ཆེན་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཚུགས་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་བླ་མའི་ངོ་ 
མཚར་གཏམ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བས་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ན། །བདག་ལྟའི་བློ་ཡིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ལང་། །འོནྲ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མཆོག་གི་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གང་དེའི་ཞབས་སེན་སྙིང་དབུས་པདྨོའི་རྩེར། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངེས་པར་འཐུང་བའི་ 
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ལེགས་བྱས་ཟློས་གར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ས་མཁན་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་སྐྱོངས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ། །ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྡིངས་མ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱི་ལོ་གྲང་མོ་ཆེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་རྗེ 
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འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། མཐར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་འཞའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་ པ 
རྐྱེན་སྦྱར་བར་བརྟེན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་བཀའ་འབངས་འཞུའི་སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས། རྗེ་བླ་མ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་གྲང་ཆེན་གྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར། འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་ཉིན་ལེགས་པར་བགྱིས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བརྡེ་ཉིད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། རར 
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༄༅། །བྷུ་སུ་ཀུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲུའི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞད་གད་ཆེན་མོ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཡངས་པར། །བརྩེ་བའི་མངའ་བདག་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས། །ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །སྙིང་པོའི་དོན་ཀུན་གསལ་མཛད་ཚར་པ་རྗེ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ;འི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་དུ་མའི་མཛོད། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་ 











ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲེང་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་རྗེ་བཙུན་བྱང་གླིང་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲགས་ཐོགས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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92 28༩ 


༄༅། །འབྱོར་ཞབས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་དགེ་འདུན་ཉི་མ་དང་། །འབྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཡོངས་གྲགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ནག་པོ་པ། །འཛམ་ 
གླིང་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གཟི་འོད་འབུམ། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་ལྡོངས་པའི་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། རྒྱད་ཀུན་རྩ་བ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞིའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག །ཐབས་མཁས་དབང་དུ་བརྗོད་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད་དོ་སྐྱོངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཁྲོ་ཆགས་ཕག་མོས་ 
ཡོངས་འཁྱུད་གསུམ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རཔ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་གར། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྨད་བྱུང་ ཤྲ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཡང་ཕུར་ཞེས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཡི་དམ་ཚོགས་ཀུན་ཁྲོས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཟེར་འཕྲེང་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བདུད་དཔུང་མུན་པ་མཐར་བྱེད་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 








བསྟན་སྲུང་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱིས་མ་གཏོང་ཞིག །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །དུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 






































ཏེ། །སྒྱབས་གནས་སྔོན་བྱོན་དུ་མའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །སྤྱང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་པའི་གཏམ། །དད་ལྡན་གུས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར། །ངལ་འཛེམ་སྤངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བགྱིད། །བདག་སྐྱོན་ས་ཆེན་རྡུལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
ཉིན་མོའི་སྐརམ་ཙམ་དུ་ཟད་མོདཀྱང་། །སྐྱོན་རྣམས་རྐུན་པོའི་ནོར་བཞིན་རབ་སྦས་ནས། །ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ལྷུག་པར་བྲི་བར་བགྱི། །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་གཙང་སྟོད་གཡས་རུ་མྱུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེ་བབླངས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་ 
པོ་དང་། ཆེས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་མཐུས། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ ཁེ 
པའི་སྤྲང་རྒན་རིག་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་གིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་དུབླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཤྲ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ངོ་མ་ཟློག་པར། འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཁོ་བོ་མེ་མོ་ཕག་ལོར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་བར་གྱི་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སྡོད་ 
པའི་བར་གྱི་གླེང་མོ་བརྗོད་ན། དགའ་བར་བསམ་ན་ཅི་བྱ་ལ་འདས། སྐྱོ་བར་བསམས་ན་སྙིང་ཆུ་མིག་ངར་ཟགས། བཏང་སྙོམས་ལ་བསམས་ན་དགོད་བྲོ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུལ། རེས་འགའ་ནི་ཞག་ཟླ་ལོ་སྦྲེལ་ནས་ 
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༄༅། །ཉལ། རེས་ 'འགའ་ནི་གཞན་པ ་ཕན་ དུ་མིང་བཏགས་ ་པའི་( ་འདི་ ཡིན་མེད་པའི་ ཟར་ ཟིར་དང་ཟ་འཆག་ ཁོ པོ་ནར་ལུས། ད་བསམ རྒྱན ་རང་དབང་ཐོབ་ ་པའི་ ཞི་གནས་ཤིག་ཏུ་ ་རང་སེམས་ལས་: ་མེད་དུ་གཅིག་ པུར་གནས་ཏ ་ཏེ། འཆི་བའི་ 

གྲོགས་ ་པོ་མཛོའ་། ་བཤེས་ཁོ་ ཁོ་ བསྒྲུག་སྙ སམ གྱང་། དད་ལྡན་ གྱི་ཞིང་ས་ལ་ བྱིན་ རླབས སྐྱོན་ བྲལ་གྱི་ས་ ་བོན་ བཏབ། སྙིང་པོ་འབྲས བཿ བུ་དོན་ དུ་འགྱུར་ལ་ ་རེ་འདེ་ལྟར་རོ། ། །སྔོན་རབས༔ བྱོན་ པའི་སྒྱེས་ ཆེན་དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་མཛད་པར། འདས་མ་འོངས་ དལྟུར་གྱི 
མཛད་ཚུལ་ བརྗོད་ དུ་མ མཆིས་ 'པ་ཞིག་ ་ཡོད་ བཞིན་ ན་གདའ་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ བུའི་ བླུན་པོ་ལ་ཊ ་ནི། འདས་མ་འོངས་ ་གཉིས་ ནི་གང་འདྲ་ ཡིན་ དང་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཞུ་ཆོད་ཐིངས་ ་པ་ ཡེ་མེད། ད་ལྟའི་ གནས་ ཚུལ། རང་གི་ སྤྱོད་པ་ཞི 'དྲག་ཅི བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན ༢ 
དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་མ་ བཏོགས། གཞན་མ་ ཡི ་གེའི་ རིགས་ ་སཱཿ སུ་བཀོད་རྒྱུ་ ཡེ ་མེད། འོན་ཀྱང་གང་སྨྲས་  'ཀུན་ཤུགས་ ཆེ་བ་ཿ དང་། གང་བྱུང་སྦ་ གསང་མེད་ པར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན ན་དུ་སྨྲས་ ་གཏོང་བ་ ་བདག་ རང་གི་ སྲོལ་ རང་བྱུང་བ ་བཅོས་ སུ་མེད་ པ་ ་ཡིན་ བྲ 
ཞིང་། དོན་ལ་མཐར་ཐུགཿ ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ཕུགས་ སྤྲང་ལ་ ་གཏད་ ཡོད་པས། སྤྲང་པོ་རྒྱལ་། ཁམས་མྱུལ་ ་བའི་ ་བདེ་ (སྡུག་པ གི །གཏམ་ སྨྲ་ ་བའི་ །ཁ་སུས་ ཀྱང་འགེགས་ པར་མི ནུས་ ་པས། དེ་བརྗོད་པ་ ་ལ་དགའ་བ་ ་ཡོད་ ནའང་ཡོད་མི་ད ་དགའ་བ་ ་ཡོད་ ནའང་ཡོད། བླང་ 











དོར་དང་བྲལ ་བའི་ ་བཏང་སྙོམས་ ་པ་ཡོད་ནའང་ལེགས་མོད། དེ་ལ་ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་། །ཁམས་ ཀྱི་སྤང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ སྐྱི་བོ་ཀུན་ གྱི་བླུན་ པོའི་ངོས་ 'འཛིན་ རང་ཡང་དེའི་ཁུར་བཞེས་ལ་གནས་ ་པའི་སེ་ ་སེར་གཟུགས། ནང་ལྟར་ན་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་གསར་ 
































,825628༦09®/88./&82909)9 





རྙིང་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། དོན་ལ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙན་དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྙིང་ངེད་རང་དཔལ་ཁའྲ་བྲང་རྫོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཐབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་སྦས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ། རིས་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཨ་ཝ་རྷྷཏྲི་པའི་བཙུན་པ་བྷུ་སུ་ཀུའི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གླེང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ། འཁོར་བ་འདི་ཚར་དོང་དུ་ཉལ་བ་ལྟར་གང་དུའང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་པ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རང་གི་ཡོང་ཁྱེར་འདི་ག་ལས་མེད་ཀྱང་གོང་མ་ཚོའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདུག་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་ཡོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་བྱ་སྲོལ་ལ་འདུག་པས། དེ་ཡང་བདག་ཚོ་བསྟན་པ་སྔ་ 
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༦ གཉ 








༄༅། །དར་གྱི་དུས། བོད་ཀྱི་རུས་ཚན་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་དམུ་ལས་གྱེས་པའི་འབྲུ་ཞེས་པ་ལས་ཆད། ཁམས་སུ་ཆགས་ཉེ་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་རེ་དང་། གཞན་གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལྷུར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་བོད་ལ་བྱོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བློན་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། འཕགས་པའི་ 
དངུལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་། འབྲུ་ལུང་པ་ཚང་མ་འཇགས་སོ་གནང་། དགོན་ཁ་བཞི་སོགས་འདེབས་པ་མཛད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུགས་འགེལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་ལ་གནང་། གཞན་གཉིས་ལ་དགོན་པ་རྣམས་ཕོག་སྟེ་འཁོར་སློབ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་། ཁོང་རང་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར། བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དོ་རི་སེ་མོ་བྱ་བ་ཁ་ཡར་ཡོད་པའི་དབུས་མར་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ལོ་བརྒྱད་ ཡོ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤྱིར་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་སྲུང་མ་ངས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ་ནས། ད་ལྟ་བདག་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་མཛད་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་སླར་འབྲུ་དགོན་པར་ཕེབས་ 









































ཐར 1>5595919 


འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྙེས་སོ། །དའི་རྗེས་སུ་སྐུ་མཆེད་ཚང་མས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྕུར་མཛད། འི་ནང་ནས ཀངསྐུ་ེ་བས་རལ་ཁངརངདུ་ུརིམ་ཕུག་པ་ཁོན་མཛད། འབྲུ་དགོན་པ་ནས་ 
ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ་ལྟར་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་གནང་། ཐང་ཅིག་ཙམ་ན་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པའི་ལ་ཁ་དེ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུར་བ (འདམ་ལ་རེད་མྱོ་བས་པ་ལྟར་བཛྫིས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཞབས་རྗེས་ 


ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པའི་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་སོགས་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཁང་ཡང་འཆོར་ལ་ཉེ་བར་ཐུག གཞན་རང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཐབས་བྱེད་མི་ནི་ཅི་ཡང་མེད། མགོན་ཁང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས། དམག་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་འཕང་པ་གནང་འདུག་པས། རྡ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་ 


ལེགས་དོད་ཀྱི་དཔེ་ཐུབ་པ་འཇོག་པ་གནང་འདུག་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་ཡེ་ ྐེ 








གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཕང་གཏོར་ཐུར་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད། འབྱུང་བཞི་སོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་གང་ལ་ཡོང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡང་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ནུས་པས། གཞན་རྔ་སིལ་སོགས་ཀྱི་བན་ལིང་ཡང་གང་ལ་དགོས་སུ་འདུག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
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3ཧརེ་གྲཉྦ་ 





༄༅། །་བུ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་རྟག་གཏོར་དེ་མགོན་ཁང་གི་སྐར་ཁུང་ལ་གཏད་དེ་འཕངས་པས། ཕ་ཚད་དེ་ནྭ་བག་རོལ་ཕ་བོང་སྲལ་ལེ་ཡོད་པ་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་བྲག་དེ་ལ་གཏོར་མའི་ཤུལ་ 
གསལ་པོ་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་དེཉིད་རང་ཕྱོགས་ནས་སོར་རྡོ་ཆུང་ངུ་གཅིག་འདེབས་མཁན་མེད་པར། མཚན་སྒང་དེ་ཉིད་ལ་གར་ཐེགས་མེད་པར་སོང་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ 


2. 


ཏེ། དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་སྐུ་དྲིན་དུ་འཁུམ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སུ་ཤར། །གྲུབ་པའི་ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་དཔུང་བཞིན། །བདེན་པས་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བཙོན་རར་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྤར། །དེ་ནས་ཐོག་ 


པ གཉིས་ཙམ་སོང་འདུག་སྟེ། དེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ཞིང་ཉན་བཤད་སྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཤིག་འདུག་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཛུལ་བས་རེ་ཞིག་ཟོམ་མེ་བཞག དེའི་རྗེས་ 


སུ་ཤངས་ཀྱི་དཔལ་སྣ་ནང་སོའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་གནང་བའི་སྲས་སུ་བདག་གི་ཕ་ད་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས། འདི་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རྒན་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་སྒམ་ཅན་ཞིག་ 





ཡིན་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐུགས་སྦྱོང་སོགས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བདུད་འདུལ་བ་དང་། ལྷ་དབང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་དགོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་གནང་། ཡི་དམ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གནང་ཞིང། འཕྲིན་ལས་བསྐང་བཤགས་བསྐུལ་སོགས་མཛད་པ་ན་མར་མེ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དུད་དང་བཤུག་པའི་བརྒྱངས་གླུ་སོགས་གཞན་རྐྱེན་ལམ་བལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བརྗོད་དུ་མི་ལྡང་བ་བྱུང་འདུག སྐུ་བགྲེས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤངས་ཀྱི་གཡང་ལུང་པ་ 
ཚང་མ་ལ་སེར་བསྲུངས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བཞིན་པར་འདུག་པས། འབྲུ་པ་རང་གིཞལ་ངོ་ཕེབས་ཕྱིན་སྲུང་ཡུལ་དེ་ལ་ལོ་དགྲ་དྲུག་གི་གནོད་པ་ཡོང་མ་མྱོང་འདུག་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་སྐུ་མཆེད་ཚོ་སྐུ་ཕྲས་པ་ནས། ཨ་ནེ་ཡིན་པའི་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ 
མཛད། དེ་མ་བཞུགས་པ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་བཞིན་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གཡང་དུ་སེར་བསྲུང་ལ་ཕེབས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་སྡིགས་ 


༨ 


མཛུབ་གཏད་པའམ། དམིགས་རིམ་བཏང་བའམ། ཕུས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་ཁོངས་ལ་ཡོང་བ་ལྟ་ཅི། དེ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲུ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཤངས་ཀྱི་ནང་སོ་གཡང་ཆེན་པའི་ 











བུ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཤངས་ཀྱི་འབའ་རར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སེར་བསྲུང་ལ་བཞུགས་དུས། ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དེས་བདག་ལྟ་བུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཁོང་གི་བློ་སྒུལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་ལ་དད་ 
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༄༅། །པ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་བྱུང་འདུག་པས། བཙུན་མ་དེས་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་བྱས། ལྷག་པརའོ་སྐོལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཡང་དག་ཞུས། སླར་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕེབས་མྱུག་པ་རབ་འབྱམས་པ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྟོན་ 
པ་བཟང་བ་དང་བཙུན་པའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་གཡང་དུ་ཁམས་དྭངས་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་ཨེ་བྱུང་གསུང་གིན་འདུག་པས། ཁམས་དྭངས་པོ་དང་སྦྱིད་པོ་རང་བྱུང་ལྷག་པར་གཡང་ཆེན་པའི་བརུན་མསའོ་སྐོལ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མང་པོ་བྱུང་ 


„ ཞུས་པས། ཨ་ལི་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ལ་འོ་སྐོལ་འདྲེན་དོན་ཡེ་མེད་དོ་གསུང་བྱུང་བས། ངོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ངོ་ལྤགས་ད་ལྟ་ཞུས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་གསུང། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས། ནང་དོན་ 
ཤྲ ལེགས་སྐྱེས་མའི་བུ་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ་མཆོག་སྟོང་གི་འོ་སྐོལ་བཏུས་ནས་ཞུས་པས་སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་བསྟུན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སོང་ཞེས་པ་དང་། ་ཡང་དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གསང་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་དོད་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་དུས་ 


གསང་དབང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཀ་འདྲ། གང་ལྟར་ཉེར་བཞི་པ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཡང་ཆེན་པའི་བུ་མོ་ཆོས་འཛོམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་གནང་བའི་སྲས་སུ་བདག་སྤུན་གསུམ་ 








བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། རོརྗེའི་ལུས་བཟང་སྐྱོན་མེད་གྲུ་གཟིངས་འདི། །དེད་དཔོན་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །རབ་མེད་གྱ་གྱུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
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ལས་སྒྲོལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་སླད་དུ། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །དཔག་ཡས་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ང་རེ་སྐྱིད། །དེ་ཡང་མ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་མངལ་དུ་བདག་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་། ཡུམལ་སྐུ་ལུས་བཞིན་མདོག་སྔར་བས་དང་བ་དང་སྐུ་སྔར་བས་ཡང་ཞིང་། བདེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང། ཐུགས་དམ་འཇམ་སྡད་བཟང་ 
གསུམ། བླ་མ་མཆོད་ཆོག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན། སྨོན་ལམ་བཞི་སྐོར། ་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་མཛད་པ་ཤིན་ཏུསྤོ་ཞིང་བོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཧྲིལ་རྫོགས་པ་དང་། ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དུས་མེ་མོ་ཕག་ལོར་བཙས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་མ་ཉིད་ལ་བཙས་མ་ཐག་པའི་དུས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་བདག་ 
རང་ལོ་བཅུ་ཙམ་འགྲོ་དུས་བཀའ་ལུང་གནང་གིན་འདུག་སྟེ། ཚང་མ་དྲན་པར་ཡང་མི་འདུག དྲན་ཚད་བྲིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཀུར་ཆེ་བས་བཞག གང་ལྟར་བཙས་མ་ཐག་ཧྲི་ཨཱཿ དང་། ཨོཾཨོཾ་ཟེར་བ་དང་། རཱུཾ་ལ་སོགས་པས་རང་བབས་སུ་འདྲེན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག བྱིས་པ་གསོ་བླ་ཞིང་སྐྱེད་ཆེ་བ་གཡུར་རྫི་ཞིང་གང་གི་ཡང་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ལོ་ཡང་དྲུག་ཙམ་ལོན་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལྔ་དྲུག་དུས་ཐེབས་མ་ཆག་ཙམ་འདི་ཤེས་པ་ཡིན། བདུན་པའི་དུས་དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་མ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ན་གནང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡོངས་གྲགས་འདི་རྣམས་དང་གཞན་གོང་བསྟོད་ཁ་ཡར་དང་འཇམ་སྡུད། སྨོན་ལམ་བཞི་སྐོར། ཤེར་སྙིང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཡར་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས། མིང་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འབོད། ང་རང་ཡང་དེ་གའི་ཁུར་བཞེས་བྱེད། བླ་ཚུལ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་བྱེད་པའི་རྩིས་ 
བྱེད། བྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་བླ་མ་ཡིན་ཐེར་དང་དོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན། བསྟོད་འབུམ་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་བླ་ཆུང་ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོག་སྒྲིགས་ལག་ལེན་སོགས་ཚིག་དོན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ལག་ལེན་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་མི་བྱུང་གཞན་ལག་ལེན་མཛད་པ་འདྲ་མཐོང་བས་ཨ་མ་ཨ་མ་སྙམ་པ་མང་པོ་གདའ། ལོ་བཅུར་སླེབས་ནས་ད་ ཤྲ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་པས་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་གནང་། དེ་ལྩོ་བེད་པའི་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བདུད་དབང་འདྲས་ཁྱེར་ཅུང་མ་གྲུབ་བོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དད་མོད་ཀྱང་། ། 
སྙིགས་དུས་བདུད་དབང་ཆེས་པས་ལོ་རུ་འགྱངས། །འོནྭ་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་རྙེད། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྡེ་ 
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སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ། ྡོརྗེ་ཐེག་པསྤྱ་དང་བྱེ་བྲགགི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ། ཆོས་བརྒྱད་འདིར་སྣང་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་མ་མྱོང་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མར་དགེ་ 


བསྙེན་གྱི་བ། ལ་ཞུགས་ནོས། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཀུན་ལ་སྤངས་བླངས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱས། དམ་པ་དེའི་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་དགོས། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཆོས་ཚུལ་ཟིན་ལ་སྒྲུབ་ 


པ་འཕེལ་བ་ ། བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་མ་མཛད་གང་མོས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། སྔགས་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་འདྲེན་དགོས་གསུངས་ནས། མིང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས། མདོར་ན་མཁར་མཐོན་པོའི་བ་ ཡོ 


གམ་འདོགས་པའི་ཐོག་མར་གནས་དེའི་འགྲམ་གཞི་འབྲུ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གཞི་འདི་ལེགས་པར་བཅས་པའོ། །དེས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག བསྔོ་བ་སོགས་བླ་ཆུང་ལ་དགོས་པའི་སློབ་གཉེར་ཕྲན་ 
བུ་བྱས། བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་ཁྱེར་ཐལ་རྩེད་ཁོ་ནས་གཡེངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཧམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། རིན་སྤུངས་ནས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་མུག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཁང་ལ་ཕྲེང་སྡེམ་གཅིག་རིམ་གཉིས་ 
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༄༅། །རིམ་ཡོད་པའང་མ་འཛེམས་པར་ཐལ་མར་ཕྱིན་སེང་སྦུབས་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་དང་སྦྱིན་བདག་དེས་གཅོས་པའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ་རེ་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་ 
བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་གདའ། ཁོང་ཚོའི་ལྟོ་ཟ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྙན་བརྗོད་ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དབུ་སྐྲའམ་སེང་སྤུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞྭ་དེ་བརྒྱ་འབུལ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞེས་པ་ཐང་བཅུ་གསུམ་མཐོང་། དེ་མཐོང་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས། གང་ལྟར་ཞྭ་དེ་མཐོང་གྲོལ་ཡིན་ན་བདག་ཀྱང་ལན་བཅུ་གསུམ་གྲོལ་རིགས་པར་གདའ་སྟེ།. རང་ཉིད་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཆེས་པས་ལན་ནམ་ 
སྙམ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁྩོག་རོ་ཀླུ་སྦུབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། རྒྱུག་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་བཀོད་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། ན་སོ་ 
དང་ཤེས་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་མི་ཟིན་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གྲོལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས་པ་དང་བསྟན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 





འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཅི་གྲུབ་བྱས་ ས་པ་ཧམ་ཅན་ཞིག་བདོག་པས་གང་ཡོང་བ་ཤོག་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་འདི་ག་གདོང་འདེད་བྱེད་པ་མ་ 
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གཏོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་ལེགས་དེ་ཙམ་ནས་མི་ཤེས་པ་ལགས་སོ། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གནས་པའི་ས། །སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་རླབས་སེང་ཁྲི་ལ། །བྱིས་པ་འཇིགས་མེད་ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བསྐོས། །དགེ་མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྐུ་དྲིན་དྲན་ཀྱང་ཁྱེར་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །འབྲེལ་ཚད་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཀརྨ་པ། །འགྲུལ་ཟད་སླུ་མེད་སྒྱབས་མགོན་ཁྱོད་གཅིག་པོ། །ལས་བདེ་སྡུག་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བསྐོར་འདི། །ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མྱུར་དུ་ཆོད། །རྟ་གོས་སྦྱིན་བདག་གིས་བཏེག་པའི་བླ་གཟུགས་ཀྱི་ཟོལ་ཟོག །འཁོར་མང་འདུས་པ་ཡི་དབུས་ན་ཆེས་མཐོ་ཡི་མུ་ཅོར། །ལན་བརྒྱར་ཡང་ཡང་དུ་སྒྲོག་པ་མགལ་བསྡུམ་གྱི་གད་ 
བརྒྱངས། །ལད་མོ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྲེལ་མིན་ནམ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཐར། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པས་ཕྱུག ། 
བདག་གི་དེ་རིང་རིན་ཅན་ནོར་བུ་སྙེད། །དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་གདན་སའི་ཁུར་བྱས་བསྡད། དྲིན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལྟོད་མེད་བྱེད་རྩིས་བྱས། འོནྱ་ཀངསྲེ་བ་སེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུང་ 
ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བདག་ཚོ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པའི་སྒོ་མདུན་འོག་པ་ཞེས་པའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་གོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙག་ལུང་སྣ་དཀར་གྱི་མཁན་པོ་གནང་། མཚན་པར་ཆེན་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སླེབས། གཞི་སྔོན་མའི་སྟེང་དུ། གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་རགས་རྡོག་བཅུ་སོགས་བསྲུང་སྡོམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བཅས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱས། གནས་དེར་དམ་ 
པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་བསྡད། དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། མངོན་པ་རྩ་འགྲེལ། བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་ཟིན། ཚིག་རྐྱང་མ་ལུས་པ་ཟིན་ཡང་ཟིན། གོ་དོན་མཐའ་གཅོད་པ་རྣམས་དམ་པ་དེའི་གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོ་འཛིན་བློ་བྱས་ཀྱང་། དཔག་པར་དཀའ་བའི་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱིས་པའི་འདོམ་གྱིས་ 
གཞལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱང་བ་བྱས་བློ་ཁ་ཡང་སྤོ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཤངས་རྣམ་གླིང་དུ་དམ་པ་དེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྦྱིན་བདག་རིན་ 
སྤྲུངས་ནས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་། དགོན་གསར་ཞིག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་གནས་མིང་ལ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ལྷུན་པོར་གསོལ། དེར་ལོ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དགོན་པ་དེ་གཉིས་སུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དྲེན་ལ་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོད། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་རབ་ལས་མཐོ་བ་སུའི་རྩར་ཡང་དཔའ་ཞུམ་མི་དགོས་ཙམ་ཞིག་བདོག ད་ལྟ་ནི་དགོན་པ་དེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བས་བོར་བའི་ཀརྨ་ 
དགོན་གསར་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཤངས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕེབས། ཞབས་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན། ལོ་ལྔ་ཙམ་བསྡད། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས། དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་སྲིད་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཁྲོད། །ཕར་ཚད་འདུལ་སྡེ་ལ་སོགས་སྦྱུང་ཚུལ་བྱས། ། ངེ 
ནོར་མཆོག་བྱང་སེམས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུག །མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བསེ་རུ་ལོ་གྲངས་བསྟེན། །ཁྱོདཀྱི་དྲིན་ལས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་ལྕུགས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རིན་ཆེན་རོལ་པར་ 
བསྒྱུར་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཡིན་སྙམ་མི་མཚེར་གདའ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་དགེ་སྐོང་ནི་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློའི་ཞབས་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གདན་ས་བརྒྱད་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 


དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལས་སློབ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ 





















































༄༅། །གསང་སྟོན་དང་གྲིབ་ཚོད་ཁ་སྐོང་སོགས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྲུང་སྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུའམ། ཁོག་པའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟར་གཅེས་པ་བསྲུངས། ཉེས་བཅས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་གནོང་བ་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་མཚེར་ཙམ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཡང་ཟུར་གྱིས་བཞག སྔར་སྦྱངས་རྣམས་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་འཕྲལ་དུ་འབེལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་། མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་དཔའ་ཞུམ་མི་དགོས་ཙམ་འདི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 

འཕྲལ་གྱི་འབེལ་གཏམ་གླེང་མོ་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་གྱུར་བྱུང་ན་མི་རུང་སྙམ་སྤམ་མེ་བ་བྱས། གང་ལྟར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སུ་བྱས་སོ། །འཁོར་ ངཱ 
བའི་ཁྱིམ་ཀུན་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་བསླབ་གསུམ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ 
གསེར་སྣོད་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་གང་། །གང་ཡང་པར་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་བཅུད་ངོམས་པ་མེད་པར་བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལེགས་པར་སྤྲོ། །ལེགས་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །ཐོག་མར་འཛོམས་པ་ 
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གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །དྲིན་ལས་མ་ནོར་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ལྡན་པས་ཐོབ། །འདུལ་འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདུནཉི་མ་ཡི། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྤང་བྱ་དེ་བོར་ 
བ། །དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གཞི་ཡིན། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བུང་གཉིས་བསྟེན་ཚུལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་གི་ཆུ་བོ་ནོས་ཚུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ནོས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
མཐའ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྐང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཤར་ཚུལ། འགྲོ་བ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྨོན་འམ་གྱི་རྟེནདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚུལ། མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཚུལ། བརྐམ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྟག་འཛིན་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་གྱི་མཆོག་གྱུར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྐྱངས་ཚུལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ངལ་གསོ་བའི་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག་པའི་སྔགས་འཆང་ཨྱོན་སྐུ་དངོས་མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་མ། བསམས་བཞིན་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ ཁཾ 
ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་ས་བདུན་པ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རིགས་གནས་མཐར་ཕྱིན་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་ པོ 
གཙུག་རྒྱན་པར་གྲུབ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད། གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
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པ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་མ་རུངས་པའི་འགྲོ་མགོན་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་མཁས་ 
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བཙུན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། མདོ༔ ད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདར་སྐྱིད་གཤོངས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འན་གབགཞིངང་རེས་སང་བཞི་བས།བ་ང་པ་བ་མངོག་ག་ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་གསོབ་བསྟན་འཛིནཉི་མ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ཚབ་བོ་དོང་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འབྲུག་པ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། འཁྲུལ་ཞིག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ར་ས་འཛིན་གྱི་གདན་ས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཞིང་ཉན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག་རོང་པ་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་གི་ཁུ་བོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ། ཤངས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ། མྱུག་པ་ཆོས་རྗེ་སྦྲམ་ཕུ་བ། གཞན་ཡང་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚེ་དབང་དང་། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་འདྲ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བདུན་དང་བཅས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པའོ། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་མིག་ལྡོང་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐིགས་འཐུང་། །ཉམས་མྱོང་རླན་གྱིས་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྐལ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་རྣམས། །རིངས་ 
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༄༅། །པར་ཚུར་ཤོག་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལོང་། །རྟོགས་འདོད་དོན་གཉེར་རྟོག་གེའི་རིག་པ་སྦྱོང་། །ཕོ་སྒྲོབ་ཕྱོགས་ལྷུང་དེ་རྣམས་གཉིད་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་གསར་མ་དང་རྙིང་མའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུན་ཐར་ 
ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ལས་འོང་པ་མར་པ་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཐིག་ལེར་བཞེངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀརྨ་རབས་བདུན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ལའང་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད་ན་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་ལོ་རྩ་དགུ་པ་ནས་ལོ་བཞིའི་བར་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་ 
དུ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དང་མྱུག་སོགས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་དང་སྣང་ཟོས་གང་བདེ་བྱས་བསྡད། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གནམ་གང་ལ་དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
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དབྱིངས་སུ་གཟིམས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་མུན་རུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགའ་བ་སྙམ། ལག་ཡོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཆས་ནས་བཟུང་བདོག་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་མང་ཇ་དང་། རྣ་དཀར་དུ་གདུང་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཇ་སྦྲེལ་སོགས་གང་བསྟབ་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དམ་པཉིད་ 
མ་བཞུགས་པ་དང་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པ་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་སྙམ་མྱུག་ལ་ལོག དེ་ལོ་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱུག་ལ་ཕེབས་པའི་བསྲ་བ་སེར་སྦེངས་ ༦ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན། དེ་སྔ་ཡན་དུ་ཐོས་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐོབ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ན་མངས་པས་འཇིགས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལོ་དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 

བའི་རི་ཁྲོད་དུ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཛུགས་པ་གནང་། ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་མཛད་བདག་ལྟ་བུས་ཐ་ཤལ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཆེད་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་ལ་གནད་ 
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དུ་དྲིལ་ནས་ཞུས་པའི་ཐོག་མར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། དེ་གྲོལ་མ་ཐག་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ། དྲེ་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 









































༄༅། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་སྟེགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་། བར་དུ་ལམ་གྱི་དབང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་སྟེ་ཡབ་བཀའ་དང་། རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་ནང་གི་བདག་མེད་མ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ཡུམ་བཀའ་དང་། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྡ་སྟོན་གསལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཕྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒབ་རྟེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཙརྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚད་མ་རྣམ་བཞིའི་ 
སྐབས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་དུ། གླེགས་བམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བ ད་པ་འདི་དང་འདི་ནས་བརྒྱུད་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ཐོས་ 





ཕྱིན་ལམ་ཟབ་ཟབ་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་བཞེད་ཅིག་གདའ། དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་གླེགས་བཟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་འགྲེལ་ཆེན་ཀུ་མུ་ཏས་གཙོས་པའི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྫོང་ལུགས་ཀྱི་གུར་རིགས་བསྡུས་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡས་བཀྲལ་བའི་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་དབང་གི་གྲངས་ཞེ་གཉིས་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུའྩནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས། བདེ་ 
མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྔོམ་པ་འབྱུང་བ། མི་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ་སྟེ་ཡབ་བཀའ་དང་། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ། བཅུ་གསུམ་མ། དགུ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཀའ་དང་། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཡི་ 
གེ་མང་པོའི་ལུང་། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག བསྡུ་བ་གསུམ་པ། སྨན་ལྔར་གྲགས་པ། ས་སྒྱ་པའི་ནག་འབུམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྙིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། བདེ་ཆེན་རལ་པ་ 
གཅིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་བསྲེས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ལུགས་སོ་སོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་སྦྱར་བའི་རྒྱས་པ་དང་། ཡབ་གཙོར་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ། ཡུམ་གཙོར་བྱས་ཀྱི་བསྡུས་པ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་། གཤིན་རྗེ་ཀྭ་ལ་དང་པི་ཀཱལ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་། དེའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལུང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྒྱས་པ། མདོར་ན་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་དུ་མྨུལ་ནས་བཙལ་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཞལ་ཤེས་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ལ་གཅིག་ཏུ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆད་མེད་སྐུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །མཐའ་བྱེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་འགེངས་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཁོ་བོས་རྙེད། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་ནས་ཀྱང་། །འདི་བླུག་ ཤཱ 
གསེར་སྣོད་གཙང་མ་མ་རྙེད་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཟོད་པར་བཞེས། །མི་སྨྲ་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་དག་ལ་འབུང་། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 





དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྭ་འབྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་བྱིས་འཇུག་དབང་ 
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བདུན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ། དེའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་སོགས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པའམ་ཊཱི་ཀ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་བཞི། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་ 
པོའི་ལུང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤང་སྐྱོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཞེ་དགུ་མའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྔ་མ། དགུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱད་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་། དྲ་རྒལ་རྟོག་པ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ཐབ་མོ་བཞི་ཙམ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གསུང་རབ་པོད་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མ་དཀར་མོའི་བྱིན་རླབས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བཟློག་པའི་བྱིན་རླབས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཕྱིན་ 





རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཊ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 








རླབས་དང་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ལུང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
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༄༅། གྱི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེཨུ་ཅུྨའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་དང་དྲག་པོའི་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་ 
པ། བཅུ་དྲུག་པ། ཉེར་ལྔ་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེའི་རླུ་གུ་སོགས་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་པའི་ལུང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་གཞུང་སོ་སོའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་སོགས་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་བར་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ཐོས་སོ། །ཨ་ཧོ་རྩ་བརྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། །ཕུལ་ཕྱིན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
པོ། །ཇི་སྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་བདག །གར་མཁན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབང་པོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །གྲངས་མེད་ཐོས་པ་འདི་བསམས་ཚེ། །ལན་བརྒྱར་ཐལ་སྦྱར་གྱི་འདབ་འཕྲེང་། །བཅུ་གསུམ་ས་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་། ། 
མ་རེག་བར་དུ་རང་འདོད་དོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་བཞི་སྟོང་། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་བཅུད། །ཡོངས་རྫོགས་བདག་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་། །མ་ལུས་ཁེངས་པ་ཡི་འབྲས་བུ། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་གྱི་རེ་འདོད། །སྲིད་མཐར་སྐོང་བ་འདི་ངོ་ 
མཚར། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཕུར་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 
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ཀ ཡང་དག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་ཡི་ 
གེ་ཐོར་བུའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཌི་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་འོད་ཐེར་ཅན་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་སྟོང་གི་དབང་། ལྷ་སོ་བདུན་ 
མའི་དབང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ལྟྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཚེ་ཟན་ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། ལྷ་གཅིག་ཚེ་རིལ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དབང་། མཧཱ་ཱ་ཱརུད་ོངཕག་བྱ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 

ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེསྒྲོལ 
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པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རེག་ཚིག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 


















































༄༅། །མ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། གཞན་ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དུས་ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་ མར་སྟོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་མ་ཡལ་བ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཐོབ་ 
པ་ལ། སྨིན་བྱེད་གཙོ་བསྡུས་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་ལུས་ལ་སྒྲིགས་པའི་དབང་རེ་དང་། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྟ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲི་གུག་ལྟ་ལྔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་ 

བརྒྱུད་ལུགས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞང་ལུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔོན་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལས། དཔལ་མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


་>7༼2¬>7. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
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བསྐོར་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་རེ་དང་བཅས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་དཀྱིལ་ལས་ཚོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམར་ 
མོ་སྐོར་གསུམ་ལ་པཊ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནུ་རོ་ཏ་པས་བཀྲལ་བའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནཱཱ་རོ་པས་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
འབྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡ་རྒྱབད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དམ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕག་དཀར་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ། དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་རེ་དང་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་མངོན་ 





པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་པོད་ཆུང་རེ་རེའི་ལུང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་ 
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༄༅། །སྐོར་གསུམ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འདུག་མོད། འདི་བར་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དཔལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ། ཞར་བྱུང་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཚོགས་བདག་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ལྷ་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་ལ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དབང་གི་ལྷ་ ངོ 
མོ་ཏི་ནུ་མའི་རྗེས་གནང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ནང་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ 





སྲུང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་སྲུང་དབང་པོ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། པྲི་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པ་འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
























































༦ཐ75༦ྱ༦59)6/3 8599) 


འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་བདཀྱི་ཡིག་སྣ་བཅུ་དྲག་གི་ལུང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་བསྙེནཔའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། བདུད་རྒྱལ་གྱ་རྒྱདལེའུ་བདུན་པ་སོགས་ཡིག་སྣུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ཀེ་རྡོརའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ 





ཀླལེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ་སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་དང་བཅས་པ་གོ་དྲུག་བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། པརྲ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཀྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལུང་ - 
དང་བཅས་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་སོགས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། གཞན་ཡང་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལ། བཀའ་བབས་བཞི་པའི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ 











གནང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ། བཞི་པ་མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བཀའ་བབས་གཉིས་སམ་ 






































༄༅། 
བཞུགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་མ་ནུབ་པའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བ་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ཏེ བ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའའགྲོ་ལྟ་བརྒྱད་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མའི་ 
རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ཟངས་གྲི་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲམིང་སྲིང་གི་ཟུར་བཀའ། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་དགུ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་རེ་རེ་དང་། རྫོང་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྕམ་དྲལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་ 


།དོན་གྱིས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཁུར་བརྒྱངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ 


( རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ། གྱི་ལྗང་ལུགས་མགོན་པོ་བཅུ་བདུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མེ་འབར་མའི་ 





གླེགས་བམ། དེར་མ་འཐུས་པའི་ཟབ་གནད་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་ངོར་པའི་གསེར་པོད། རྫོང་ཆུང་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཆོས་པོད་ཁ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་ 
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ཏུ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་སྐོར་མ་ལུས་པའི་གླེགས་བམ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་ 


འབུང་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གླེགས་བམ་སྟེ་ཀུན་གྱི་དཀར་ཆག ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསུང་ཇི་སྙེད་དང་ 


དོན་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་རྦ་ཀློང་ནས། །བཀའ་བབས་རྣམ་བཞི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་བསྲེག །སྲིད་གསུམ་ 


བཅས་ཏེ། མདོར་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལས་བསྟན་དང་བསྟན་སྲུང་སུ་ལའང་སྨོན་པའི་རེ་བ་མི་བདོག་པས་ཚིག་ ཟོ 











ྒྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནག་པོ་དེས། །དུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེལ་མར་བྱོན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩས་བསྐང་། །གསེར་སྣོད་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་སུ། །ལན་གྲངས་དུ་ 








མར་སྤེལ་ཏེ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་། །གཞན་ཡང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནོས་པ་ལ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 






































” ༄༅། །ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ 
མོ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དཔོགས་ཆོག གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་པོ། བྲམ་ཟེ་སྔགས་པར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་རེ་རེ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྫོང་ 
ཟླ ཆུང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་རྗེས་གནང་། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཞལ་བཞི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། གདོང་བརྙན། དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་ 
ཤྭ བགེགས་འཇོམས་ཏེ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་རེ་རེ། འཁོར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གདོང་བཞི་པ་ནག་པོ་དོམ་མཆོང་གི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། དེར་མ་འདུས་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞིག་གི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག ཧ་ལ་ནག་པོ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གངས་དཀར་མཐོན་པོ་ལ། །དད་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཚ་ཟེར་གྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཅུར་ཐགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བློ་གསལ་རེ་བ་གང་། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་དང་། །ཚེ་འདིར་ཞིང་སྐྱོང་གོ་འཕང་གཉེར་བྱེད་པའི། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ཇི་སྙེད་པ། །རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་སྲུང་མ་འདི་བསྟེན་ཞིག །དོན་གྱི་ཁ་ཕོམ་ཡིན་གཟུ་བོས་གཟིགས། །གཞན་ཡང་རང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང 
གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ 


ལུང་། ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་མང་པོའི་ལུང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ལྷོ་རྒུས་སོགས་གསུང་རབ་ 


ཟབ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་པཏྱི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པ་རྗེས་གནང་བྱ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ། གཟུངས་སོགས་མང་པོའི་ལུང་། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྤྲོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་གནང། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་གཟུངས། སྒྲུབ་ཐབས་ 


ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲབ་གྱི་རྗེས་གནང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན་ 
























































༄༅། །དང་། གཅུག་ཏོར་འབར་བ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རེ་རེ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི: ད་ལས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུའི། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ 
ཀྱི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི། བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་གི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་མ། གྲྭ་ཁུར་ཅན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དཔའ་གཅིག་སོགས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་རེ་རེ་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མདོས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊི་ཀ ལོ་རྒྱུས་འདོན་ 
ཐབས་མཆྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། སྒྲོལ་མཞི་ཁྲོ་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་རྗེས་གནང་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་ལུང་། མཁས་གྲུབ་ཤངས་པ་རྡོ་ཕུ་བར་ 
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གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཌཱ་ཀི་མ་ཟུང་གི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡིག་སྣ་ཉེར་བདུན། ཆོས་དྲུག གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། གསང་སྒྲུབ་བཀའ་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་དག་གི་མན་ངག བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་སྣ་དོན་ལྔ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རེག་ཚིག་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག འཆི་བསླུ། སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུས་པ་མེད་པར་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཕྱག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱངས་ཏེ། ལམ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཕལ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བདོག རང་སེམས་འཆི་མེད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ 
པ་ལ། །ཤངས་ཆོས་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཡོངས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །འོང་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་མོང་སྐད་དུ་ཟད། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མེས་པོ་ཚར་པ་ 








རྗེ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གདམས་སྐོར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་གནས་གསར་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །གྲངས་མེད་ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་ལེགས་པར་གདམས། རྒྱ་བོད་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་ 
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998༩ = ཡར 





༄༅། །ཚོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ལམ། །བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་དམ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་སྩལ། །སྐལ་བར་ 
བཟང་སྙམ་དད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་བརྙེས་འདོད་རྒུར་སྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམ་ཐོས་བུ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནོས་པའི་ཐོག་ 
མར་གཉེན་པོའི་ལྷ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའྱི་རྒུདརྡོརྗེ་ས་འོག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐང་དཀར་གྱི་འགྱུར་སོགས་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་སྣ་བཅུ་གསུམ། ཟང་དཀར་གྱི་སྙུམ་སྟོན་ལ་སྟོད་དུ་གནང་བས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟོད་ 
ལུགས་སམ། བྱ་སྡེར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང། དེའི་གཏམ་རྒྱུད་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱུང་བ་རྣམ་སྲས་སྐྱེ་བ ད་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སྣ་ཉེར་གསུམ། ཡོན་པོ་ཇོ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་ 
སྨད་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོ་བདེ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མན་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཞལ་ 





ཤེས་དང་བཅས་པ་སྣ་སོ་གཉིས། སྤོས་སྒང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྣ་བཅུ་གཅིག གཞན་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ལུགས་སམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡང་ཐོབ། འབྲོམ་སྡེཉི་མའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ལྟ་ 
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དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནོར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིག་སྣ་བརྒྱད། སྲིའུ་གསོ་བའི་ཡིག་སྣ་བཞི་དབང་སྡུད་གསུམ། ནད་ཞི་བ་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། ཕྱིར་འཇུག་ལས་བྱང་། ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་རྒྱལ་ཆེན་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་མའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་མགུལ་ཁྲུག་སྲོ་མ་ཅན་དང་། དགོན་པ་བའི་བེའུ་བུམ་སེ་ཁབ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྤྲང་པོཉི་མ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོཆེན་པོརྟ་སྔོན་བདུད་མོ་ 
བཞི་བསྐོར། ནང་མ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དྲག་བྱེད་སེང་ཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་། ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་ནག་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ཚོ་ 
ལྔ གསང་བ་གཉིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མདུང་དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ། རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞི་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཡིག ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་ 
མཐེང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། :དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་ཡིག་སོགས། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུ། ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲུགཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ལྷ་དགུའི་ཚེ་དབང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨྱོན་ཆོས་ 




















39%299 


༄༅། 


ོཀུན་སྱོང་གི 








།ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་པ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་བྷ་དྷ་ཧོར་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་རམ་སྤྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པའི་སེར་ཆེན་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ལ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 


'མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། རྣམ་སྲས་སེངྒེ་བུ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ། དྲགཔོཕྱིསྒྲབ་དྲག་སྔགས: 


ཡིག་སྣ་བཅུ་བཞི། དྲག་པོ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་། གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིརྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ་སོགས་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུར་བའིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱལ་ 


[རྒྱད་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ། འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ། རུབདག་བྱནདྱ་ིསོསསྲབསོགས་ཡི་གེབཅུ གཞན་ཡང་ཡིག་སྣ་ཟབ་མོ་བཅུ་གསུམ། ཆོ་ 


ག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། ཞྲི་དྲག་སྤེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། ཚིག་དོན་ལག་ལེན་ཕྱག། ད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་སྦྱངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་སྐོར་ཇི་སྙེད་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
ལུས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་བདག་ལ་བསྟན་བསམ་གདམས། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའི་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་ལས། །རྐྱེན་ངན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་དབང་མི་ 
འཆོར། །བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་ནད་གདོན་གཙེས་ཀྱང་རུང། །མ་རུང་ལས་ངན་དུ་མས་མནར་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་མཉེས་སྒྲབ་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས། །འདིར་སྣང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཚེ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་ 








197 









































1] )®8%1909 


.=ཇ.5ཇཇ5ྱ 


གསོལ། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་བོར་བར་གྱུར་པ་ན། །ས་ལམ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ནས་ནི། །གང་དུ་འཚང་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དེར་བགྲོད་ནས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་མཚོ། །རང་བློ་ངོམ་པ་ལམ་བཟང་ཆུ་ཐིགས་འཐུང་། །གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དབང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཟད་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་ཕྱིར་ནེའུ་ལེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་འདུས་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱོན་པའི། །སྙན་གྲགས་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་འབངས་དབང་བསྡུད་ཕྱིར། །རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ལག་པའི་འདབ་འཕྲེང་སྦྲེལ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་སྙམ། །བདུན་ལྡན་ནོར་ལ་དབང་སྒྱུར་རིན་ཆེན་སེམས། །མཛའ་མེད་དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་བཞད་ཅིག་གདའ། །དགའ་དགའ་འདྲ་ན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛོད། །མི་དགའ་ན་ནི་སྡུག་རྩིར་ཕུང་རྩིར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། འདུལ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཉི་མ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡརྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། མཁའའགྲོ་ལྷ་བརྒྱད། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། ས་ 





























༄༅། །ཕུར། ཀུན་རིག རྡོར་དབྱིངས། དཔལ་རྩེ་གཉིས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་འདུལ། ཚེ་དབང་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཚིག་ 
དང་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་ལག་ལེན་ཚུན་བརྒྱུ་ ་པ་འདི་དང་འདི་ནས་བརྒྱུད་སོགས་མ་འཁྲུལ་བ་བྱས། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མང་ 
དག་ཐོབ་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་གོང་དུ་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུའཚལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐོབ་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཉུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ལགས། ཐོབ་ཚད་བྲིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་པ་ལས་མི་གདའོ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མཚན་ 
བརྗོད་གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་སོགས་མདོ་མང་པོའི་ལུང་། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 





འབུམ་ཆ་རམ་པའི་ལུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཆ་རམ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ནོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མཐའ་མེདྲ་ཀང་ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་ལ་བྱིས་པས་གཞལ། རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྤྲང་པོས་བརྒལ། །མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཐར་པའི་མཁར་ལས་བཙན་ས་འཛིན། །འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འོག་མིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཐིམ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མིག་བྲལ་ཡང་། ། 
དྲན་པའི་བསམ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་བསླབ་དང་གོང་འཕེལ་སྨོན་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་རྙིང་མ་བའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ན། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མར་བཅས་པ་འདུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད། བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲེང་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མཐའ་དག་གི་དོན་མདོ་ 
དབང་ཟབ་མོ་དང་། དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ། ཨྱོན་སྐུ་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མཁའ་ལ་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་མ་ཉམས། བར་དུ་དམ་རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡལ་བའི་གསང་ཆེན། མངའ་བདག་ 
ཉང་གིས་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ་སྐས་ཀྱི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུག་ 
སྦྲལ་དཔུང་འདྲའི་དབུས་མཆོད་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྟེ་བཀའ་བརྒྱ་གཙོ་བོ་སྡེ་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་བཟང་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ། སྔོན་དུ་རྩ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དེ་རྣམས་ལ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་བཅས་པ་ལན་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ལོ་ཙཱ་དང་གཏེར་ཁ་མི་གཅིག་པ་ཁ་ཡར་དུ་བཞུགས་པའི་ཟབ་པ་སྐོར་དགུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་མི་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་འདུས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་པོད་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེ། ཨྱོན་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལྷ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། རྡོརྗེ་དྲགཔོ་རྩལ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བུམ་དབང་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་། ཀ་དག ན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐབ་མོ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་དབང་བཞི། བླ་མ་ 


རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པ། གཏོར་དབང་ཐོབ་མཆོག་བློ་བདེ་དང་བཅས་པ། ཀུན་བཟང་གཉིས་པ དྲུང་དུ། ལྷོ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་ནུ་ག་རཀྟ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་ 








མ། ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་བཅས་པ། ཨྱོན་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ལྷ་ལུམཔདྨ་གསལབྱ་སསམཐའ་སྤལསྲ་པདྨ་གིངཔས་སྨན་བྲགནསསྨྱན་དྲངས་པའིཟབ་ཆོས་བླ་ 
མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྟ་གོན་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་འཛིན་ལྷ་ལྔའི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི། གུ་རུའི་རྩ་ 
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དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི། བླ་མའི་གཏོར་དབང་རབ་འབྱམས། གུ་རུ་སྐུ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། རིགས་འཛིན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ལྔའི། ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་ཡང་གསང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི ཕག་མོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
ལྷ་ལྔའི། ཡང་གསང་ནོར་བུ་སྒྲོལ་གསལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། རྣམ་ཐོས་བུ་དམར་པོའི། མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་སྐོར་ 
ལ། དཔལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་། ལྷོ་གསེར་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་མ་དང་ལྷ་མོ་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲི་ལྷ་ལྔའི། ེ་ཉིད་ཀིཚེ་སྒྲུབ་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པའི། ཆོས་དབང་གནམ་སྐས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འབར་བའི་དབང་། དྲེ་རམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཁོ་ན་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། འཆེ་མེད་ཚོའི་རྫོང་ཆུང་གི་ཚེ་དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་དབང་། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་དགས་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྒོམ་བུ་མར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ 
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2༦ ༡༣༦ 


༄༅། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཚེ་དབང་། བཀའ་མ་ཡང་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་དེ་མཚུངས་དང་བཅས་པ་ལུས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ 
ཆོས། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི། བླ་མ་ཞི་བའི་སྐོར་རིགས་འཛིན་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉང་རལ་གྱིས་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་ཁ་བྱང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི། གུ་རུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཨྱོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ལྷ་མོ་སོ་གཅིག་ ས་བསྐོར་བའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲག་པོ་དམར་ཆེན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དབང་། རྩ་བའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ལྷ་དབང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་བདུན། འཕྲིན་ལས་བཞི་སྟེ་ཕན་པའི་དབང་གསུམ། ནུས་པའི་དབང་། རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ 








དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚེ་བདག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོའི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁློའི་དབང་། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། མཁའ་ལྡིང་ཁྲ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་། གུ་རུ་སྐུ་ལྔ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་། ཟབ་ཆོས་པདྨ་སྙིང་ཏིག་གསང་ 
བའི་དབང་། ཟབ་ཆོས་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཏིག་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་། ཟབ་ཆོས་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཏིག་དབང་ལྔ་རྫོགས་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ། ཐུགས་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷཞེ་གཅིག་གི་དབང་རྡུལ་ཚོན་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་འཇའ་འོད་ཕུག་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ ཟེ 
ཉེར་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པ། བཅུད་ལེན་གྱི་དབང་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྨིན་པར་བྱས། གཞན་ཡང་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ། མངའ་བྲདག་ཉང་གིས་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་མེའི་སྤུ་གྲི་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དོན་གྱི་དབང་དང་ཡན་ལགའཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ 








དང་། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པས་སྐུར་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིདྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་དང་། བྱང་གཏེར་གྱི་དབུས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་། མགོན་པོ་ཚེ་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་དཀར་པོ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱོང་ན་རག་དོང་སྤྲགས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལ། ཞི་ཁྲོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དེ་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུར། རྒྱ་གཟིགས་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གྱེ་རེ་བྱེ་མ་དཀར་པོའི་ཆུ་རོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་མ་ཁ་ 
སྦྱོར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ། པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། སྐུར་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངམ་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་། ཆོས་དབང་གིས་གནམ་སྐས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་བཀོད་པའི་གཏོར་དབང་། ཚེ་དབང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་མོན་བུམ་ཐང་ཆུ་མུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཕུག་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི། རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་གངས་བར་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ཆོས་དབང་གིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
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པའི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མ་བུ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཐ་བདུན་པའི་དབང་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་བྱ་ 
མང་པོས་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛུ་གི་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲོག་དབང་། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་དབང་གི་ཇཛམྨྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཉང་རལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པའི་ཞང་བློན་གྱི་གཏོར་དབང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀ་བ་བུམ་པ་ 
ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཕྱི་སྒྲུབ་བེར་ནག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ནང་སྒྲབ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། བྱང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང། ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏི། དབང་གི་མ་བདུན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ལྕགས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བྱང་བཙན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རེ་རེ། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། བྱང་ 
གཏེར་གྱི་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ནུབ་ཟངས་མཛོད་ཀྱི་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་གཏེར་ཁ་མི་ 
གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་མཚུངས་བཀའ་མ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ལྔ་ཙམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གནམ་ 
སྐསཀྱི་གཏེར་བདག་མཁའ་འི་ཀླུ་བདུད་སྨྱོན་བཀའི་བཀའ་གཏད། བུམ་ཐང་གི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་གཏད། དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་གནས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གཏེར་ཁ་ 
སོ་སོའི་ཤོག་སེར་བྲུ་ཡང་བུ་དང་བཅས་པའི་ བ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། པདྨ་བཀའ་ཆེམས། པདྨ་ཐང་ཡིག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཆར་ཀ ཚེ་བདག་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་བསྡེབས་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད། མདོར་ན་ལམ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དྲིན་ལས་དིང་སང་གི་མིང་ 
བཏགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆུ་རྡོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བཞིག་བདོག གཞན་ཡང་རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ། སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དྲུང་གིས་སྡེ་པར་བདག་རྫོང་སྟར་གྱིས་གསུང་བའི་ཕྱག་དམ་དང་། ངོས་རང་ལ་ཡང་ཕྱག་དམ་ཕེབས་ 
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པའི་ནང་ན། འདིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་ཆེན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་བརྡ་གྱི་ཕག་གཡོག་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཤོག་གསུང་བྱུང་བས། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་བྱས། དེ་འཕྲལ་ཆས་ནས་གནས་གསར་ནས་ཀྱི་ན་བཟའ་དངོས་གཙང་བ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་འདྲ་དང་བཅས་ར་ས་འཛིམས་ཀྱི་ལ་མོ་ལ་བྱས་ཡོང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལྷོ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཞབས་རྗེས་ཟིན་ལ་ 
རེས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ཡོང་ཡང་ཅུང་མ་ཟིན། འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེའི་མདུན་སར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་རྗེའི་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུས་འདི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲུལ་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱས། དེ་ 
ནས་ཤར་མར་ཕྱིན་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་སྒྲོག་པ་དགོན་ཕུག་པའི་མདུན་སར་ཚ་བ་བྱས། དེ་ནུབ་ཀླུ་ལུང་དུ་བསྡད། སང་སྔ་བར་ཕྱིན་ཏེ་སྔོད་ཀྱི་ཕུག་པོ་ཆེར་མཛལ། འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཕུལ་བས་ན་བཟའ་རྣམས་དེ་འཕྲལ་བཞེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་དགྱེས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དག་གནང་། ཟླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་རྒུ་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བསྡོ་བ་ཙམ་འདུག བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། གསང་བ་ཡོངས་ 








208 















































༄༅། །རྫོགས། རང་བྱུང་རང་ཤར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་མར་གནང་། ཕ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བུམ་གཟུངས་ཐག བདག་གིས་ཡང་དག སྡེསྲིད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་སོའི་ 
གཟུངས་ཐག་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། བ་དབང་མཛད་དུས་གཙོ་བུམ་དང་ཡང་དག་གི་བུམ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་མ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱགས་ནས་བུམ་ཆུ་ 
གནང་རྒྱུ་མི་འདུག གཏེར་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་ཤོག་སེར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲབ་ཆེན་དེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར། བྱང་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་ཚན་སོ་སོ། མངལ་སྐྱེས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གཏན་ „ 
ཁྲིམས། དུས་ཁྲིམས། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། ཆོས་དབང་གི་མ་ནེང་། བྱང་གཏེར་གྱི་སྟག་ཞོན། གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས། ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འོད་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་ཁེངས་ཏེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་ཐལ་མར་ཕྱིན་ཆོག་པ་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས་བདེ་ན་ཀུན་ཀྱང་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞིག སྐུ་གསུམ་སྲས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ཁ་ལོ་པ། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་ 
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པ་ཚུལ་གཟུགས་པདྨ་ཞེས། །ཁྱོད་ཉིད་ཅིག་ཤོས་རིགས་འཛིན་མཚན་འཆང་བ། །བདག་གི་འདྲེན་པ་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་མཛོད། །རྒྱ་བོད་གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཐུན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་དེའི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཆེས་གསང་འདི་ཐོས་པས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །སྔགས་པ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན་མི་མཚེར་གདའ། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲ་ 
བཟང་ལ་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་བྲཀ་བཟང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་སྡུགས་པ་དེར་ཞབས་དྲུང་སྐྲུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མཛད། བདག་གིས་ཀྱང་མཁའའགྲོ་སྤྱིའི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊིའི་གཏོར་ཁང་ 
གི་མདུན་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་བྱས། ཞག་བཞི་སོང་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་རྨི་ལམ་ན། མི་དཀར་པོ་སྣུམ་ལ་བརྗིད་པ་ཞིག་གིས་ཨྱོན་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཀྲག་མ་ཉམས་པ། ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་གནས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཁྱེད་རང་གི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནོར་གྱི་ལས་འཕྲོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན། མཐར་དྲི་བཟང་གིས་ཡིད་བརྣངས་པ་ཙམ་བྱས་འཇའ་ཚོན་ཁྲ་ཤིག་གེ་ 
བའི་ངང་ནས་ཡལ་བ་ལྟར་བྱས་གཉིད་སད་བྱུང་བས་དྲི་བཟང་མངོན་སུམ་དུའང་ཐུལ་གྱིན་གདའ། གང་ལྟར་དེ་གྲོལ་ནས་པར་སྐོར་ལ་ཕེབས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། བླ་མ་དྲག་པོ་མཐེང་ཁ། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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༄༅། །སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་འདུག་གསུང་། ཕྱག་འཁྲིད་གནང་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་མས་སྟོན་པ་གནང་བ་ལྟར་རང་བྱོན་དེ་རྣམས་རྒྱན་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་ངོ་ཤེས་པ་གདའ། དེ་ནས་སྐོར་བ་མཛད་ 
རླུང་གསང་དུ་ཕེབས། གསོལ་ཇའི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་གྲལ་གྱེས་གཞན་མ་ཀུན་བསངས། བདག་ལ་སྡོད་གསུང་བ་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད། རླུང་གསང་ལ་ཕྱག་རྐྱོང་བ་གནང་སོང་བས་རྫའི་གའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེས་སྐུ་འཕྲག་ལ་ 
འཇུག་པ་མཛད་སོང་། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ཡུན་དུ་མ་སོང་བར་བསྟན་ཨ་གསུང་། ཡིན་པ་གསང་རབ་ཏུ་དམ་པར་དགོས་རྒྱུལ། དུས་ཀུན་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་གཡོག་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྐུ་རྒྱབ་ལ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་ 
འཕྲག་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། དེས་རྐྱེན་བྱས་གཏེར་བདག་ཁྲོས་ནས་ཆིབས་པ་བཐང་པོ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཤི། དེ་འཕྲལ་འགྲོ་གསུང་ནས་ 'བཞུགས་པའི་གྲབས་མཛད། བདག་གིས་འདི་ལྟར་མི་མཛད་པ་དགོས་ཞུས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཕུལ། གཞན་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བ་དང་འབྲི་གུང་པ་བྱ་ཡུལ་བ། སྙེ་མོ་བ་སོགས་དགའ་མོ་ལོས་ཡིན། དེ་ཚོའི་དངོས་ལས་བྱང་པའི་མཚན་དགའ་བས་གདན་ཆགས་ས་གནང་དགོས་ནན་ཞུས་ཕུལ། སྡི་སྲིད་སྐུ་མཆེད་དྲུང་དུའང་ 


2༢༢༡ ༨. 


ཕུལ། སོ་སོ་ནས་དགེས་དགེས་ཅི་ཡང་གནང་། མཆོད་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གོང་དུ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་སྒྲབ་སྐྱེ་བདུན་སོགས་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་། ཀླུ་ 
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འབུལ་ནཱ་ག་རཀྟ། དབང་སྡུད་ལྟ་ཆེན། ཛམྨྷ་ལ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞིག་ཐོབ་ 
མོད ཕལ་ཆེ་བ་མིང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པ་ཉམས་ལེན་དང་སྤེལ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བས་ཐ་ཆད་ང་འདྲ་སྙམ་བསམས་བཞིན་ཐང་ཆད་པ་ལས་མི་འདུག་གོ །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྒྱུན་ཉམ་ཐག་ང་རོ་འབོད། །དེ་འའི་དསནཔླཀ་ར་ངོད །ཐུགས་རྗེས་ 
ཡལ་བར་བཏང་བ་མ་ལེགས་མོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྐུད་མདུད་མེད་ཀྱི། །གྲངས་མེད་བསྡམས་པ་འདི་དག་གཟིགས་ལགས་སམ། །མྱུར་དུ་དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ཡི། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཀུན་འཁྲུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་འོག་བར་དགམ་རུངས་འབྱུང་པོས་གང་། །དམུ་རྒོད་རྒྱལ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་ཚ་རག་གཏོང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་ཞུགས། ། 
དེ་དུས་དུས་འདིར་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །རྣམ་སྤྲལ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀུན། །ར་མདའ་ཟླ་མེད་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ནོར་གྱི། །དཔག་ 
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མེད་གཏེར་གྱིསྒོམོ་ད་ཕྱེ་ཞིག །ལས་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་རྱུར་དུ་བྱོན་ལ་བདུད་རིགས་ཆོམས། །བདག་གི་སྨོན་པ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནོས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་མཐའ་སྦྱིན་སྲེག་ 




















99༦༩ ༧ ི་ོ 


༄༅། །གིས་བསྐང་བ་ལའང་། གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཀོད་ན། དང་པོ་ནི་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་གི་སྨིན་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། འབྲུ་དགོན་པར་སྔར་ནས་ 
སྱོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ཧམ་པ་བྱས་མཚམས་ཤིག་བྱས་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་གཞན་པ་མེད་པས་དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཆེ་བའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱས་ 
དུས། ཞག་ཁ་ཡར་ཞིག་སོང་བ་ན་ནུབ་ཅིག་མྨི་ལམ་མངོན་སུམ་རང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཟ་ཟི་ཞིག་ལ། ཟླ་བོ་ཞིག་ན་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཉམས་ཤར། དཀར་པོ་ཉམས་དེ་དྭངས་ནས་བསམས་རྩེ་ན་ང་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡར་རྒྱུག་པ་བཙུགས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཟུག་གཟེར་ནི་བཟོད་བླགས་མེད་པ་ལུས་ནི་ཡ་ཡོ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་འདུག ཅི་འདྲར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་སོགས་ནི་གང་ཡང་མེད། དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་མེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཟས་ནི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་བསྣམས་ནས་ཐོ་འཐུང་གསུངས་ཀྱང་ན་ ངི 
བའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཞུ་མ་ནུས། ཟས་དེ་རྣམས་སྦས་ནས་བཞག ཟོས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནུབ་ནས་གཟུང་ཞག་ལྔ་ཐུགས་དམ་མ་ཆག་ཙམ་མ་གཏོགས་མང་པོ་ཡེ་མ་ཐུབ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱོད་མཚན་ཉིད་པར་སོང་བས་མི་ནུས་ཡོད་པ་ནམ། བཞིན་ 








མདོག་ཡེ་མི་འདུག་བློལྷོད་བྱས་ཁ་འདོན་བྱེད་དགོས་གསུང་། མཚན་ཉིད་པྲ་བཅལ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་གནད་དང་མྱོང་བ་དམིགས་པ་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ད་ངས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་བླངས་ཡོད་ཀྱང་དོན་མེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་བྱེད་གཤའ་མ་ 
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ཞིག་མ་བྱུང་འདུག ད་ལན་གཅིག་པོ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཁུང་བྱས་པ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཤིན་རང་ལེགས་སྙམ་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་རང་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ྦད་ཁམ་ཐག་ཆོད་བྱས་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམན་སྒྲ་ཞིག་ལྟུང་ལྷང་འདུག རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དེ་ 


༡༢༩༼-༼༽ 


བས་གསང་བའི་སྒྲའི་གདངས་ལ་ཁྱོད་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་ བ་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ ཐང་གསུམཿ བྱུང། གཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ དེ་སད་པ་ ་ན། ཨེ་བདེན་ ནམ་ སྙམ་ ་ལངས་པས་ཐུག་ཟེར་ཡོད་པ་ པྷ་རྣམས་ནི་བྱུང་བའི་ ས་གང་ཡང་མེད་པར་གར་སོང་ཁུང་ 


མེད་དུ་སོང་འདུག མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཙན་ཁམས་ དངས་ ་པ་རིག་པ་བདེ་བ་ཐུགས་དམ་ལ་ སྤྲོ བ་ ཉི་མ་ཤུར་བ། ལྟ བུ་ བུ་བྱང་། བསྙེན་ པའི་ཐོག་མ་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅུ་ གསུམ། ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ ་གི་བར་ལ་ བགེགས ཀྱ་རྣམ པ་ཙམ ཡང་མེད་ ་པར་བདུད་དང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ སྐབས་ཿ ་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་པའི་ འ་ཡོན་ ཆབ་རྣམས་རེས་འགའ་ ཅུང་ཟད་འཁྱགས། རེས་འགའ་ ་དབྱར་དུས་ལྟར་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཡེ་ནས་མི་འཁྱག དམ 'རྫས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མ་ ཿཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་གཏང་རག 'གི་གཏོང་མ་བཅུགས་ པ་མངོན་ ་སུམ་དུ་བླངས་པ་དང་། ཡབ་ ཉིད་སྐུའི་མདངས་ ་བེ་ ཀྱུ དྭངས་ པའི་མདོག་ལྟ་ བུར་མཐོང་ཞིང་མདོར་ན་དེས ་མཚོན་པའི་ བསྙེན་ 





རྟགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ནི་བརྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དགོན་པ་ དེར་མྱུག་ གི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ལ་ཚེ་ ་དབང་གྲུབ་རྒྱཝ་མ་ཞག་ ངཱ སྒྲབ་ པའི་དེ་ནུབ་ ་སིར་རི་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ དང་ཐིག་པའི་སྐད་ཅིག །འདུག་གང་ 






































༄༅། །ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སང་ལྟས་པས་ཚེ་ཆང་གི་སྣོད་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཁར་དེ་ལྟར་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས་ཉལ་ས་ཚེ་ཆུས་ཁེངས་ནས་འདུག་མོད། ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བྱས་དབང་རེ་བསྐུར་བས་ཚོའི་ 
བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་འགྲོ་བ་འདི་དེ་དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མི་གདའ། དེ་ནས་སྡེ་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱེད་མཚམས་གྲོལ་འདུག་པས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་སྟེང་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པས་དེ་ལྟར་བྱས། བཟླས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ངེས་བྱས། བུམ་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དུང་ཆོས། ཆོས་ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་མ་ཐག བུམ་པ་དེཉིད་མཆུ་དང་ཁ་ནས་ཁྲུས་ཆབ་ཆིལ་ཆིལ་ལུད་བྱུང་བས། ཟླ་བོ་ཁོ་ན་རེ་ཆུ་བླུག་དྲགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། དེ་གར་གདའ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ བ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་བསལ་ཞིང་དག་པར་བྱས་སོ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་གཞལ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཚད་མེད་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལས་གཞན། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བསོད་ནམས་ 





དཔལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་ད་དུང་སྐྱོངས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་དྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ད་ནི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་དྲིན་ལས་ད་ལྟའི་དུས་ན་སྤྲང་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
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སྐྱིད །རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལུག་ལོ་ཤངས་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་བྱ་འདབ་གཡས་རུ་མྱུག་གི་ཡང་དབེན་དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཚུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་དབུ་མཛད་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཆེད་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་མ་བདུན་གྱི་བར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ལུགས་ལ་ཉི་མ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གྲོལ། དེ་ནུབ་རང་ལ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་ལ་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བཅདརྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲིན་ལས་བགེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེའི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉི་མ་ཤར་ལྷོད་ཙམ་ལ་གཉིད་དུ་སྲིབ་ཙམ་སོང་འདུག་པའི་རྨི་ལམ་ 
ན། སྔར་མཇལ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་མིན་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཡེ་མ་མྱོང་བའི་བླ་མ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་པ་སྐུའི་ཟིལ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དབུ་གཙུག་དབུ་ལོ་དང་བྲལ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་དགྱེས་པའི་བཞེད་སྒྲ་དལ་གྱིས་འབྱིན་པ། སྤྱན་འབྲས་ཟླུམ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གྲུ་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཕྱག་གཉིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་མཛད་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་བྱུང་ནས་ཁྱེད་སྐལ་བ་ 
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༄༅། 


།བཟང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་མཇལ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླང་མ་ཡལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་མཛོད་གསུངས་ 
དབུགས་དབྱུང་། ད་ཁྱེད་རང་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པས་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འཛི་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཞེ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད་གསུང་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་བས་འཁུར་བཞེས་དང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམས་མཛོད་གསུང་གཟེངས་བསྟོད། ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ནས་ང་ཡང་ཁྱེད་རང་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ 
གསུང་བྱུང་བ་དང་སྙམ་དུ་གཉིད་སད་པ་ན། ཨེ་མ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་བདེན་པར་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མཆི་མས་མདུན་ངོས་བངས་པ་ཙམ་ནང་དུ་ཤོར། བསམས་ཙ་ནྭ་བོ་བདེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ 
རིག་པ་འུར་ལངས་ཏེ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡིད་དྭངས་པ་ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དང་བའི་དད་པཉི་མཤར་བ་ལྟར་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕེབས་བྱུང་བས་དད་པ་དབྲོག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་། ཕྱིས་བསམས་ཙ་ན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 








དབྱེར་མེད་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གདའ་བས། བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་འདུག་པས། བདགྲ་ཀུང་ 
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བསོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བྱུང་། བདག་གི་སྤྱིལ་བུ་དེ་སྔ་གོང་རྗེ་རབ་བརྟན་པའི་བཞུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁོང་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་གནང་གིན་ཡོད་འདུག་པས། དེའི་ནང་ལྩ་རྒལ་པོ་དེ་ཁོར་རེ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་ལྷོད་པར་གནང་གིན་ཡོད་གདའ་བས། ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཚར་པ་རྗེས་མྱུག་ནས་ཕྱག་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཐུམ་པ་གསོལ་རས་འདྲ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་བྱུང་བའི་ནང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དེར་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་འདི་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བར་ཆད་དམ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་མི་ཡོང་འདུག་གམ། ངས་ཀྱང་དམིགས་པ་སོགས་གང་ཡོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ལར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་འདུག་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས། གང་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་འདྲ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འབུང་ 
བསྐྱེད་དེ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་གྱི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བས། སྐུའི་ཐིལ་དང་གསུང་བག་ཕེབས་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་བབས་པ་དེ་ 





དྲན། དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དད་པའི་དགའ་བས་སྙིང་རྩ་ཞུ་བའི་ཆུའི་དྭངས་མ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་གཡོས་ཏེ་འཁུར་ཚོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་རྦ་རླབས་དང་བཅས་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་། འོནྱ་ཀང་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འར་མ་འུར་མ་བྱས། མདོར་ན་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བགྲོད་པ་ཟིན། གང་བྱས་ཚབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཕན་དུ་འགྱུར་ 
བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ནི་ཅུང་མ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། རྒྱུད་ནས་ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་འདིར་དེ་ཉིད་བཞི་འགྱུར་ 
གསུངས་པས། སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནི་ལྟ་ཅི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱུད་གནས་གསུང་པའི་བསྙེན་རྟགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་གྱང་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་བས་ཐང་ཅིག་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤར། །དགུ་བྱ་དག་བྱེད་འཁོར་འདས་བུང་འཇུག་ཏུ། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་རང་ཞེ་བློ་བདེ། །བསྐལ་བཟང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གིཉི་མ་གཟི་འོད་འབུམ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་ 





དུ། །ལྕུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ཡལ་འདབ་རྒོད། །བརྗིད་པའི་སྐ་དང་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་ནེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དགེ་མཚན་སྲིད་མཐར་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རིང་པ། །སྲས་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་སྒྱུར། ། 
སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཚར་པ་རྗེ། དྱེའི བུང་བ །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུ་འདི་ནའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཤངས་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་བྱ་འདབ་མྱུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་སླེབས། ཞབས་དྲུང་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱོད་ 
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སླེབས་པ་ལེགས། ཤངས་ལ་ཆུ་བཟློག་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག ཆུ་དེས་རང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཤས་ཡོད་འདུག་པས། རྫས་འདི་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་ ་པ་གྱིས་གསུང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཤངས་ཀྱི་ལུང་པའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཡང་ཆེན་དུ་ཕྱིན། ཆུ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པས་རྦ་རླབས་གནམ་ལ་སྙོག་པ་འདྲ་བ། མང་ང་ིས་ལུ་བརསི་འཛོད་པའི་གཟར་བེ་ བང་བ རང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ 
བལྟས་ནས་ཆུ་རགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིད་འཕྲེད་གཏུབས་སུ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཨ་མ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་འབྱུང་བ་ལ་ཁ་ལོ་གང་འགྲོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པས་མི་འོང་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ་རག་སྙམ། བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁུ་ཁྲིག་མེད་པར་ཐག་བཅད། རྫས་དེ་རྣམས་ཆུ་དེའི་གདུང་ལ་བཙུགས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས། གཏོར་བསྔོ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཅོལ། ཡང་བག་ཚ་མེད་པར་བློ་བདེ་འབོལ་རང་བྱས་དེ་ནུབ་གཡང་ཆེན་དུ་བསྡད། སང་སྔ་བར་ལྟས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་དྲག་པོའི་ཆུ་དེ། རང་ཕྱོགས་སྒང་དུ་ལང་། དེ་ནུབ་འཕྲེད་གཅོད་བྱས་ནུབ་རང་ལ་ 





བལྟས་ནས་འགྱུར་འདུག་པས། ཡ་མཚན་ཆེ། ང་རང་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་མེད། བླ་མ་ལ་བློ་ཁེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྨུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཙུག་ཏུ་གདའོ། །གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་པས་མཐུ་རྩལ་ལག་ཡོད་འདི་གར་འདུག་ཐེར་ཧ་ 
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༄༅། །ལས་བྱེད་པ་དང་དད་གུས་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བང་མཛོད་བོད་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པའི་སྒོ་གཅིག་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ལན་གཉིས་དང་། སློབ་བཤད་ལན་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཐོབ་དེ་ཡང་སློབ་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་ཟུར་པ་ཙམ་ནི། བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འབྱུང་གི ཡིག་ནག་མཐའ་དག་ལྟས་པས་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྲལ་ཏེ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་དང་། 'ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་ 
བ། གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་སྣང་བ་གསུམ་ནས། དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཉིད་འཁྲིད་དུ་བྱས། ི་རྒྱུནསྐྱོ་བསློབ་བུརྗས་བཟུང་ནས ཐམང་ནམ་ཏོག་ཀྱོངསཔབརྐྱད་རིསགྱས་སྤྲོདཅ་ཚུ་དང། བར་དུ་ལམ་གྱི་དབང་ཉིད་ 
འཁྲིད་དང་། དའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་གྱ་ནོམ་ལྷ་ཞེན་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་འཁྲིད་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགོ་བཤད་ཐབས་ནས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་འགྲོས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་ན། དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ་དེ་ 
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ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐལ་བ་ཅན་རེ་རེ་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས། ལས་སླ་དང་ཚོད་ཡོད་དང་། མགྱོགས་ཆས་དང་སྤོམ་ཡོར་དང་། ཟོལ་ཐོག་གི་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མ་བསྲེས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེལྟ་བུའི་སྦས་དོན་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སློབ་བུ་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །མ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ལ། །དབང་བཞིའི་མན་ངག་ཆུ་ལུད་མཚམས་སྦྱར་བས། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་མྱུ་གུ་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྨིན། །འགྲུལ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀི་ལ་ཤཉིད་ལ། །ལོག་ཏོག་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ཚ་ཟེར་དྲན། །མོས་གུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །འོང་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་སོགས་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །ད་ལྟ་སྤྲང་བཙུན་སྨྱོན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་སྦས་དོན་གཞན་ཤྱིས་མ་ཐོས་པས། །དེང་གི་དུས་ན་ཟབ་དོན་འདི་ཉིད་ལ། །རྟོག་གེའི་གཟོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། །ཐུན་མོང་གདམས་པས་བློ་གྲོས་ངོམས་པར་མཛོད། ། 
གཞན་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ལན་གཅིག་དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སློབ་བཤད་ལན་གཉིས་དང་ཚོགས་བཤད་ལན་གཉིས་ལམ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དྲིན་ལས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལན་ལྔ་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་རིན་ཆེན་རོལ་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་དུལ་འབྲས་བུ་ཕྱུག་ཅིང་སུ་ལའང་རེ་བ་དང་། སྨོན་མི་དགོས་པ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
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19༦༦ 





རོ > 


༄༅། །ལགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་མུན་རུམ་ན། །བསྟན་དང་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །ཞལ་འོད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཚ་ཟེར་གྱི། །ཡུལ་གྲུ་མ་ལུས་བློ་གསལ་པདྨ་རྒྱས། །དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒོད་ 
ཅིང་བུང་བའི་ཚོགས། །སྙན་བརྒྱུདསྦྱང་རྩའི་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་གླུ་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སངས་ལྟར། །ཕྱོགས་བཅུར་སྨྲོག་པའི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། ནག་པོ་རིམ་ 


བཞི། བསྡུབ་གསུམ་པ འིམ་ལྟ་དམར་འཁྲིད། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་འཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་དཀྱིལ། འཕོ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་འཁྲིད། ནང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་ཡར་ཀླུངས་པའི་ ཐི 


ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཞག་ལ་ཞལ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་སྦས་དོན་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་ཞལ་ངོ་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་གསང་འཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་བཅས་ 


༢ 





འཁྲིད་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཐོབ། མདོར་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདིའི་སྐོར་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཐོས་པས་བསྟན་སྲུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ 
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སྙེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་རབ་བསྒྲིགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྔོན་དུ་བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གདོང་མའི་རྒྱུད་སྐོར་བཅས། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན། ། 
པར་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བགེགས་མེད་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །རྭ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་བཅུད་སྙིང་པོ་ནི། །རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཁུར་འཛིན་ཁའུ་པ། །བདག་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འོད་ལས། །ད་ལྟ་བདག་གི་བློ་ཡི་བུམ་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་མེད་གཟུ་བོས་བྱ་ར་མཛོད། །མ་ཐོས་གསང་ཆེན་གཞན་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་ཞབས་རྡུལ་མཆོད་ནས་གུས་པས་ལེན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་། །བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྟོན་ནམ་བརྡ་ཐོང་ཞིག །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་མཛད། བདག་གིས་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་དེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཞི་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས། གནད་དང་དམིགས་པ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ལ་བསླབ་བྱ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཚུལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་བཞི་སོང་བའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཨ་ཙར་བརྗེད་ 





ཆེ་ལ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་སྟོན། ཐམས་ཅད་ལག་པས་བདག་གི་འཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལ་བཞག སྐེ་ལ་སྒོར། འཛུམ་པའི་ཟུར་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །འཛུམ་པས་བདག་ལ་ལྟས་ནས། པར་པིར་གྱི་གླེང་མོ་མང་དག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་གམ་ལ་ཆེར་མ་ཟིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ལན་མ་ཁ་ཡར་བྱུང་། གཉིད་སད་པ་ན་བསམས་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་པས་རྲི་ལམ་ངན་པ་རང་ནི་མིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་མགོན་པོ་སོགས་མདོན་སུམ་མཐོང་ཟེར་བ་དུ་མ་ཡོང་གིན་གདའ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ལམ་འདི་ཕྱོགས་ལ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པས་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་ནམ། འདི་ཚོས་ནི་ལྩོ་ཟ་ཞག་ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ན་མ་བྲལ། རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་ཟད་དོ། །བྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་མའི་གར། །མགོན་པའི་ཚུལ་འཛིན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ། །མངོན་མུམ་གསལ་བར་མཛད་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཞི་སོང་བའི་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཐུན་གྱི་ཉི་མ་དྲོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གི་སྒྲབ་ཁང་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སོ་སོ་ནས་དམག་རིགས་དུ་མ་གོ་མཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱོན་ནས། སོ་སོ་ནས་རུ་ཤངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ་ཐོན་སོང་། འཕྲེད་ལམ་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱས། མྱུག་ཆོས་སྡེའི་རྒྱབ་རི་དགའ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 





ཡོད་པ་དའི་རྩེ་ཚུན་ཆད་དམག་སྣུམ་ལ་དཔུང་ཆེ་བ་དེས་ཁྲིག་དེ་ཁེངས་འདུག ཅོ་སྒྲ་བྱས་ཏེ་གཡས་སུུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དུག་གསུམ་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དར་ 
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འཕྱར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་སོགས་རོལ་མོས་ས་གཞི་གཡོ་ནུས་པ་ཙམ་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་དེ་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། མཐར་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 
འདུག དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་རང་ཟེར་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག མཐའ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རིམ་པས་འདུས། མཐརའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བིརླུར་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིའོད་ལྟུརའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ 
སོང་། ེཉདརྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩའི་དྲུངམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུཞིག་ཕྱན་བྱུང་བས་དེའི་ཐུགས་ཁར་སིམ་དེ་ཐིམ་སོང། ེཉིད་ཀངའད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་སོང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་ཁུང་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས། ཡ་མཚན་ཆེ་དགོད་བྲོ་ལར་ཆོས་འདིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། སྲུང་བ་ཡང་དག་བཟློག་པ་ཡིན། །བཟློག་པ་ཡང་དག་བསད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲུང་བ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད། འོནྭ་ཀྱང་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲོ་བ་སོགས་འདིའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཆ་ 





ཚང་བ་ཙམ་བྱུང་། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ངག་བཅད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་ནས་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་གཟུང་ད་ལྟ་དོན་ལྔའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་ཀྱི་ཁུངས་བྱས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
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༄༅། །ཅུ་ཁ་ཡར་སོང་འདུག་ཅིང་། ཤཱས་ནས་གཅོས་པའི་སྲུང་མ་འདིའི་སྐོར་ལ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ཙམ་སོང་། མདོར་ན་ཡུལ་གཞན་གཡེང་བས་བཟླས་པར་ཡོད་པ་ནས་ 
འྲྲས་བུ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཤིག་ཡོང་ངམ་བསམ། གང་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཞེད་དགུ་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རྡོ་ྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱི་རོལ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །རྒྱུད་གསུམ་རང་སེམས་གཅིག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །སྲུང་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཤོར། །རྟོགས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་ཤར། །ཀུན་གྱིས་མ་གོ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དཔའ་བོ་གུར་མགོན་ནག་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ། 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་དེ་ལ། །ཐ་དད་མི་འདུག་གདོང་ནས་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཡང་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་དཔོན་སློབ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྦྲེལ་ 
ཅིག་བྱས། དྲེ་གུབ་འཕྲལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞྭ་ལུ་ལ་ཕེབས་ཐོག་རྒྱལ་ནས་ཞལ་ངོས་བསྲུ་བ་གནང་། བསམ་རྩེར་རིན་སྤུངས་ཞལ་ངོ་དང་མཇལ་ཕྲད་དགྱེས་དགྱེས་གནང་འདུག བདག་གིས་དཔལ་སྦུག་ཏུ་བསྡད་ཁྱོད་རང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཚེ་བསྙེན་ཅིག་ 





གྱིས་གསུང་བ་ནས་བླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བྱས་པའི་ཁོངས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་སོགས་རང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ལྷག་པ་སོང་ཞིང་། དེ་བར་ལ་ 
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བསྙེན་རྟགས་སམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞག་བཅུ་དྲུག་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ཐང་ཡངས་པོ་འཇམ་ལ་དཀར་བའི་ས་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སནྫྷ་ཁྲི་ཁྲག་དུ་མ་འདུག དྷེ་རྣམས་ལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ 
གྲལ་ལ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཟིན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། འདི་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ལྷ་ཡིན་ཟེར་ཡིད་དགའ་དགའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད། བསམ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དེས་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་གོ་ 
ལགས་སོ། །དྲུག་སྒྲགས་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་ནང་། །ཕྱི་རོལ་མཚན་མས་མ་གོས་ཁ་བའི་མདོག །ལོ་བརྒྱའི་བར་ཆད་ཚེ་སྦྱིན་མ་དེས་བསལ། །འཆི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ནས་བྱ་ལོའི་སྟོན་དུས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་རྭ་ཁྲིད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས། ཇོ་གདན་ཡོན་ལྷུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས། ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཟིན་བྲིས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ཐབ་མོ་རེ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེང་། རྭ་རེའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འཁྲིད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་དག་པར་ 








སྦྱར། དྲེ་གྲོལ་འཕྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ཞག་བཅུ་སོང་བའི་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་དངོས་སུ་གཞོགས་གཡས་ན་མར་གཟུགས་མི་མངོན་པའི་གཅན་ 
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༄༅། །གཟན་སེམས་ཅནམ་རུངས་པ་ཞིག་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མདུན་པ་ཤར་ཅིང་། དེ་ལ་བྲེད་དངངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རིག་པ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་གཡའ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ། ད་ལྟ་རང་ཧད་དེ་ལངས་ན་སྙམ་ 
པའི་ཟིལ་བུན་ནེ་བ་ཧད་ཧད་དྲན་པ་འཚོར་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ཚན་བསྐྱེད་ནས་གང་ཡོང་བ་ཤོག་ད་ལྟ་རང་ཟ་ན་ཡང་ཟོ་སྙམ་པ་བྱས་བསྡད། རྒྱུད་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་པའང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནས་སྲིབ་ཙམ་ནས་ 
འཐུང་དཀར་དེ་ཉིད་མདུན་ན་ཡོད་པ་གཟུགས་མི་མངོན་པ་རྐོག་རྐོག་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདུག འཕྲལ་བལྟས་པས་དཀར་ཡོལ་ཤུབས་བཅས་ཨོ་དཀར་བས་ཁྱེར་འགྲོའི་འདུག་པས་རཏཀྐ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་སྐྱོན་པས་བཞག་སོང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 
འདིཉིད་ལ་བསྙེན་པ་ཐེངས་མ་བཞི་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཁ་འཐོར་སོང་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སོགས་ལ་དེས་མཚོན་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པ་སོང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་ཁ་ཡར་སོང་ཞིང་། བོགས་འབྱིན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟླ་བ་བཞི་སྦྲེལ་བ་དང་གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སོང། ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ན་ 
སྔགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་ཙམ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བྱོད་ཉིད་དུས་འདིར་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ 
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ལ་བདེ་བ་སྟེར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་དགུ་པ་དེས་ད་དུང་སྐྱོངས། །སོ་མ་པྱུ་རི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུད་ཕྱུངས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་འདི། །བོད་ཡུལ་བསྒྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་རྭ་ལོ་ 
སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་འོད་ལས་འོངས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་ནང་ཚང་མ་ལུས་ཧྲུལ་པོར་སྟོན། །ཚེ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ས་དེ་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་བིརླ་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྐལ་ལྡན་ 
དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་སྦྱིན་བདག་རིན་སྤུངས་ནས་གོས་སྐུ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རབ་གནས་ལ་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཕེབས་དགོས་གསུང་བའི་སྙན་གསན་བྱུང་བ་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད། བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་མངོན་དཀྱིལ་རབ་གནས་སོགས་ཞལ་སྤེན་གནང་ནས། ས་གར། མཆོད་གར་ཚུན་ཆད་ལ་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཐ་ཤལ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཆེད་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སློབ་སྦྱངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཕག་ལ་རིན་སྤུངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བསུ་བ་བཟབས་མར་བཅས་ཏེ་གདན་ 








འདྲེན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དུས་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བསྒྲབས། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་ན་ཕེབས་འདུག་པ་གདན་དྲངས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ནས་ཁྱུག་ཙམ་ཞིག་གནང་སོང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ཁའི་སྤང་རྩི་ 
རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་སོང། རབ་སྟོན་གྱི་ཤ་སྣ་ནི་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟར་འདུག གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཙམ་འདུག་མོད། དྲེ་གྲོལ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་རྗེ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་གསན་པར་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན། དེ་ནས་ནུབ་ཆོས་ལུང་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་སྦུག་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྙན་པའི་བ་དན་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་དང་ 
མཚུངས། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་བསྐྲད། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་མི་ཟད་རླུང་གིས་ཁུར། །གྲགས་འདོད་རླུང་གིས་བཏེག་པའི་གཤོག་བརྒྱང་གིས། །ཆེས་མཐོའི་དབུས་ན་ཐུན་མོང་བསིལ་གཡབ་མཛད། །མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་སོ་ 
གཅིག་པུ་པ། །ལམ་ཟབ་བླ་མར་སྙིང་ནས་བདུད་དོ་ཀྱེ། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་བྱི་ལོ་གླིང་ལོག་བདེ་འཁྲུགས་སྐབས་གནས་གསར་ནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བོ་དོང་བྱུང་། གཟིམས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན། ཕར་ལམ་ཁྲོ་ཕུའི་ 
ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་གནས་མཛལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། སྤྱ་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། རིམ་པར་མྱུག་ཏུ་ཕེབས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས། དེ་འདྲའི་སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་བན་ལིང་ལ་རྩེ་རང་ 








231 






































དུ་བསྡད། བསྙེལ་གཞི་རྣམས་རིམ་པས་དྭངས། ཞབས་དྲུང་ཚོ་སླར་བོ་དོང་ལ་ཕེབས་སོང་། བདག་གི་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཉིད་དུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་བསྡད་པའི་དུས་སྔ་མ་བོ་དོང་ལ་ཁོར་ཙམ་ཡོང་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ 
མཇལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་མ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་བོ་དོང་དུ་སླེབས་ནས་ཀུན་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་གཞན་སྐྱེ་བོའི 'འགྲུལ་དང་འདུ་འཚོག་སོགས་ནི་ཡེ་མི་འདུག ཁྱམས་སྟོད་དེ་ན་ཁྲི་དཔང་མཐོ་དམན་མཉམ་པོ་བྱས་པའི་ཁྲི་དུ་མ་ཞིག་ 
དང་། གཞན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདན་བཀོད་ཁད་དེ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག དེ་ན་དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བའི་བན་བཙུན་མདོག་སྨུག་པོ་བརྗིད་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ཁྲི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཧེ་ཧེ་བདག་ལ་འདི་འདྲ་གང་ 
ནས་ཡོང་བྱས་པས། དེ་འདྲ་མ་ཟེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་དེ་ཁྱེད་རང་གནས་མཇལ་འདི་ཚོ་ཡང་མཛོད་ཟེར། གནས་དེའི་ཕུག་ན་སྒོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱེ་བྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་བཤགས་ན་ས་ལ་ཕུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་འདུག ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བཞིན་ནི་མ་བྱུང་སྔ་མ་མཐོང་ཙ་ན་བུ་མོ་གོས་དཀར་ཁྲ་གྱོན་པ་འདྲ་འདྲ་ལྔ་འདུག སླར་དེ་རྣམས་གར་སོང་ནི་མ་ཤེས། སྐུ་རང་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས་མ་གཟིགས་ལགས་སམ། འདི་ན་ལགས་ཚེར་བ་ལྟར་བལྟུས་པས་གཙོ་བོའི་སྨན་སྐུ་བསྟན་བྱུང་བས་ 
བླཌྱུར་དྭངས་པའི་མདོག་འད་བ་དྲེའུ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་འདྲ་འདྲ་ལྔ་འདུག དཀོན་གཉེར་ཁོང་གི་རྟེན་བཤད་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་གདའ། དེ་ནས་གཉིད་སད་ཙ་ན་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ཁ་རག་ 
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929༦ - ཤབ ཟེའིཿཇྱུལ་ 








༄༅། །བསྡད། དྲེ་གྲོལ་ནས་སླར་དྲུང་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམག་ཐོར་མ་མཐོང་འདུག་པ་རྒོད་བྲོ་གསུང་དགྱེས་དགྱེས་ཅི་ཡང་གནང་། རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔ་ཆར་དེ་ཁོ་ནར་ 
གདའ་གསུང་། སླར་དེ་ལོ་གནས་གསར་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བོ་དོང་བྱུང་། བདག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོང་དགོས་ཤར། དེ་ནསླ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྟ་ར་བླ་བྲང་ཞེས་ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེཉིད་ཞབས་སྟེགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། བསམས་ན་སྔོན་ 
གྱི་རྨི་ལམ་ཁོ་ཡང་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན། ལར་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལས་མ་འདས་མོད། ཕྱིས་གནས་མཇལ་བྱས་པས་གཙང་ཌང་དེ་ན་སྔོན་གྱི་ནས་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག གང་ལྟར་ལྷ་དེ་ཡང་དྲེའུ་ཞོན་པ་ཞིག་ལས་མི་གདའ། ཕྱིས་རྗེས 
གནང་སོགས་ཆོས་སྐོར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཡེ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གམ་གསུང་བ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་ནམ་བསྐང་གསོ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་ལྷ་དེས་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །མངོན་སུམ་གསལ་ 
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ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདེ། །དངོས་ཀུན་གསལ་གཟིགས་དངོས་བྱོན་བླ་མ་དེས། །དངོས་པོར་དྲིལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་གནང་། །ཡང་བསྙེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཞབས་དྲུང་ཆིབས་པ་ཞེལ་ལེ་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ན་ 
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བཟའ་ཧྲུལ་ལེ་བ་བཞེས། ཞལ་ཅུང་ཟད་ནོངས་པ་ཙམ་མཛད་ནས་ཕེབས་བྱུང་། བདག་གིས་ཕྱག་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྐུ་རྡབ་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་ཕེབས་སོང་། གཉིད་སད་བྱུང་བས་སྐུ་དོག་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཞེབློ་ 
མ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་པ་ཅི་བྱ་ལ་འདས། ད་གཞན་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བཞུགས་པའི་ཚན་མིན་པ་འདུག རྗེ་བཙུན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྱུང་ན་སྐུ་དོག་ལས་གྲོལ་བ་འདུག་སྙམ། རི་ 
ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པས། རྗེའི་དྲུང་གི་མཚན་རྟགས་དགའ་མོ་མང་འདུག་པས། ཆུ་བོ་རི་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལྟར། མི་དམ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གནད་བྱུང་བས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བདུད་སྡེ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགའ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་གླང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་མྱུག་གི་རྩེར་བཟློག་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས། ཁ་འབར་མ་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཚར་གཉིས་རེ་འཆག་མེད་བཏང་། དེ་གྲོལ་ 
བ་དང་སྡེ་པའི་ཐབ་ཆེན་བོ་དོང་ལ་འདེགས་པ་གནང་། ཞབས་དྲུང་ཡང་ཕེབས་བདག་ལ་ཡང་འགྲོ་གསུང་བའི་བཀའ་བཀོད་བྱུང་། ནན་གྱིས་ཞུ་གྲོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོང་། དེ་ལོ་འབྲི་གུང་ཟུར་པས་སྤྱན་དྲངས་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
བ་དུམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་དམག་བཟློག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས་བྱེད་མི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་བ་དང་། དེའི་བཅའ་གཞི་སོགས་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་བའི་ཕྱག་དམ་ཞབས་དྲུང་གིས་བསམ་རྩེ་ནས་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ 
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༄༅། །བཅས་གཞི་རྣམས་གང་རྩོལ་བྱས་ཞག་བདུན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བྱས་དགུག་གཞུག་དང་སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་དུས་ཞག་བཞི་སོང་བའི་སྲོད་ལ་གཉིད་དུ་སྲེབ་ཙམ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཚག་ཚག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་ཞིག་འདུག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད། ཡང་དངོས་སུ་ཚག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཟླ་བོ་ལ་ཐོག་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡོང་ངམ་བྱས་པས། གདུང་འབྲེད་གཏུབས་སུ་ཆག་བྱུང་བས་ཉན་ཀ་བཙུགས་ནས་བསྡད། མལ་ད་ལྟ་སྤོས་པ་དྲག་ཟེར་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་། ཐོག་རྡིབ་ནས་ཤི་ཡང་དེ་སྤོས་ན་དེ་འདྲ་ལས་སྐྱག་འབྱུང་ཆུང་བ་མེད་སྙུམ་དེ་ག་མནན་ནས་བསྡད། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་སླ་ང་་གསར་པའི་འབུས་ཁྲིག་གང་འདུག ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མིག་འཁྲུལ་པ་ནི་མིན་ནམ། ཁྱི་ཐོད་ནི་ 
སྐམ་པོ་ཡིན། གཞན་མ་རྫས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་དོགས་མེད་འདུག་སྙམ་སྦྱི་མོང་གི་ཡོག་ཐོས་ཁྱི་ཐོད་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་དཀྲུགས་སྐོར་བ་ནང་སྐོར་བྱས། ད་འབུ་འདྲི་རྣམས་མ་བསལ་ན་ནི་འཆི་བ་འདུག བསལ་ན་ནི་སྐུ་རིམ་གྱི་རྟགས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདུག གང་ལྟར་སླ་ང་དུག་ཤིང་གི་མེས་དལ་བུས་བསྲེགས། མིག་བཙུམ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཟིམ་མེ་ལྟོད་དེ་བཞག་པས། དེའི་ངང་ནས་འབུ་ 
རྣམས་ནི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་འདུག མེ་གཏོང་བའི་ཟླ་བོ་དེ་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲེད། འརྫི་ཟེར་ལྟ་མི་ནུས་པར་བྲོས་སོང་། དེ་ནས་མིས་མ་མངོན་པར་ས་མཚམས་སུ་སྦས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 
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༦༠༦༩༦ུ༡༦-)83-59/099 





ཚོགས་དེ་ནི་ཆར་མེད་ཀྱི་འབྲུག་བཞིན་དུ་རང་དྭངས་སུ་སོང་། རང་ཕྱོགས་བདེ་སྦྱིད་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ནུས་སུ་མཆིས། དེ་ནསྣ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། བོ་དོང་ཨེའི་རྫོང་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྣ་ལྔ་དུ་མ་ཐོགས་པ་ཞིག་འཐོན་ནས་ལྕགས་རིའི་རྩེ་ན་ཚུར་ཁོར་རེ་འཁོར་བ་དང་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཚངས་པའི་གདན་མན་ཆད་མགུལ་ནུས་པ་དང་། དར་ 
འཕྱར་གྱིས་ཉི་མ་འགྲིབ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ངང་ནས་གཉིད་སད། བསམས་ན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་གོ དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། འཕྲལ་དུ་ཤོག་གསུང་ 
བས་དེ་འཕྲལ་ཕྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་བསྡད་ཀྱང་ཚབ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་རིམ་ལ་འཕུངས་འཚུབ་དྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་སྟེ་མལ་ཡང་མ་སྤོས་འདུག་པ་སྒོར་མ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་འདུག་གསུང་། སྐུའི་ན་བཟའ་བཞེས་འཕྲོ་དེ་ 
འཕྲལ་གནང་། དགྱེས་དགྱེས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲགས་ནས་སྩལ་བས་བློ་བདེ་ཕུགས་སུ་ཕྱུག་པའི་སྤང་པོ་སྐྱིད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་སྟག་ལོ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་དཔལཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ལ་ཐེགས་སོང་། བདག་ལ་བཀའ་ 





ལུང་ཁྱོད་རང་ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཕུར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཚམས་ 
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༄༅། །བསྡམས། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་ལྷག་པར་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པའདི་ལྟར་མཛོད་གསུང་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གནང་། བཀའ་ལུང་བཟློག་ཏུ་ནི་མ་བདེ་ཁམས་ལ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཞེ་བློ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁམས་དང་གཞན་ཞིག་འཕོས་ཏེ་བྱས་པས། གང་བསམས་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འོག་ཏུ་འཆད། ཐོག་མར་ 
བསྙེན་པའི་ལྷ་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོའདུལ་བྱེད་ཀྱིཧུཾ་བཞི་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་མཚམས་བྱས། མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་ཚོགས་བདག་ ༦ 
གི་སྐུ་ཐང་གོང་གཤམ་ཟླ་གམ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་བཤོམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་དང་ཕྱག་ནས་ཚུན་གྲུབ་པ་མཛད་ནས་གནང། དེ་ནུབ་ནས་གཟའ་སྐར་དང་བསྟུན་ཚོགས་བདག་ལ་བསྙེན་པ་ཞག་ཉིར་གཅིག་བྱས་གིགས་མད་དུ་མཐར་ 


2⁄2 =2༩༼ 5 


ཕྱིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྲིས་སྐུས་གཙོས་པའི་རྟེན་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱིས་སྲ་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་། ལར་བསྙེན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 





ཡང་འོང་མ་མྱོང་བ་དང་། ལྷག་པར་འགབ་འདྲེ་གནོན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས། གང་ལྟར་ངེད་རང་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུན་ཚུན་ལ་ཚོགས་བདག་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འགབ་འདྲེ་གནོན་མི་དགོས་པའིཞལ་བཞེས་རྡོརིང་ 
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རིན་པོ་ཆེས་མཛད་འདུག་པས་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་དྲིན་ལ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་མ་མཆིས་སོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འཚོ་བའི་ལུས་བླངས་དཔག་མེད་ཀྱི། །དུས་ཀུན་ལུས་སྲོག་འབྱོར་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཕུལ་ན་ཡང་། །དྲིན་ལ་ 
ཁྱིར་ཐབས་བྲལ་ལོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ལུགས་གཉིས་འདོད་དགུའི་དྲིན་གྱིས་དུས་ཀུན་བསྐྱངས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཟད་པ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཀུན། ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་བདག་གླང་ཆེན་གདོང་པ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བདེན་གཉིས་དོན་མཚོན་ཞབས་འོག་ནེའུ་ལེ། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་མ་ཆད་རྟག་ཏུསྐྱོངས། དེལོ་རེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཕེབས། བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་ཡོང་། བདག་གིས་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེདཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བྱས། ཞབས་དྲུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་ 
ཕེབས། བསྟན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་འགྲན་པའི་ཁུངས་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་མ་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཡོས་ལོ་གྲང་ཆེན་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འདོད་ཆོས་ཞུ་མི་རྗེ 








བཙུན་བླ་མའི་བུ་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་ཚུལ་གཉིས་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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¬ ༢ ¬¬ ཀི 


༄༅། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་བཤེས་གཉེནམང་པོ་སྐུ་གཞོགས་ལ་བྱོན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དུ་མ་ཞིག་གནང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཕེབས། ལས་ངན་ཅན་གྱི་དམུ་རྒོད་མ་རུངས་པ་བདག་ཅག་སོགས་ལྟོས་བཅས་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ 


ཁང་བུར་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ངེས་འབོད་ཅིང་ཤུལ་དུ་ལུས། དེ་ནས་སྡེ་པ་བསྟན་པའི་དྲུང་གི་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞལ་ངོ་ཚང་མ་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་མོའི་ཞལ་ཏ་ལ། སླར་མཆོད་པ་རྣམས་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ „ 
གསོག་ཚུལ། དཔོན་པོའི་ཞལ་འཛིན། གཡོག་གི་སྐྱོང་ལུགས། དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་སྐྱོང་ལུགས། མཉམ་པོའི་འགྲོགས་ལུགས་སོགས་མཛད་པའི་ཞལ་བཀོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 8 


ཉེར་དགུ་ལ་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་འདི་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བོར་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཕེབས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་ནི་མ་བཞུགས། རང་ཡང་འཆམ་ཡམས་ཤིག་བྱུང་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་སྟེ། དྲེ་ཕིན་ང་རང་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ 
ཏུཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་ཨ་ཡོང་ད་ལམ་ཤི་ན་ལེགས་སྙམ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འཆི་བ་ལྭ་བོས་བླངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁུངས་བྱས་གཟིམས་ཁང་བྱང་ན་སྡོད་པའི་སྐབས་ 
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8,922 5 
ངཿ 








སྭུབ་མ་དྲག་པོ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་སྔགས་ཤིག་འདེབས་པའི་སྐབས་ལ་སྡུག་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཉིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཉིད་ལ་སྲིབ་ཙམ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། སྡེ་པ་ཨ་བསྟན་དྲུང་གི་གཟིམས་ཆུང་གི་ཐུར་འཕྱོང་ན་སྤེའུ་ཐོག་ཚད་ 
གཅིག་འགྱུར་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ། སྤུ་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརིད་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བདག་གི་རྩར་རྒྱངས་ཏེ་མཆོངས་བྱུང་བས། བྲེད་དངངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ལག་ན་ 
སྔགས་འདྲེན་པའི་འཕྲེང་བ་རཀླ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་འཕྱར་ནས་སྐྱོན་པས། མདུན་གྱི་ཞལ་བ་ལ་ཅག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕོག་བྱུང་བས་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཧད་དེ་སང་བྱུང་བ་ནས། སྤྲེའུ་ནི་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག ཞབས་དྲུང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ 
བཞུགས། རྨི་ལམ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལས་གང་ཡོང་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་པས་ལན་མོད། གང་ལྟར་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིག་ནི་ཡིན་པ་འདུག ད་སྔ་ཡན་དུ་འདྲེ་གདོན་གྱི་གཙོས་པ་ཡོང་ཡེ་མ་མྱོང་ཞིང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་དེ་ལ་ 
ངེད་རང་གི་སྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། བགེགས་གང་ཡིན་དེ་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་ཕེབས་པ་འདི་ལགས། ལར་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་འདི་ཉིད་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་མངའ་བ་ལོས་ 


















































༡" ༄༅། ་ །ཡོང་། ལས་ངན་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དུས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཏོང་བ་ཕོད་པ་སྙམ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ཡང་དྲན་པ་གསོས་ཙ་ན་བསམ་བཞིན་མཆི་མ་ནི་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་དུ་ 
འབབ ལག་པའི་ཐལ་མོ་ནི་མགར་བའི་ལྕགས་ཐོ་ལྟར་བྲང་ལ་འཐབ། ཀྱེ་ུད་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བ་དང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པའི་དུས་དང་ནི་བྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་མཁྱེན་སྙམ་རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགགས་པར་གྱུར། ལར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསླུས་པ་མ་ཡིན་མོད། ལས་ངན་ཅན་བདག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཡུ་བ་མེད་པས་ལན་གདའ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ནུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་པར་གོར་མ་ཆག ད་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག ཅུང་ཟད་ 
& འཆི་མ་ཐུབ་ནྭ་ཆུལ་ཁམས་སྭུ་སྣང་ཐོས་གང་བདེར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆི་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་གདེངས་ཐོབ་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་བྱས། རིན་ཐང་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་ཉིད་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཕྱགས་ཕྱི་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་ 
ཟླ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། སྨནབླ། ནཱ་རཀ་དོང་སྤྲག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གནང་ 
རཿ གིན་འདུག བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྲལ་བས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མ་ཤི་ཙམ་ནད་ཀྱིས་གྲོལ་ནས་སྡེ་པའི་བཀའ་ལུང་དངོས་ཡིན་གྱི་ཁུངས་བྱས། བློས་ལོངས་པ་ནི་སྐད་ 
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ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་ཕེབས་སོང་། བདག་གིས་བླ་བྲང་དཀར་པོར་བསྡད། སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མ་རྣམ་འཚོ་བོར་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་དག་ 
འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱདས། ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་ཕྱག་གཡོག་བྱས་ཟླ་ཕྱེད་མཚམས་ཤིག་བྱས། དེ་བར་ལ་ཨཱ་ཙནྨ་ཐེར་བའི་ཕྱག་གཡོག་ངན་པ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལོག་སྒྲབ་དང་སྐུར་ཞུས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་བདོག་པས། ཁོ་རང་ 
གིས་མཆོར་ཡབ་འདྲ་མོ་ཞིག་བྱས་ཁ་ངན་གྱི་དགྲ་གཡབས། གནས་གསར་ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པའི་རྣམ་པས། ཁོ་ནི་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་དེ་ཚོའི་དུས་བྱས། དེ་འདྲར་བརྟེན་པའི་ང་ཡང་གནས་གསར་བའི་མི་ངོར་སོང་བ་ནས་གནས་ 
ཚུལ་ངན་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་རྱུག་ལ་ལོག་པ་རྒོད་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཤིང་སྐམ་རྩེ་འཛེགས་གྲོགས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྦུན། །གནས་དང་དམ་པ་གྲོགས་བཟང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །རང་ 
ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་ཡུད་ཙམ་བསྡད། །དུག་གསུམ་ཁ་རླངས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཉིད་ལ། །མ་རུངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་མཐའ། །དྲན་པས་གསོ་བའཇོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ། །སྙིགས་དུས་བསྐལ་ངན་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། ། 





ཆོས་ཀྱིཉི་མས་མུན་རུམ་ཁོ་ནར་བྱས། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཉིད་འཕྱོ། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་གདོན་དུ་མནར་བ་དེ། ། 
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༄༅། །བལྟས་ན་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་གདའ། །ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ། །བགེགས་དཔུང་དཔུང་ཆེན་ཕྱི་རོལ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །གཟུགས་སྟོང་སྟོང་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །བསྟན་པའི་མོད་ལ་ལ་མོར་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་རྟ་ལོ་བོ་དོང་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་ནས་རྟ་བསུ་ཕྱག་དམ་ནན་ཆགས་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བས་ཕྱིན། སླེབས་འཕྲལ་བྱང་གཏེར་ 
གྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཉེན་མོངས་རང་ཁྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུང། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཆ་ཚང་ཙམ་ 
བྱུང་། མཁན་བསླབ་གསུམ་ནས་ཀྱི་དབུ་མཛད་པའི་དེར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ལོ་མཁན་པོའི་འོས་རིགས་འགའ་རེ་ཡོད་པ་འདུག་ཀྱང་། ཞལ་ངོ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་བཞེད་དུ་སོང་། བསླབ་གསུམ་ནས་ལ་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། བདག་ཉིད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྣང་བ་གང་བདེ་བྱས་འདིར་སྣང་གི་དགོན་པ་དང་། དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགའ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 





བྱས། དགོན་གཞིས་ཀྱི་རེ་བ་བློ་ལས་འདས་ཀྱང་སྔོན་དུ་མཚམས་ཤིག་བྱས་པའི་དུས་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འཛིན་དཀའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བའི་སྟག་སྟེ་ཉིད་གོ་འཕོས་བྱས་པས་ལན་པ་འདྲ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚ་དྲག་ 








243 












































2 8:3256:5)75&951882)199 


བཟློག་ཏུ་ཅུང་མ་སྤོབས་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདན་ས་སྟག་སྟེ་བླ་བྲང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བདག་བཟུང་བྱས། བྱ་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་དགོན་རྙིང་ཕྲ་བོ་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས། གནས་དེར་སྡེ་པའི་སྐུ་ 
རིམ་ལ་མཚམས་བྱེད་དགོས་བྱུང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་མཚམས་ལོ་གཅིག་བྱས་མཁན་དྲུང་གསུང་ངག་ཅིག་གནང་གིན་འདུག་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་དགོན་ཆུང་སྡོད་ཡུལ་སྐྱིད་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་བདོག་པས་སྟག་སྟེ་བྱེད་རིན་བྱིན་པོ་དགོན་པ་དེར་བསྡད། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱི་ལོ་གླིང་ལོག་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་བྱུང་། གནས་གསར་ནས་ཀྱང་བོ་དོང་དང་འབྲལ་ལ་ཉེ་བར་འདུག དེ་ལ་བརྟེན་བདག་གིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱང་ 
པའི་སྒར་ལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བོ་དོང་ནི་མ་བྱུང་། བཀ་ཤིས་སྒང་གི་སྟོན་བཞེས་གང་ཡོང་དང་ཕྱག་རྫས་སོགས་རྒྱ་དངོས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཟེགས་འཐོར་ཡེ་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ནས་སྡེ་པའི་ཞབས་རྗེས་འབྲེང་བ་ལནི་སྟག་སྟེ་མ་འཕྲོད་པ་ནས་གྲོལ་ཆ་ 
ཞུས། དྷ་སྐོར་གྱི་གཏམ་ཡི་མུག་ལ་བྱ་བའི་ཐེབས་བྲལ་བ་མང་དག་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་དང་བྲལ་བསམ་སྤྲོས་སོ། །ཡི་མུག་བརྗོད་ཚིག་གཏམ་ཉིད་མང་ན་ཡང་། །དོན་འདི་ཕྱོགས་ལ་དགོས་མེད་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ལུགས་གཉིས་འབྲེལ་བའི་དབོན་ 














དང་དེ་རིང་བྲལ། །རྒྱབ་དཔུང་བློ་གྲོས་འཛོམ་ཡང་བསླུ་བར་ངེས། །གནས་བཟང་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དེར། །རྩེ་གཅིག་བླ་མ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་པོ། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱ་ལི། །དེ་ 
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༄༅། །བས་རྩེས་དགོན་པ་དེ་ཡང་རིང་དུ་སྤངས། །དེ་ནས་ང་གཅིག་པ་གླང་ལོ་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་གིས་ཤོག་ཕེབས་པ་ནས་ངམ་རིངས་ལ་ཕྱིན། ཟླ་སྐོར་ཙམ་འདིར་སྣང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་འཆག་མེད་རྣམས་གོང་འཕེལ་བྱས་བསྡད། ྡིསིདལཆས་ལུང་བངརྩེརཚ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པཞག་སྐུརིམ་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པས་མཕྲོལདེལྟརབྱེད་ནཐགམཆོགཀླངདུསྡོད་གསུང་བ་ལ། བདག་སྤྲུན་གཉིས་ཀྱི་ཆས་ 
སོགས་སྒོར་མ་ནས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་མི་ནུས་ཚིག་སྦྱངས་ཞུས། དེརྟིང་སླར་ཡང་གོང་ལྟརཞུས་པས་ང་སྡེ་སྲིད་ ག་གིས་མི་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་རང་འབྱོར་ཡོང་གསུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཀྱང་། དོན་ལ་ནུ་བོ་དེ་ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་རྩི་ 
མེད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཕུགས་སུ་རང་ཡང་བྱེད་དཀར་སོང་དོགས་ནན་གྲོལ་ཞུས། དྭེ་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་ཕེབས་འདུག་པས་ཚ་ཞང་བཀའ་གྲོས་མཛད། ལྷ་ས་དགོན་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ལྟོ་ཕྱི་གང་ཕྱིད་བྱས་སྣང་ཟོས་གང་བདེ་དགའ་སྙམ་གནང་བ་ཞུས་པས་མ་གྲོལ། འོནྲ་ཀང་དཔོན་ཁང་དུ་སྡོད་པ་ལས་གང་ཡང་དྲག་བསམ་ཁས་བླངས། ལྷ་ས་ནས་བསྲ་མི་གནང་བྱུང་བས་ཕྱིན། སྡེ་ 
སྲིད་བཀའ་ལུང་དང་། ལྷ་ས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་འཇམ་དབྱངས་ལ་འགྲན་བརྡོ་བའི་དགོངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་ཉིན་པར་གཡག་མི་ཕམ་བླ་མའི་གདན་ས་ནོར་བུ་ 
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ཆོས་ལུང་གི་ཁླི་ལ་བཀོད། མང་ཇ་དང་ཁྲི་སྟོན་སོགས་བཟབས་མ་གནང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་ཁློད་ནི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་སོགས་ཡང་དག་བྱུང་། ལྷ་ས་ནས་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་འཇིགས་བྲལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཙུན་ཁྲལ་ཞིག་གནང་འདུག་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། བདག་གིས་ལས་སློབ་བྱས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པ་ལ་བར་ 
མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་ཅིང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ང་གཉིས་པ་སྟག་ལོ་ཆོས་ཡུང་དུ་ཀྱ་རྡོར་གྱི་དབང་དང་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ ྱ 
འདོད་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐང་། སྡེ་པའི་བན་ཚང་པ་ཞེས་སྐད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཀུ་རུ་དང་མཉམ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། སྡ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་མགོན་ 

པོའི་གཏོར་བཟཟློག་ཅིག་བྱས། འདིའི་གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་དང་བླ་མ་མཁས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བརྒྱུད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ། ཟོར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མཐུན་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ 
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ཟངས་གྲི་ཅན་ལ་བྱེད་ལ། དྷེ་རམམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་གྱ་ཚོམ་དང་རོལ་མོའི་འུར་སྒྲ་གང་ཆེ་དང་སྐད་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཛད་པ་རྣམས་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་པུ་ཏྲའི་རྟག་གཏོར་དེ་ཉིད་འཕངས་པས། སྐྱེས་པ་རྩལ་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་ཙམ་དུ་སོང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་མེ་དཔུང་རི་ཀླུང་ཀུན་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་བཅས་ནས་སོང་བས། དེར་ཡོད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་མགོན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཞིང་ 
བཅུ་སྒྲོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བདག་ལ་ཡང་ད་སྔ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་རོ་ཟ་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་མན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནས་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེེ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ 
ཐད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པ་ས་བཟང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཟླ་བ་ཙམ་བསྐྱངས། དེར་བཙུན་མ་ཁ་རེ་ལ་འཁྲིདྱ་ཀི་སྐབས་བསྙེན་རྟགས་བྱུང་བ་ཡང་མང་པོ་ 
དང་། ལྷག་པར་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་རར་ཡོང་གིན་འདུག ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་ན་མར་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འགྲོ་འོང་གནས་ཚུལ་དྲིས་པས་འཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
ནས་མི་འདུག བྱིས་པ་ཁོ་ན་རེ་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་ཟེར། གང་ན་གནས་བྱས་པས་རེས་འགའ་ནི་ཕ་མའི་རྩར་སླེབས་འམོ་འདི་རུ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་བྱས་པས། བླ་མ་རང་ཟེར་བ་ལྟར་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་སྡོད་ཀྱིན་ 
འདུག་ཟེར་བཞད་གད་ཐེག་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པས་ཡ་མཚན་ནེ་སྟེ་ལམ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་ལས་ཕྲན་བུམ་ཟད་པས་བླངས་ 
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འདུག དེ་ནས་ཡུན་དུ་མ་སོང་བར་རུས་པ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་བཞུད་དོ། ། ་མེ་དརཉན་མོངསརང་གོལ་གི་སབ་མཆོད་ཀིགྱུན་བཙུགས་དལའི་བརདང་ྒནམ་ནབཔར་ཡོད དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དབུས་ནས་ 
ངམ་རིངས་ལ་ཕེབས་ལི་ལྷ་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོནཿ །འཁྲིད་ཐུགས་ བ་འབྲིང་པོའི་དབང་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་དང་། དགེར 'བརྟག་གཉིས་དང་མཚན་བརྗོད་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ 
ཞུས་མང་པོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་། དེ་ནས་ཕེབས་དུས་བཀའ་ལུང་ལ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད། དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་དང་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་གྱིས། ད་ང་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 

གྱི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ཕུང་པོ་འདི་སྤོད་དགོས་པ་ཡོད་པས་འཆི་བ་ལ་འགྲོ་གསུང་། བཀའ་ལུང་ཡ་ང་ལ་བརྗེད་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བས་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ལུང་མི་ཕེབས་པ་དགོས། བསྟན་པ་ ཡི 
ཉམས་དམའ་བ་དང་སེམས་ཅན་ ག་པའི་དུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསྟན་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་བློ་མ་འཆི་ད་ལོ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་གསོལ་བ་མ་ཐེབས། སྡེ་སྲིད་ལ་ཡང་ལེགས་ 








ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་ ན་འདུག་ལྷག་པར་ལྷ་ས་ནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་དབང་འདུས་ཝ་ཞིག་མི་འདུག་པས། ལུགས་གཉིས་སྒོར་མ་ནས་ཁྱོད་རང་ཡང་བྱེད་ལུགས་མཛོད་གསུང་ཕྱི་མོའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་ 

































































༄༅། །ཕེབས། ངམ་རིངས་སུ་བླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལྟར་དཀོན་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྡེ་སྲིད་ལ་བཞག ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པརྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་པས་གསོལ་ 
བ་སྙིང་ནས་བཏབ། ལར་བོད་འབངས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་དུས་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུམ་བཞུགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ་ལས་ངན་ཅན་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་འདིར་སྐྱེས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནེ་ 
ཆད། ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བའི་དུས་དང་ནི་བྲལ་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཐ་མར་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་ཁོར་མོར་འདེབས་པ་འདི་ལགས། དེ་ནས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཡོས་བུ་ལ་འདར་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཆེད་ 
པོ་འྲངས་གཅོས་པའི་ཁ་རེ་བོོན་བྱུང་བས་རྒྱ་དང་མོན་གྱི་དཔེས། བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་པའི་རྭ་ཁྲིད་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དུ་ཡོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ། མཆེད་པོ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞག་ལྔ་བསྡད། རྩེ་ནས་གཞིས་ལེན་སོགས་བརྩེ་སྐྱོང་ཟབ་མོ་གནང་། དེ་སྐབས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྗེས་ 


གནང་དབང་ཚར་གསུམ་བྱས། རྗེ་དབོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་པས་གྲྭ་ཁང་དུ་སྣོད་ལྡན་ཁ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་སྔ་ཡན་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
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བབས། ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འགོ་བཙུགས། སླར་ལྷ་སར་ལོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གྲང་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེསྲི་སྐུ་མཆེད་ཐུགས་བཞེད་སོ་སོར་གྱེས། ལྷ་ས་ནས་ཀྱང་རྟ་བརྒྱུགས་མེ་ཏོག་ཡར་བ་ལྟར་སོང་། རྫོང་དང་ཕྱག་རྫས་བུ་རྟ་ཀུན་དབང་མེད་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ 
བཞིན་དོར་ནས་བཞུད། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁུལ་ནས་ཕོ་རུས་ཀྱི་གཞུང་འཐེན་མཁན་མང་དག་འདུག་ཀྱང་རི་བོང་གི་ཅལ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་རྫོང་དུ་བསྡད། ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་དྲག་པའི་རིགས་རགས་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་མི་རྫོང་ 

བདའ་བྱས། རང་ངོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་ལ་བསླབ་པའི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མེད། དཔལ་ལྡན་རྩེ་པ་སྐུ་དྲུང་ཞེས་མི་ལུས་ལ་རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྲིན་ཕོའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྡེ་པ་ལ་རྫོང་སོགས་འཇགས་ ཡཾ 
གནས་ཞུ་བར་གཙང་ལ་གནང་བ་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ལོག་ཏུ་ བ་ནས་བྱོན་བྱུང་སྡེ་པ་མ་བཞུགས་ཕྱིན་མཆོད་ཁང་འདི་ཁྱེད་བླ་མ་ཡིན་པས་རྩིས་བཞེས་གསུང་བ་ལ། བདག་ནི་བཙུན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་སེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 


- 


དགོས་བྱས་པསའོ་ན་དེ་ཙུག་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ ་དངོས་པོ་དག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྡུས་སོང་ངོ་། །གཅང་ནས་མི་སྣ་སྦྲེལ་པོ་བྱོན་རྫོང་ཆེན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྩིས་སྤྲད། དངོས་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་འཕྲལ་སྤྲིན་ཚོགས་རླུང་གིས་བདས་ 
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༄༅། །པ་ལྟར་དེངས་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་མི་སྣ་བསྐྱར་མ་བྱུང་བས། བདག་དང་ཆ་ཞབས་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་དཔོན་ཆེན་གྱི་རྫོང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གཡོག་རིགས་གྲོས་བྱས་ཀྱིས་བཟས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བསྒྱུར་སྦྱང་མང་པོ་བྱུང་། གཞན་ནི་གླེང་མི་ཅང་མི་འདུག བདག་གི་ལུགས་གཉིས་གང་གི་ཁྲིམས་འཕྲད་མཛད་ཀྱང་བདག་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་འཁྲི་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། སྔར་བྱོན་པའི་མི་སྣ་ཚོ་ལ་རྩིས་འབུལ་མི་བདག་ཡིན། དངོས་པོའི་རིགས་འདི་ 
འདྲ་བྱས་ཚུལ་རིམ་པས་བསྙད་པས་དྭངས། བཀའ་འགྱུར་གསེརམ་དེ་ཉིད་གཙང་ལ་ཁུར་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མས་མནར་བ་ནས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཐུག བཀའ་བཞི་པ་ཟེར་བའི་སྡེ་པའི་ནང་བློན་ཁྲེལ་གཞུང་ནམ་མཁའི་གློག་པས་ཐུང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཐོ་ཐལ་བཏང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ངན་པས་གཞི་བྱས་སྐྱ་སེར་མི་ཆགས་པར་ཐུག་པས། གཞན་མ་འགོ་ཡོད་ནི་མི་འདུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རང་འདི་རྣམས་སུ་འདུག་པ་སྙམ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་ 
སྙམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཞེས་སྨོན་པའི་རྩིས་ན་དངོས་སྲུ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ངལ་དུབ་དང་བགྱིད་ལུག་མེད་པར་རང་དོན་སྤངས་པའི་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སྲ་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 





ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀུན་གྱི་ངལ་བཁྱད་དུ་བསད་པས་དོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བགྱིས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་མམཆིས་སོ། །དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་འདུག་མོད། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་དོན་དང་བྲལ་ 
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བས་དགོས་པ་མེད། གང་ལྟར་ལྷ་ས་བ་སྐྱ་སེར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཁུངས་བྱས། བདག་གིས་འདར་སྟོད་བླ་མའི་གདན་སར་ཡོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྔར་གྱི་གྲྭ་ཁང་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐོར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་འཁྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁ་ཡར་ལ་གསང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ། དེ་གཉིས་ཅར་ལ་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་བུང་འཇུག་ཏུ་ 
བྱས། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་བགྲོས་ལ་འཁྲིད་གྲོལ་བ་དང་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཡི་གེའི་ལུང་རྫོགས་པ་མཉམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་སྦྱིན་ཡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་ལྷག་པར་དཔལ་སྦུག་ཏུ་གསུང་ངག་གནང་སྐབས་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ལུང་བསྟན་ལ། ངེད་རང་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་འདི་པས། ཆོས་རྗེ་འབྲུ་པ་འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་གསུང་པ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཨེ་ཡོང་སྙམ་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་གང་ཟིན་ལས་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན། རང་ལོ་ང་བཞི་པ་འབྲུག་ལོ་ལྷ་ས་རྫོང་བྱང་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་མགོ་བཅུན་བྱས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ 








ཕྱིན། དགོན་པ་རྩིས་བཞེས་གནང་དགོས་ནན་ཞུས་ཕུལ་ཀྱང་ལེན་དུ་མ་བདེ་བར་མ་གནང་། དབྱར་ཐོག་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་བྱས་བསྡད། དེའི་སྟོན་ཀ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་འདར་ལ་ཡོང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཉེ་ 





252 









































292 9ས༩  ཆ/༦8ཅི9 ཁཾ 








༄༅། །བར་བརྟེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཤིང་མངས་དགོན་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དམར་འཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཞུ་མི་མང་པོའི་རེ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱངས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སོ་སོ་ནས་འགུར་མ་དང་གླུ་གར་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་སྐྱིད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པ༔ གབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན། སྦྲུལ་ལོ་ང་ལྔ་པ་ 
དཔྱིད་ཀ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་ཁམས་པའི་སློབ་མ་འདྲས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་འཁྲིད་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྡེ་པ་འདར་ནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཞོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་ཙམ་འདུག་པས་ཡོང་ 
དགོས་གསུང་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བས། ཆོས་དེ་ཡང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་བྱུང་བ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཀྱང་བཀའ་ནན་ཆེས་པ་ནས་ཡོང་རྟ་ཁར་སླེབས་པ་དང་དོན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ཁོས་ཕྱག་འཚལ་བྱུང་བས་ངེས་པར་སྙུང་བ་ལ་ཕན་ 
པ་འདུག་སྙམ་བློ་བདེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོང་། སླེབས་འཕྲལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྩེར་བསྡད་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་ཟླ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་འདི་ལགས། དེ་ནས་གྲང་ཆེན་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་ 
མཆོར་གྱི་གནས་སུ་བླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་མང་མཁར་ལྱ་བྱས་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་འདོད་བཞེད་བསྒྲབས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
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བསྟི་གནས་རྨུ་གཤོངས་དགེ་བའི་ཚལ་གྱི་བླ་བྲང་མཇལ། རིམ་པར་ཕྱིན་སྤྲལ་སྐུ་ལྷས་སྦྱིན་པས་གཞི་ལེན་ཡང་དག་གནང་ཚེ་དབང་གི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། དེ་ནས་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཏོག་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མུ་གུ་ལུང་མཇལ། ཞག་གཅིག་རིམ་གཉིས་གང་ཡོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། འདྷིལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྒྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཕ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ནམ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། ཤར་ལམ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་མཇལ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས། ྗེ་བཙུནས་སྒྱུ་པའི་ཕུག་ 
ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕུག་པ་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མཇལ། དེ་ནུབ་གནས་འབྲེལ་བྱས་བསྡད། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན་སྣང་ཟོས་གང་བདེ་བྱས་བསྡད། སླར་འདར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཡོང་། སྡེ་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་ཤེས་བྱ་དང་མཐུ་སྟོབས་གང་ཡང་མེད། སྡེ་པ་ཚོ་སྔར་ཕན་ཡོངས་འཛིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སྒུ་མེད་ཀྱང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཤུལ་དུ་ 
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བདག་ཁ་བརྡར་ལ་སྤུ་སུད་པ། སེར་སྣ་ཆེ་བ་ལགས་གཉིས་གང་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་རང་གར་འགྲོ་མེད་པས་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་ན་མ་མེད་ཞུས། ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན་པར་བྱེད་དགོས་ཤར། གང་དུའང་འགྲོ་ས་མེད་པ་འདི་ 
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༄༅། །བྱས། གང་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཕྲན་བུ་ཕུལ། ཆོས་ལུང་ལ་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཞོན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་པའི་བསྙེན་རྒྱབ་ 
བྱས། དེ་བར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མ་ཧིད་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་རེ་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། དྭེ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། བདག་ལ་བར་ཆདའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷག་པར་རྒྱུ་དང་ཐངས་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་སྐྱོད་དང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་དགོས་གསུང་། བླ་མ་དྲག་པོར་ལངས་ནས་བྱས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མས་གླགས་ 


བལྟ་བར་ག་ལ་ནུས་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་ལ་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། ལར་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་མོད། འོནྭ་ཀང་སྲུང་འཁོར་ཆེར་གཏད་ནན་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པ་དང་ཉིན་ པཾ 


མཚན་དལ་མེད་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་སྐྲོད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་དགུ་པར་ལངས་ཏེ་བྱས་པས་བདུད་རིགས་ 





ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་ཞིང་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་མང་དག་བྱུང་འདུག མཆོད་སྟེགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། པྱྩ་ལི་ཀ་སྣམ་ཆར་གྱི་གྲྭ་སྦུགས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་ 
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དོག་མེད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གོང་འཕེལ་དང་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྤོས་དཀར་གྱི་རྡོག་མ་བདག་གི་འཕང་དུ་གནང་བྱུང་བས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འཆད་མི་མངའ་བ་ལགས་ 
སོ། །དེལྟར་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ཙམ་བྱས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ཞིག་བྱས། སྒྲབ་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བྱས། དེ་སབས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མིན་སྙམ་ 
པའི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མཁན་མཁས་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་ཐང་ཆད་ནས་གཟིམས། གང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རོལ་བས་དུས་ཀུན་འཚོ་བ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་ང་དྲུག་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་སྐལ་བཟང་གི་ པ 


སློབ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་དུས་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལུང་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དཔལ་བཞེས་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བདོག་པ་དུས་ 
མཐར་སླེབས་འདིར་སྣང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྤད་བྱུང་བ་ཚགས་བྱས་ཁོ་རང་གི་རྗེས་ལ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་བསམ་པའི་ཞེ་བཅད་བྱས། སླར་ལོག་ནས་འཁྲིད་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་ལ་ཕྱིན། ཁོང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་ཚར་འདུག་པས་ཆོས་ལུང་དང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་སྦྲེལ་མ་དང་ནས་ཁལ་འགྱེད་ཁློ་ཟངས་གཡུ་སོགས་རྒྱན་རིགས་གོ་ 
ཁྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐམ་འགྱེད་དགེ་རྒྱུན་གྱིས་ཞིང་། མི་དམངས་ལ་དེས་མཚོན་པའི་འགྱེད་ཆས་དང་། ལྷག་རྣམས་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་སྟེངས་སུ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་པར་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་རང་དོན་དུ་མ་འཁྲིས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཨ་རིན་དྲུང་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་སྐུ་རིམ་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཐུགས་གསོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པར་ཡོད། སླར་ཡང་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་བྱས་ 
བསྡད། དེ་ནས་ང་བདུན་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བྱང་ནས་ལྷ་སྲས་དྲུང་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་མཇལ་ཕྲད་ཡོད་ཙམ་བྱས། འདར་ལ་གནམ་གཤེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་ལ་ཡོང་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཨྱོན་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་གནས་ཆ་ལུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་རང་ཞིག་བྱས་པའི་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཆ་ལུང་གི་བྲག་སོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཞུན་མ་ལྟར་རམ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་དིང་ངེ་བའི་ 
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དབུས་ན་རི་སྨུག་པོ་མཆོང་འདྲ་བ་རྩེ་གནམ་ལ་སྙོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག དེའི་རྩེ་ནས་བལྟས་པས་གནམ་ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་འདུག རི་དེའི་རྩེ་ན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡིན་ ན་ཟེར་བའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བཞི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་གཞལ་བཞིག་བྱས་འདུག རེས་འགའ་ནི་རི་དེ་ཡང་ལྷ་དེར་འགྲོ། རེས་འགའ་ལྷ་དེ་ཡང་རིར་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འདུག་པ་རེས་འགའ་ང་རང་རི་འདི་ཡིན་ཟེར་དེ་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ་པ་སྙུམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རི་དེའི་རྩེ་ 


༢7 --ད7--༽ 


ནས་བལྟས་པས་རིགས་ དྲུག་གི་ གི་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་མང་པོ་འདུག་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་མདངས་འདུག འགའ་ཞིག་ནི་མུན་ཁྲོད་ཀྱི་གསེབ་ན་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཕྲན་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ན་བུན་གྱི་གསེབ་ན་བུན་ལོང་ལོང་བྱེད་པ་ ལེ 


དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཤིག་ཤིག་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ལྷ་དེ་དང་རི་དེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇའ་བུན་བུན་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ] ན་ཆད་མེད་པར་ 
གཟིགས་པར་འདུག བདག་ཀྱང་ཨྱོན་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཡིན་པས་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཚེ་གཅིག་ལ་ཨྱོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་ ་བར་ཤོག་སྙམ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། ཡུས་ཀྱི་བརྣངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་གཉིད་སད་བྱུང་བས་བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དགོད་བྲོ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་པའི་རྨི་ལམ་ལ་གང་ཡང་འཆར་གྱིན་གདའོ། །གང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་ 















































༡ ༄༅། །བསྙེན་པ་དང་ཞག་བདུན་སོགས་བཅད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ལོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་བཞི་འདི་ད་ལྟ་ཡན་ལ་མ་ཆག་པ་བྱས་འདིའི་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བ, ར་ 

བ་ཙམ་སོང་ཡང་བཟའ་བཏུང་འདི་ཉིད་རོ་ཟས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གདའོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས། དེའི་འཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་མཁའ་འགྲེ་ལྷ་ 

གྷ དགུའི་རྗེས་གནང་བྱས་དུས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་། གང་དེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་ལྟར༔ ན་རིང་ཡོད་པའི་ཟིལ་བྱུང་། གང་ལྟར་དེ་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ཞུ་བའི་ཆ་ལུང་སྒྲུབ་ཆེན་མ་དང་མཇལ། ནེ་གུ་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གླེང་མོ་རྒྱས་པོ་བྱུང་། འདར་ནས་མི་དབང་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ཁོར་པ་བྱོན་བྱུང་བས་ པཾ 

གས་གང དཔཔ་ཁྱརྱ་ཆབ་པ སླེལ། རྩེར་ཡོང་དགོས་གྱི་བཀའ་དང་བསྟུན་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། ཤར་ལམ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕྱིན་དཔོན་ས་སྲས་མོ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་གྱིན་འདུག་པས་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ 

ངཱ གང་ཤེས་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས་ཀྱང་དད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ནི་དཀའ་སྙམ་པ་བྱུང་བས་དེ་གཐོག་ཏུ་བབས་སོང་། གང་ལྟར་གཞིས་ལེན་སོགས་བཟབས་མ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་ལུང་དུ་ 
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སླེབས། ཟླ་སྐོར་ཙམ་བསྡད་སླར་འདདར་སྟོད་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་ལ་མི་དབང་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མང་དག་ལ། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ལུང་། མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲིད། རྗེས་གནང་ལུང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཕྱི་རྗེས་གནར་ལུང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་གང་ནུས་བསྒྲུབས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་རྒུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྔར་ཆོས་ལུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞིག་འཆད་སྙམ་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སོགས་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ནང་དུ་རྨི་ལམ་ན་རྗེ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་ཉིད་སྔོན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་སུ་ལམ་ཟབ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཛད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ལྟུར་བླངས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་སུ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད་བྱུང་བས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་དང་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་དུས་ཀྱང་བྱས་སྙམ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྙམ་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སྲུ་བཏབ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གནས་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་བདེ་བར་ས་སྐྱོང་བ་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམས་གསུང་འདུག་པས། གནས་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་མ་ནི་གང་ནའང་མི་འདུག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེ་ཀུན་ 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ངེད་རང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འདར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩེ་མོར་ཚང་བ་ནས་དེར་འཆད་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་བྱས། གདོང་ 
དགའ་ཆོས་སྡེར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ཞབས་དྲུང་དུ་ལམ་དབང་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞུས། རྩེནས་གཞིས་ལེན་ཕྲན་བུ་བྱུང་། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཆལ་ཆོལ་གྱི་དྲི་བ་འདྲ་མཛད་གྱིན་འདུག དེ་ནས་གཞུང་པ་སྨད་ཚོའི་ཡུལ་པར་སྤྱི་ 
དབང་དང་ཁ་འབར་མའི་བཟློག་པས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས། དེ་ནས་གསུང་ངག་གི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡོད་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། རང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གསུང་ངག་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ངེད་རང་གིས་ 
བསྒྲབས། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་འབངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ལ་སྦ་བསྲི་མེད་པར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། བརྡ་སྟོན་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ 
བཀའ་ཐོར་བུ་བྱས། དྲེ་སྐབས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངལ་འབྱིན་པའི་དམིགས་པ་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ། ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཁའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ན། ཞབས་དྲུང་རྗེའི་ཞུ་སྣ་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་ཚར་ཆེན་དང་སྔོན་གྱི་གཞི་བསྙེན་སྐབས་སུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་གནང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་ནམ་མཁར་ཁྲིར་གཟིགས་པ་དང་ 
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དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཞུ་བས་ཆར་སྤྲིན་ལྷགས་པ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་བྱས་སོང་། དེ་ནས་བདག་གི་དོགས་པ་ཕྲན་བུ་འདི་སེལ་བ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པས། ཨེ་མ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། །དེ་ག་ཡིན་པས་བཀའ་སྩལ་མི་ 
དགོས་ཏེ། །ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གསུང་པ་ཞིག་གཉིད་ཁོང་དུ་ཟིན་དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་གཉིད་སད། ཨེ་མ་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཐོས་ 
ནས་ལན་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཐུགས་དགེས་དགེས་གནང་བ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ལ་འཁྲུ་འཁྲིག་ཆེན་པོ་དང་དད་པའི་དཔལ་འབར་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་སྙིང་ཆུ་མིག་སྔར་འབབ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། བསམས་ཙ་ན་ང་རང་སྐལ་བ་ 
བཟང་སྙམ་པའི་བློ་བདེ་ཕུགས་སུ་ཚུད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྷྭ་ས་ནས་ཡོང་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་སྟོད་དུ་ཧགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་དག་ཡོད་མོད། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་ཐོས་ཏེ་རྐང་པ་མགོ་བོ་ལ་བསྣུན་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་། གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདོད་རྒུ་ནི་ལྷའི་དཔལ་ 


འབྱོར་ལ་འགྲན་བདོ་བ་ཙམ་བྱུང་། གང་ལྟར་སྡེ་འཁྲུག་མི་བཟད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་ཆོས་ལུང་ལ་ཕྱིན། སེར་མ་ནས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་སྤྱན་དྲངས། ཐོག་མ་ནི་བྱུས་འགྲོ་བླ་ན་མེད་ཀྱི་གྲ་བས་འདུག་པས་དཔོན་གཡོག་ 
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% རྩཝ 





༄༅། །གདོང་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཕེབས་དུས། ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་དགེས་དགེས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཁ་རེ་ཕེབས། བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་གནང་། རྟིང་མ་ཁོང་ཚོའི་བྱུས་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་ཡལ། ལྟ་ས་གཞུང་པ་ 
སོགས་གོ་ནང་ལ་གཏད། ཆོས་ལུང་དེ་ཉིད་བྱང་ནས་ཞལ་ངོ་རགས་རིམ་གྱིས་སྤྱི་མཆོད་རང་ཚུགས་ཐུབ་ངེས་སུ་བཞག་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་འདར་ནས་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ཆོས་ལུང་ལ་གཞུང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་གང་འདུག་བསྐྱས། བྱང་ 
དཔུང་གདོང་དུ་དགོན་པར་དར་འཛུགས་དང་སྲུང་བ་ལ་ཡོང་དགོས་ཞུས་པས་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་དམ་རྣམས་སྟོན་ལོང་མེད་པར་བཅོམ་པ་ལབློ་རྩེ་གཏད། ལྷག་པར་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བློ་གཏད་བཅོལ་བའི་འདར་ནས་ཀྱི་བློན་པོས་ཕྱི་མ་ནང་བྱས་ཏེ། དགོན་ 
པའི་ཐད་ནས་གུས་བསུབ་ཐེས་མེད་པ་མི་སྔོན་དུ་མི་ཐེགས་པ་རང་ཡང་སྲོག་ཐར་བ་ལ་རྒྱ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་དེ་ག་མ་གཏོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ལས་མི་འདུག་གོ །དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ 


དུ་མཆིས་སོ། །འཕྲང་བུ་བརྒྱུད་ནས་མང་མཁའ་ཕུ་བསྐོར་ཏེ་ངེད་རང་འདར་དུ་སླེབས་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གཞུང་ས་སྐྱ་སེར་ཚོའི་གསེབ་ནས་ངོ་ལོག་བྱེད་མི་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཡར་ཐང་རོར་བཏང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ལ་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན་ལུགས་ 








གཉིས་ཀྱི་ཁྲེལ་གཞུང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའི་དཔོན་ཞེན་པའི་ཞུ་བ་ལ། གོང་ནས་སྙན་གྲོལ་བའི་གཤིས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ནི་གོ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་སྙམ་མ་བྲིས། ཚུར་ལོག་འདར་དུ་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ 
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བསྡད། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕྱིན། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྐྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྩལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟོན་གཞུག་ཞིང་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱི་རྟེན་གྱི་ 
ཞལ་བཀོད་དཔོན་ས་ཨ་མཛེས་རྒྱལ་མོས་གནང་བའི་རྨང་ལྡིང་པ་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་ལ་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པར་བད་འབངས་སྤི་དངསྦྱིནཔའིབདག་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ 
ནས། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། དམ་སྲི་སྤུན་དགུ། བསེན་མོ་སྤུན་དགུ་སོགས་བོད་འབངས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མནན་པའི་ཕྱིར། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས། ཞག་བཞི་སོང་བའི་དགོངས་ཐུན་གྱི་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་པས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུག་རོན་གུ་མ་ཞིག་ཁྲས་བདས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷགས་བྱུང་བས་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། བསྙེན་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་གྲོལ་བ་དང་། མནན་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་བྱུང་བས་རིམ་པས་དེ་ནུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་ 





གནང་། དེ་ནུབ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིན་པོས་གཙོས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དར་རྒྱས་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མནན་པས། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སང་སྔ་པར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཕྱིར་མཁན་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སླེབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་སྐྱོང་དགེས་དགེས་ཅི་ཡང་གནང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལེགས་ཚོགས་མང་དག་བསྒྲིག་པ་གནང་འདུག་པས་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་རང་ལོ་ང་དགུ་པ་བྱ་ལ་རི་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕོ་བྲང་ཉིད་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས། དགོན་པ་སྤེའུ་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བདོག་པ་དེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ 
ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཁ་ཡར་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། ཚེ་འདིའི་མདུན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐྱིད་པའི་མཐར་ཐུག་བྱུང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྩེར་བསྡད་ཕོ་བྲང་གི་ལྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ཞིག་བརྩིག་པ་གནང་། དེའི་རྨང་གི་འོག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འགྲོས་ལ་བསྟིམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་མནན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོ་བའི་འོས་མིན་པས་གསལ་བརམ་མངོན་ནོ། །དེའི་སྟོན་ཁ་ལྷ་རྩེར་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན་དེ་ནས་དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་གདོང་དགའ་བ་དང་བགློས་པའི་རྩོད་པར་ཕྱིན། ཐོག་མ་ནི་ནོར་དང་མཁས་ཕྱུག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱང་གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཁུར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག སླར་བདག་བཙུན་པའི་ཁུངས་སུ་སོང་བས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ཀྱང་། རྫུན་གྱིའགྲོ་སར་དང་སྦུབས་ཀྱི་འཁྱོགས་འགྲོས་གནང་ན་མི་རུང་། བདེན་རྫུན་འབྱེད་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ས་ཡིན་པས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བདེན་ན་དང་མ་བདེན་ན་བྱས་དམོད་དམོད་ཡང་ཅུང་ཟད་བཙུགས་པས་ཁོང་རྣམས་གོ་གནད་ལ་གཏད་འདུག ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བསྐྲད་སྙམ་པ་བྱུང་། མང་ངེད་རང་གི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་མ་མཉེས་པའི་ 
རྟགས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ལྷར་མཆེས་ནས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་རྒྱུ་མེད་པའི་བསྲེབ་སེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ལག་ན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྡེ་ཉིད་དུ་སྤུངས། ཁྲིམས་དེའང་དེ་ཚུལ་དུ་གོབས་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལོག་ཡོང་ 
པས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་མུས་སུ་དྭངས། ེ་ནས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཅི་བདེར་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསའ་བྱེད་དགོས་གསུང་བའི་བཀའ་དང་ཁོ་རང་ཚོའི་སྐྱ་སེར་རྒན་པ་འདྲ་དང་བཅས་ནན་ཆགས་བྱུང་ཀྱང་ནན་གྲོལ་ཞུས། དྭེ་སྔ་ཡང་ཞབས་ 
དྲུང་མཁན་དྲུང་དུ་ཞུ་བྱ་ཕུལ་འདུག་པ་སླར་ཡང་དེ་ཀ་ནན་ཕུལ་མཛོད། བདག་ལྟ་བུའི་ཁྱེར་ནུས་ཀྱིས་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་ཡེ་མན་ཞུས་པས་མ་བཟློག་པར་ཁས་བླངས། ཆོས་ལུང་ལ་ཁོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན། སླར་རྩེར་ཁམས་པ་ 
འདྲ་དང་ཞག་ངོ་འབངས་དུ་མ་ལ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐང་བ་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རྫོང་ཆུང་གི་ཚེ་དབང་ཕུལ་བས་དངོས་གཞིར་སླེབས་ཙམ་ན་ཚེ་ཆང་དེ་ཆིལ་ལེ་ 






































༄༅། །ལུད་བྱུང་བས་སྡེ་པ་ཆེ་ས་ནས་ཀྱིས་ལུད་པ་ཚད་མ་བཞེས་སོང་བས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲུབ་མཆོག་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཁྲི་ལ་བཀོད། མི་དབང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས། བཀོད་ཇ་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མང་དག་གནང་། གཞན་ཡང་གྲང་ཆེན་སྤྱི་ས་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཁུལ་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ལམ་མཛད་མཁན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇ་བཟང་གི་བཏུང་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞག་ལྔ་བསྡད། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོད་ནས་དེ་སྔ་ཡན་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་རྒན་གཞོན་དར་བབས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་གནས་གཞིས་ 
འཛིན་པ་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་མི་འདྲ་དང་། ཆོས་པའི་ཁུངས་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་གླང་འཐབས་སམ་ཕོ་གཟེར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་འཆི་བདག་གྲོང་དུ་རིངས་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ཕན་པ་དགཀྱང་སྲིད་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ 








ནང་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མི་དམངས་ལ་ཚེ་རྟ་བཅས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་བྱས། དྱེ་ཕིན་ནས་བྱཟུང་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་གོང་སྨོས་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་དེའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མ་བྱུང་བས་དགོད་བྲོ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེས་མཚོན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་མང་དག་ཡོད་མོད། ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས། ཆོས་སྡེ་ཉིད་ན་རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་མཛད་པ་དང་ཐུག་པས་ 
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༤.>35 


མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕྲན་པ་བྱས། སླར་རྩེར་བསྡད་ནས་ཁམས་པ་ཁ་རེ་དང་ཆོས་འདོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལཉིན་མཚན་དལ་མེད་བྱས་རེ་བ་བསྐང་། སྡེ་པའི་ །རིམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་འབྱམས་ཅི་ནུས་བྱས། རི་ཁྲོད་ཉིད་དང་ 
དགོན་གསར་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བསྡད། མདོར་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡོང་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེ་བ་མེད་པས་སྐྱིད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང། ནས་གླང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་ 


དྲིན་མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་གི་ འི་དབོན་དང་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཆོས་འདི་འདྲ་དགོས་གསུང་བརྒྱ་མོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་འབུལ་ནུས་པའི་ན་མ་མེད་ཞུས་པས་མ་གསན། འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 


ལ་ཁྲེལ་བ་བྱུང་ན་མི་རུང་སྙམ་ལེན་སྤྲོད་པ་ལ་དང་ལེན་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་དཔོན་ཉིད་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས། བདག་གིས་མཚོ་སྒོ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ལ་ཕྱིན། སྡེ་པར་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་གྲུབ་བྱས། སྐུ་རིམ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་བྱས་སྐབས། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ངོར་པའི་དཀྱུས་མ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བྱས་པས་སྐྱོན་ 
འཛིན་འདོད་པའི་རང་མཐོང་ཅན་མང་པོ་གདའ་སྟེ་ཁོང་བརྒྱུད་ཆད་པའི་པི་ཝང་ལྟར་: ར་ཏོ། །དེ་ནས་མགྱོགས་བསྐོར་བྱས་དགོན་གསར་དུ་སླེབས། ཚུར་ལམ་མཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་འོངས་བས་མ་རུང་རྐྱེན་ངན་དུ་མས་གར་བྱེད་པའི་གངས་དབར་གླང་ 
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༄༅། གླིང་གི་སྟོངས་ལ་སྲུང་མའེ་དབང་པོ་གུར་མགོན་ཉིད་ཀྱིསྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྲ་བ་བྱུང་ཞིང་། གསོལ་ཇ་བ་གཡུ་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེལ་མི་མང་དག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་བྱ་ནག་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ 
ལྡང་སྐོར་གཤོག་སྒྱུར་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དག་བྱེད་པ་སོགས་བདག་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ཁོང་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པ་ལ་མགོན་པོའི་ཕེབས་བསུ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། གང་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་དབོན་དྲུང་ 
ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལྷོད་མེད་དང་། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལའང་འདོད་རྒུ་གང་འབྱོར་བྱས་ཀྱང་རེ་འདོད་ཁེངས་པ་ཞིགམ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་ལ་མཛད། ལྷག་པར་ཕེབས་པའི་དུས་སྐུ་ཚའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་བས། ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་ཆང་ཉིད་ཆིལ་ལི་ལུད་བྱུང་བས་བྱིན་ 
མངས་བཞེས་སོང་། བྱིན་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དག་འགྲིག་སོང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཤར་ལ་ཐེགས། རང་ཡང་སྣང་ཟོས་ཅི་བདེར་བསྡད། དེ་ནས་རེ་ 
བཞི་པ་སྟག་ལོར་རི་ཁྲོད་དུ་བསམ་གཏན་གོང་འཕེལ་བྱས་བསྡད་སྐབས་ས་བདག་ཀླུ་ཉིད་ཁྲོས་པའི་རིམས་མི་ཟད་པ་འབྲུམ་པ་དེ་འགོ་མཐོར་བ་འདུག བསམ་འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་པ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་བྱུང་བས། ཡུལ་དང་སྡེ་པ་ནས་སྤྱུགས་པའི་ 
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དགོངས་པ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱུར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ལྷག་པར་ཆ་ཞབས་སུ་བྱུང་བ་ལ་མིང་བཀྲ་ཡང་ཤིས་པ་འདུག་པས་མ་སྤྱུགས་པ་དགའ་འམ་ཞུས་པས། མི་སེར་རྒན་པ་འདྲས་ཕུགས་བྱས་ནས་སྤྱུགས་སོང་བས་རྟིང་མ་བྱ་ 
ཐེབས་མེད་པ་ལ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། མཚོ་སྒོ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་མཁའ་ལ་འགྲན་པ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དཔོན་ས་ཁྱེའུ་འདྲེན་བྱས། འབྲུམ་བུ་འདི་ལ་བོས་ན་དགའ་འམ་མ་འཛེམས་པར་སྔོས་བསྡད་ན་དགའ། བརྟག་པ་བྱས་པའི་ 


གསལ་དགོས་ཕེབས་པས། ལར་ཡང་ཐོག་མར་བྱུང་བ་འདི་དགའ་བ་དང་། ཆེད་དོན་བརྟག་པའི་འབྲས་བུ་སྔོས་པར་དགའ་བས་དགོངས་སྤྱོད་མཛོད་ཞུས་པས། དེ་ག་དང་ལེན་མཛད་སོང་བས་སྐྱོན་མེད་དུ་དྭངས་འདུག རྩེར་སྐུ་རིམ་ལ་ཅར་མར་ 


བསྡད། དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་དང་སྲུང་འཁོར་སོགས་རིམ་པས་གང་ནུས་བསྒྲབས། མོས་བུ་རེ་ལྔ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤིང་མང་དགོན་པར་ཞལ་ངོ་ཚང་མ་འབྲུམ་འགྲོས་གནང་། དེའི་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན། ཟླ་ 
བ་བཞི་ཙམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་བཟླས་དང་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་སྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་གཉེན་འབྲུམ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཉེ་མ་ནུས་པར་བདེ་བར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་ས་ཡུམ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བས་དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྩེར་ཡོང་འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་ 
ཡང་རིམ་པས་དྭངས། བདག་གིས་དགོན་གསར་དུ་སླེབས། མཚོ་སྒོ་ནས་ཡོང་དགོས་ནན་ཆགས་བྱུང་བས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྱིན། དེ་ནུབ་གྲང་སོ་གཟིམ་མཁར་དུ་བསྡད། དྲུང་ཆེན་དེས་གཞིས་ལེན་ཕྲན་བུ་བྱས། སང་སྔ་བར་ཕྱིན་བསུ་ 
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༄༅། །བ་སོགས་གཟབས་མ་དང་བཅས་སླེབས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད། སྡེ་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ལ་རྭ་འཁྲིད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། གཞན་དབང་རྗེས་གནང་ཇི་སྙེད་པས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། དྭེ་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དགེ་བའི་ཐུགས་སྟོབས་སྔོན་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔོན་ས་ཁྱེའུ་འདྲེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡུངས་པ་ལ་བརྟེན། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔོན་སློབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། ྐོརབབྱེད་པའི་མ་བརད་ཅུས་གཟུངས་དངབཅསཏེྒབཁག་ནས་བཤདཔའི་སུབགཞིམ་ཚངབ་མདཔར་བས་ནུསྨབ་བདུག་པའིཚེསབདུན་ལ་བྱཅགས་ཏེ 

ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་གོ དེ་ལ་དམིགས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟུང་སྟེ་ 
གདོན་རིགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ནག་པོའི་ཟས་སྐལ་དུ་སྤྲད་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ཞིག་དང་། དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་དོང་གྲུ་གསུམ་དེ་ལ་རྒྱ་བཅུས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བྲོ་བརྡུངས་པས་རྐང་པ་ 


ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཐོག་མར་རིལ་བུ་འགོ་འཛུགས་ཙམ་ལ་རང་ཉིད་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཏོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ ན་རྣམས་གྱིས་བར་ཆད་ 
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གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ནས་གཏུབས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅུག་པས་རང་དྭངས་སྲ་སོང་། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་དགོང་ཐུན་གྱི་དུས་དེ་སྔ་ཡན་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་པར་ཐུག་པ་ཙམ་དང་མི་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ར་མདའ་བོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཐའ་བཞི་ 
གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྭ་བ་རུ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ལོང་འཛིན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ར་མདའ་སྒྲབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་སྤྲེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་པ་ལ་བསྐོར་བཞིན་པས་བོས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ། འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བབས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྟགས་སུ་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། རས་དཀར་པོ་དང་སྤོས་དཀར་པོ་དང་། དཀར་གངས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་ 
དྭངས་པ་དང་དུང་དཀར་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ཞིག་རྣམས་སྦྱིན། བདག་ལ་མགོ་བོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པ་དང་གཉིད་སད། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་སང་མྔ་ཐུན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔོན་ས་ཉིད་ཀྱིས་ཇ་བཟང་གི་བཏུང་བ་དང་བཅས་ཆར་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ 
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༡” ༄༅། །ཆེ་ཞེས་རྨི་ལམ་ན་བྱུང་བའི་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྟགས་སྲུ་ངེས། གང་ལྟར་ཞག་བཞི་སོང་ནས་དྲི་བཟང་གིས་རྫོང་ཆེན་གང་བ་དང་། ཞག་ལྔ་ 
སོང་ནས་སྲོད་ལ་གཟུངས་རྒྱུན་སྒྲ་ཆེར་མི་འདུག་པས་ཡིད་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་གཟུངས་རྒྱུན་ནན་ཆེར་བགྲངས་པས་རིག་པ་མི་ནོན་པ་ཙམ་ཟིལ་བུན་ནེ་བ་འདུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་དབང་གིམ་བདུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་དེ་ཉིད་ 
བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་བ་བྱས་འདུག སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་འུར་ལངས་ནས་གཟུངས་སྒྲ་ཆེར་བྱེད་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཆགས་ཀྱང་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་ཅིང་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ། གྲུབ་རྟགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱུང་བ་དང་། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཐུམ་བུ་རྣམས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ངེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རིལ་བུ་རྒྱུན་ལ་རིང་བསྲེལ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་དགོན་གསར་དུ་སླེབས། ཞག་ཁ་ཡར་ངལ་གསོས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་ལ་ཁོར་ཙམཕྱིན། དེ་ལོ་ཕྱི་ 


མར་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདྲ་དང་ལྟས་ལོག་པ་ཕྲན་བུ་འདུག་པས་དགོན་གཞིས་ཀྱི་གཉེར་པ་རྣམས་བཞག བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་དགོན་གཞིས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཤའ་མ་མེད་པའི་གནས་བོར་ནས། རེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་རང་ཉིད་དབེན་ 


5989 8988) ཏི་ 
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པའིརི་ཁོད་དུ་འཆིབ་མི་བསྒྲགནཁྱོདལ་བྱེད་རྒྱུཅིའདུགམ་ཌི་པ་སྙམ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་བྱས་བསྡད། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དགའདུནགྱི་ཕྱགཏུ་ཕུལ་བའོག་ཏུ་འཆད། དེ་ནས་རྗེབཙུན་དཔོན་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ 
ཤཀྱ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཁམས་པའི་སློབ་བུ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཚིམ་པར་བྱས། སྐབས་འགར་རྩེར་ཡང་ཕྱིན། ཡི་དམ་འགའ་རེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ བ་མཆོད་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ཚར་སོགས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗེད་ཟིན། རེ་བདུན་པ་སྦྲལ་ལོ་ཡང་དེ་སྐབས་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་དགོན་གསར་ན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབསམཚོ་སྒོ་ནས་དཔོན་ས་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བ་ཡོད་པས་ཡོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏར་དང་། ཡུམ་ཆེན་དྲུང་གིས་འགྲོ་དགོས་ནན་ཆགས་བྱུང་བས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བོར། མགྱོགས་བཤད་རང་ 





ཕྱིན། དེ་ནུབ་གཟིམས་མཁར་དུ་བསྡད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་དགུའུ་རྒྱད་སོགས་ཀྱིབེའུ་བམ་བསྐུར་ནས་དེ་འཕྲལ་གོ་ཆོད་ཀྱིམི་བཏང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟནསྲུང་རྒྱམཚའི་གཙོ་བ་འཆི་བདག་གཉིན་རྗ་གཤེདདེ་ཡང་རྒྱདཀིརྗེས་འབྲེངས་ནས་བེའུ་ 
བུམ་སླེབས་འཕྲལ་དངོས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ནས་བདེ་ཁྱད་ཡོད་ངེས་བྱུང་འདུག སྨན་པ་དང་ཁོ་རང་ཚོའི་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མི་ཡོང་བར་ཐག་བཅད་འདུག་མོད། བདག་སླེབས་ནས་སྙུང་བ་ནི་སྲུང་མ་དང་བེའུ་ 
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9༦༣༧ ཆུ 





༄༅། །བུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲོལ་འདུག རྐང་པས་དབུ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་བྱས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སོར་ཆུད། སྨན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེངས་པ་ལྟ་བུས་དད་གུས་ཚད་མེད་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དཔོན་ས། སྡེ་པ་ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་བཤེས་གཉེན་དད་གུས་མང་པོ་ལ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། དཔོན་སའི་དྲུང་གིས་གསེར་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་བ་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ལོ་དཔོན་ས་ཉིད་དེར་མི་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྕག་ 
བསྐུལ་སོགས་གོང་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་ན་མི་ལེགས་མང་དག་ཅིག་ཅར་ནས་ལབས་པས་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འོས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་བྱས། ཁ་འཇུག་སྤངས། མཛད་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མོའི་དཔེར་གནོད་པ་ཞིག་དང་ངོས་རང་ལ་སྐྱོན་ 
འགྱུར་ཅུང་ཟད་བྱུང་སོང་། གང་ལྟར་ཚུར་ལམ་བོང་ཆུ་གཙང་པོ་ཞེས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱེ་འདམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡུལ་དེའི་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ལ་འབྲང་དོགས་མང་པོ་འདུག་པ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་བོའི་འཇིང་དུ་སླེབས་ 
པ་ན་བདག་གི་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེ་མར་ཅུང་ཟད་བྱིང་བ་དང་ཆུ་དེ་ཡང་ར་རླབས་དང་བཅས་ཉེ་བ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཆུ་བོ་དེའོ་མའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ངེད་རང་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་འཁོར་ 





བཅས་ཚུ་རོལ་ཏུ་སྐྱོན་མེད་དུ་སླེབས། དེ་ནུབ་སྲི་ཤམ་ཞེས་པའི་ནེའུ་གསིང་བདེ་མོ་སྐྱིད་འདྲ་བ་དེར་བསྡད། དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཆེར་བབས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་སྔོ་སངས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཟུང་ཞིག་ 
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རས་དཀར་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱག་དང་བཅས་ཕུལ། ངེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར་བདག་ལ་མགོ་བོ་བཙུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ནོངས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་འདུག གླེང་མོ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ཡོད་པས་ཟླ་བོ་འདྲས་སྐད་ངན་གྱིས་ 
གཉིད་སད། མཚོ་མོ་བིཌླུརའི་མདོག་ལྟར་གནས་པའི་གནས་བདག་དེ་ཉིད་ངེད་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་རྗེས་ལ་འབྲང་ཞིང་བརྩེ་ནའང་གཞན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཕྱིས་སུ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཡོང་བར་གོ དེ་ནསྤ་ཀྱང་ཕེར་ཕེར་གྱི་མི་ 
རིགས་ཁ་རེའི་ཞོན་རྟ་ཉལ་བ་སོགས་གཞི་བདག་འབྲངས་པའི་རྟགས་དུ་མ་གདའ། དེ་ནུབ་རྨ་བ་རྫོང་དུ་བསྡད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ནང་སོ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་གིས་གཞི་ལེན་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་གི་མཆོད་གཞིས་གྲྭ་མ་རི་སྣར་ཚ་བ་ 
བྱས་། ཆང་དབོན་པ་ཟེར་བས་གུས་པའི་སྣ་ལེན་བླ་མེད་བྱས། དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ལྟར༔ ་བའི་མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་གྲོ་སྔོན་ལ་མལ་བྱས་ཡོང་པས། རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁའོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དེ་མཚོ་སྒོ་ན་བརྟེན་ 
བཞིན་འདུག་པས། ད་མཉེ་པ་ཛ་མཔི་སེའི་བཅ་་ཞིགར གས་ད ང་ཡདཔསདཔ་ཞ་ངང་དལ་མིགཞསཚ བཅན བསརན་ིསམང་པས་ཅིབཅ་མད་ 
གྱུར། བདག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ རྣམ་འཕྲུལཿ '་བཟད་པ་དུ་མ་ཞིག་གདའ། དེ་ནས་རེ་བརྒྱད་པ་རྟ་ལོ་སྡེ་པ་ནས་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་དགོན་པ་རང་གིས་ཀྱང་ནན་ཆགས་བྱུང་བས་སླར་ཡང་དགོན་གསར་བྱེད་པར་བྱས། ལུགས་ 
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༄༅། །གཉིས་དམ་ཚིག་ཁྲེལ་གཞུང་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་གོང་ནས་དྲན་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཕྲན་བུ་གནང་། ཆོས་སྡེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་བཅའ་བ་ལྟར་གཞིར་བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དམ་ཁས་མནན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་འདུག སྔར་ནས་ཡོད་པའི་བླ་མ་སོ་སོའི་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ཤར་སྦྱངས་དང་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་བྱུང་། ལོ་དུས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་སྨྱུང་གནས་གཏོང་བ་དང་དེ་སྟེང་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ལས་སླར་མ་ 


སོང་བའི་ཚེ་རྟ་བཅས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་རེ་དང་། སྟོན་དུས་དབང་མོ་ཆེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་རྒྱས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ངེད་རང་སླེབས་ནས་དགོན་པའི་ལྟག་ན་སྔར་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 


ུ བྱུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་དེར་རྐང་པས་ཕྲན་བུ་བྲད་པས་ཆུ་ཐོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ཡོད། ཚེ་ཐར་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྲན་བུ་བསད་པ་དགོན་པར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག དེ་ཚེ་བཞེས་སྤྲོ་བྱེད་མི་རྣམས་ལའང་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 


བྱུང་། ངེད་རང་རྩེར་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྔར་གྱི་ཁམས་པ་དེ་ལོག་འགྲོ་བ་ལ་བློ་གཏད་ཚེ་དབང་བྱེད་པའི་ཁུངས་བྱས་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་འབོད་མི་བཏང་བས་ལམ་བར་དུ་ན་ནས་འཆི་ལ་ཐུག ཚེ་དབང་བཞག་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་བདག་ལ་ངོ་ 
སྦས་སེ་བྱས་འདུག བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོ་ཞིག་བསྒོམས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་འདིང་བ་དགོས་པའི་བརྡ་བྱེད། དེ་སྤད་པས་མགོ་བོ་གཏུམས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་འདུག ཟླ་བོ་དེ་སངས་པས་ང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལགས་ 
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སམ། ཁྱེདསྒྱིད་པ་མ་སྒྱུར་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་ཐེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གང་ནས་ཡོང་། འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བྲིས་པས། ཧེཧེ་དམ་ཅནསྟོངགི་སྡེ་དཔོན་ཨྱོན་པདྨའི་བཀའ་སྨྲབ་པའི་མ་སང་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་དྲག་པོ་མགར་ 
བ་ནག་པོ་ལགས། གང་ནས་ཀྱང་འོངས། གང་དུའང་འགྲོ། བསྟན་པ་དང་ཨྱོན་བླ་མའི་བཀའ་སྐྱོང་མ་རུང་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་དམག་དཔོན་ས་འཛིན་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་དགྲ་ལྟ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེར་ཁའོ། །དམ་ལྡན་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེའགྲའི་སྲོག་ལེན་ཡིན། ཡིད་ལ་ཨྱོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དཀོན། ངེད་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟེརམཁན་ནི་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་འདུག་སྙམ་སྙིང་མི་དགའ་ཟེར། གཏོར་མ་སྟེར་བ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་བྱས་པས། དེཚོནི་ངལ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད། ད་ལྷ་ས་པར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབརྒྱནག་རི་བོརྩ 
ལྔ་ན་སྐྱེས་ཡོད། ཁོང་གིས་སྦྱིན་པ་ནས་ཕྲན་བུ་བཟའ་བ་ཡོད། ཁའུ་བག་རྫོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མི་ཡོང་བ་འདུག་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ཚོ་ནས་ཀྱང་མེད་ཟེར། རྗེ་ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་གང་ན་བཞུགས་ཨེ་མཐོང་བྱས 


པས། བླ་མ་ཚར་ཆེན་ནི་མ་མཐོང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ན་བཞུགས། བོད་ལ་འབྱོན་འདོད་འདུག་ཀྱང་ཨྱོན་གྱིས་མི་གནང་ཐེར། གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདི་སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་ཟེར་བའི་པར་པིར་མང་དག་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དེ་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་གིས་གཏོར་མ་སྟེར་བའི་དམ་བཅས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚང་མ་བྲིས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་རེ་དགུ་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
སྔ་དར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བརྟེན་པའི་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ། ར་བ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབོན་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་པའི་དྲུང་གིས་ཞིག་གསོས་གནང་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
མངའ་གསོལ་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་བསྟུན་ཆོ་ག་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་ཨྱོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་ ལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མོན་ཆུ་སྦུག་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལཱ་སེ་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གསང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྲུབ་འཕྲལ་ངེད་རང་རིག་པ་མི་ནོན་པ ཟིལ་བུན་ནེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རིག་པ་མནན་པས་ 
ཨྱོན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་པས་རྟེན་གཙོའི་གཙུག་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྲ་བུན་ནེ་བ་ཞིག་བྱུང། མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གཏོར། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། ངེད་རང་གིས་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བ] བས། དེ་ནས་སླར་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཅི་བདེར་གནས་སྐབས་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སྐུ་སྲུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། སྤྲེལ་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་མཚོ་སྒོ་ལ་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན་མགྱོགས་སྐོར་བྱས་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས། 'བཙུན་མཁན་དྲུང་སྐུ་ཁམས་ 
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ཟ༦༤༦ུ།༦59)8/81)252%39)9 





ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བཞིག་འདུག་ཟེར། དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དམ་པ་ཉིད་མི་བཞུགས་པའི་ལྟས་དུ་མ་འདུག་པ་ནས་ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་པ་བྱུང་། གཞན་མ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་གླེང་ས་མེད། ཅུང་ཟད་སྨོས་ཀྱང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་བྲལ། འོནྲ་ཀང་ཕྲན་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་དམ་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་སོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་པ་དར་ཆེན་པ་ལ། རྗ་ཉད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ཕྱེད་མར་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་གནང་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་མི་བརྗེ་བ་བདག་གིས་ཁག་ཐེག དེ་ལྟར་མ་གནང་ན་ད་ལོ་མི་བཞུགས་པ་འདུག་གོ་བྱས་པས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་དམ་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཡོང་བ་ 
དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ལྷག་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཀྱང། །ཾ དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱིན། བ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
གྲོལ་སྐབས། སྡེ་པ་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་གིས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གཤིས་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱག་དམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་གནང་སྲུང་འཁོར་ཆེད་གཏད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སླེབས་པ་ན་སྙིང་མི་དགའ། ས་པ་བས་ཀྱང་བ་སྤུ་ 





ལྗང་། ཨེམ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པར་རྫོགས་འདུག་གོ །དེ་འཕྲལ་སྒྲུབ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་མཆོད་ཀྱི་མང་ཇ་ཅི་ཡོད་སྒྲབ། སྡེ་པར་དམ་པ་དེ་ཉིད་མ་བཞུགས་ཕྱིན་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུང་བ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ ཙམ་མི་གནང་བཞུ། ལར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་གོང་མཉེད་མ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ལ་ངན་པ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ལོན་ཞུ། འདིར་ཡང་སྲུང་ 
འཁོར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་ཡོད་ཕུལ། དྲེ་གུབ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཅི་བདེར་བསྡད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གདོང་དགའ་བས་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེབླ་མ་ཀུན་དགའི་དྲུང་དུ་ཨ་སྷོར་ནག་པོས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས་སྒྲོན་མོ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན། ཆོས་ལུང་བཅོམས་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་ལེན་དགོས་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་བསྒྲབས་ཆོག་པ་དགོས་གསུངས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་བྱུང་བ་ན། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་ - 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་བརྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་གནོད་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་ནུས་ཚིག་སྦྱངས་ཞུས་པས་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གནོང་གིས་འགྲོ་ཟེར་བ་ ཊཾ 
རང་བདེན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་འདྲ་ཡོད་པ་ཁོ་རང་ཚོས་རིམ་པས་བཤིག ལར་ཡང་མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་གཤེར་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཞིང་གི་གནས་ཚང་བས་སྦྱོར་གྲོལ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་གདའོ། །དེ་ནས་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ས་ལུད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་འཁོར། རྒྱལ་བུ་སྙན་ཕྲན་བུ་བསྙེལ་བས་རྩེར་ཕྱིན་འཕྲལ་དྭངས། དེ་ནས་དཔོན་སའི་དྲུང་ཚོ་ཡང་སྐུ་བདེ་རྒྱུ་རང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་བསྡད། གནམ་གང་ལ་དྲུག་ 
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ཅུ་པའི་བཟློག་པ་ཞིག་བྱས། དྷེ་སབས་སྡེ་པ་ཆོས་ལྷུན་དྲུང་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བཞིག་འདུག་པར་ཤོག་ཕེབས་བཟློག་པ་འདི་དང་ཡང་ཐུག་སྒོར་མ་ནས་རྟགས་དགའ་མོ་རང་མེ་འདུག་ཀྱང་ཁོར་པྱིར། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་འཐེནགྱི་རྣམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འགྲིག་སོང་བ་དང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམ་པ་ཉིད་མི་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་དབང་དེ་ཡང་མ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་རྩེར་བཅར་སྡོད་བྱས་བདེ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་ལ་ཕྱིན། བསྔོ་བ་ཅི་ཤེས་དང་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། ངོས་གྱི་དཔོན་གཡོག་གི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སིནྡྲ་རའི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་དང་བཅས་ཅི་ནུས་སུ་བ། བས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་འཆི་བ་ལ་ཕན་ངེས་ 
ཆོས་མི་མཚེར་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱས། སླར་རྩེར་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་འདུལ་བ་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ནས་དབུ་ལོ་རྣམས་བཀྲུས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། ཀོང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཟུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་འདོད་རེ་བ་སོ་སོར་བསྐང་། དྲེ་གྲོལ་རྒྱལ་པོའི་གླ་ཚལ་ཁྲོད་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་བསྡད། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲང་མོ་ཆེའི་ 
དགོན་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཞལ་ངོ་དང་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕེབས་ཀྱང་། ཆོས་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོད་ན་ནི་སྔར་ལྟར་བསྟན་པ་བསམས་བློ་ནུས་ཀྱིས་གང་ཡོད་བྱེད། གཞན་མ་གདན་ས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ 
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༄༅། །མེད། ལྷག་པར་སྡེ་པ་རང་ཡང་མཛད་དཀའ་ཆེར་འགྲོ་བ་མིན་པ་མེད། ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་དྭ་ལྟའི་འདི་གསྲ་ཐུས་ཆེད་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་ཚར་པ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་པོའི་རྐང་པ་བཞག་པས་མི་ཡོང་བས་ 
དགོངས་པ་གནང་དགོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས། ན་སོ་རས་པ་དང་དགོན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ནས་ཕན་པ་མེད་ནན་ཆགས་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཁས་བླངས། ཕླབ་མའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ང་ལྟ་བུས་བླ་མའི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་པ་བསམས་ 
སེམས་སྐྱོ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དྲན་པས་སེམས་ཐང་ཆད་པ་ཅུང་ཐད་གསོས། དེ་ནས་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། ཚུར་ལམ་དགོན་གསར་དུ་ཞག་ཁ་རེ་བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
ལ། གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཆོས་གྲུ་རྒྱུནམི་ཆད་སྒྲོག་པའི་གནས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བྱེ་བ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཡང་དབེན་དཔལ་གྲང་མོ་ཆེ་ལ་ཆས་ནས་ཡོང་། གྲོག་ཡོད་དུ་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་དཔོན་གཡོག་ཏུ་མ་ཕེབས་བསྲུ་བཟབས་མར་བཅས་ 
ནས་བྱོན། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་གནང་གི་ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིག་པ་གནང་། རིམ་པས་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་སླེབས། ཇ་བཟང་གི་བཏུང་བས་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་བཀྲས་དར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དག་བསྒྲིག་པ་གནང་། དར་ 








འཕྱར་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བསུ་བཟབས་སྤྲོད་དང་བཅས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྡེ་པ་ཆེ་ས་ནས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
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པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་། གོང་ནས་བཀོད་ཇ་དང་གནང་སྦྱིན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་ས་ཉིད་ནས་མང་ཇ་དང་། དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོ་ནས་མང་ 
ཇཾ དངོས་པོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པཞིག་དང་། གཞན་ཡང་གོངདཔན་སོས་སོགས་གུ་རགས་ནམས་དང་ཆར་གཏོགས་པཐམས་ཅད་ཉི་ཏེནའབེལགི་དཔ་རྱུན་འཆད་མེད་པར་སྤེལ་ནས་མངའ་གསོལ་ཁྱི་མེ་ཏག་ཆརལྟར་དུཕབ། ངེད་རང་གིས་ 
མང་ཇ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་བཅུ་ཕྲག་རེ་ལ་ཁ་གྲུ་རེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས། རྗེབླ་མའི་དྲུང་ཆེན་བཟང་པོའི་དྲུང་གིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་གནང་ 
སྦྱིན་མང་པོ་བྱུང་། སང་སྔ་བར་མཆོད་ཡོན་ཚང་མར་གསོལ་འདེབས་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབས། སྡེ་པ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་གནང་སྦྱིན་དང་ངར་ངད་འཛོམ་པའི་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོའི་བཏུང་བ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕུའི་དགོན་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཁྲི་དང་པོ་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན། སེར་སྦྲེངས་སོགས་དུ་མ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་བྱུང་། མི་མང་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་བྱས་སྐབས་ 





ཕབླ་མ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཚེ་དབང་འདྲ་མོ་བྱུང་ཟེར་མི་ཁ་ཡར་བྱུང་། དེ་ནས་མགྱོགས་སྐོར་བྱས། དོན་གཅིག་པ་བྱ་ལོར་རྭ་འཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གུར་ཞལ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲིད་སོགས་མདོར་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་མ་ལུས་པ་དོན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་སོ་སོར་བསྐང་། ཆོས་སྡེཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀུན་ལ་ཤར་སྦྱངས་བྱས་དུས་སྟེང་གཏོང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་བྱས། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྙིང་པའི་སྐྱོན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རྟེན་རྣམེས་རྒྱ་ཆེར་གསར་དུ་སྤོས་ནས་གཙུགས་པས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱང་མཉེས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་སྣང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་ཕ་ 
རྱུད་ཀུནགྱིཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲབ་མཆོདཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ཆ་རྐྱན་དུ་རྒྱ་དངོས་གང་ཡོད་དེ་སྟེང་དུ་སྤུངས་ནས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བཙུགས། དེ་ནས་དོན་གཉིས་པ་ཁྱི་ལོ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་སྐབས་གཞན་ཕན་གྱི་བན་ལིང་ཁོ་ 
ནའི་དུསྨ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་འཁྲིད་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་སྐབས། གདམས་པ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སྐལ་དམན་ཁ་རེ་འདུག་པ་ལ། ལམ་འདིའི་བདག་པོ་སྙིང་ཉེ་ལ་བཀའ་ཉན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་ལ་བཟློག་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པ་ཁ་བདར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡང་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་སྐབས་དོག་པ་ཙམ་བྱུང་བས་གྲོལ་བ་རིགས་འདྲ་ཞེས་པའི་ཉེ་གཏམ་བྱེད་མི་མང་པོ་བྱུང་། དེ་འདྲ་མ་ཐེར་ཆོས་ 





སྲུང་འདི་མ་མཉེས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག ལར་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་ལ་ཤི་ན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་དེ་ག་ཡིན་མོད་བྱས། 











འཚོ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནད་ངོ་དེ་ཡང་ཆེར་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
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དང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྲུང་དེ་དང་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་འོ་བརྒྱལ་མགྱོགས་པརདློ་ལ་ཡོད་པའི་འཚོ་བྱེད་འབོད་པ་ཞུ། ངེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་ཞེས་པའི་ཟ་ཟི་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭངས། ངེད་རང་གི་བློ་གཏད་བཅོལ་བའི་སྨན་པ་ 
དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་བར་གནས་པ་ལགས། དེ་དུས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པའི་ལྟས་ལོག་པ་བྱུང་ཡང་བགེགས་དེ་ཉིད་དགྱེས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གས་ཚིམ་སོང་། ཆོས་དེ་ཡང་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་བཏང་རག་བརྒྱ་ཚར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་དོན་གཉེར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཚིམ་པར་ 
ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལཔོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཐུན་རྐན་ཕུལ་དུཕྱིན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་། ལྷག་པར་ཨྱོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཆེད་དུ་མིའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
དྲག་འདུལ་དྲུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་རྩསྒྲུབ་སོགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པའི་སྟེང་ནས་སྨན་སྒྲབ་རིལ་བུ་སིལ་མ་དང་གོང་བུ་སོགས་ཡོང་གིན་འདུག་ཀྱང་། གོང་བུའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་ 
ལྷག་ཙམ་བདེ་གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུའི་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲབས་པས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན་དྲི་བཟང་གིས་སྒྲུབ་ཁང་ཀུན་གང་བ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མར་མེའི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །གཅིག་གིས་ཉིན་མཚན་ལྔ་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་སོང་བའིཏི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་བྱས་པའི་དབུས་ན་བུམ་པ་གསེར་ 
བཅོ་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག དེའི་དབབས་ན་པྨད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ན་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་འོད་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་ 
གཉིད་སད། ཨེ་མ་ཨྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མི་འདུག་སྙམཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱི་དང་བ་ཤར། རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རྫི་ལ་གང་ནས་ལྟས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བཀའ་འབངས་ཀྱི་དོན་གཉེར་མང་པོ་དང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་རྩ་བའི་དབང་ཉིད་རྒྱས་པར་དབང་ཚར་ཁ་ཡར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཨྱོན་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེས་མཐའ་པདྨ་བྷོ་ཊས་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་དགོས་ཕེབས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་ཚུར་ལྟོས་རུ་ཐག་འཛིན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བདོས་ 
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པའི་སྟོད་འབྲོག་རྣམས་ལ་གཏད། བསྐུལ་བཙུགས་གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྒྱུར་བས་གཏོར་སྣོད་ནས་རྒྱངས་ཙམ་ཐོན་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། འཕེན་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ན་རླུང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ཟོར་རྣམས་ལག་ནས་འཕེན་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཕང་གཏོར་དེ་ཡང་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་བས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེས་མཚོན་པའི་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་ཁ་རེ་བྱས་པས། རེས་འགའ་ 
གཏོར་མ་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཟོར་སྐམ་རློན་ལ་མེ་མེད་པའི་དུ་བ་འཕྱུར་བ་སོགས་བྱུང་མོད། ཐམས་ཅད་མ་སྤྲོས། གོང་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་ཁམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཇ་གསིགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་མི་འདི་ལ་ཆོས་མང་པོ་གནང་ 
དགོས་ཟེར་བ་སླེབས། མཚམས་འདི་མ་གྲོལ་བར་ཕྲད་མི་ཐུབ་པ་འདུག དེ་ནས་གང་ཡོང་བྱེད་བྱས་པས། ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བའི་ད་ལྟ་དགོས་ཇ་ཡང་འབུལ་ཟེར་བ་ལ་ད་ལམ་ཡི་དམ་དང་ཇ་བརྗེ་བོ་མི་ཡོང་བྱས། ཕྱིས་སུ་བློས་མ་ལོང་བ་དང་བཅས་ 
བྱུང་བས་ཆོས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་སོང་། དེ་ནས་དོན་གསུམ་པ་ཕག་ལོ་མཚམས་མེ་བྱས་པའི་ཁོང་ནས་ཆོས་འདོད་ཕྲན་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་ནུས་དང་། ཉེར་གཅིག་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


,=-= 


མདུན་ངོས་སུ་སྤྱི་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་རྩིས་བྱས། གོང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། དེར་སྡོད་ཀྱི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤངས་ནས་སྦྱོར་སྟོད་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 








མཐར་ཕྱིན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་མཚོ་སྒོར་ཁོར་ཙམ་ཕྱིན། ཕར་ལམ་དགེ་འཕེལ་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱས། རྭ་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཅི་ནུས་སྒྲུབ། མགྱོགས་སྐོར་བྱས་ཡོང་། ལྷ་རྒོད་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྕགས་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་དབང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་བསུ་འཛོམ་པ་དང་ལུས་སེམས་དུབ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། དེ་ནས་ཕུ་པ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་བཟབས་སྤོད་དང་བཅས་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་བསྡད། ཆུ་ཚན་ལ་ཁོར་བ་ཕྱིན་རིམ་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སླེབས། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཚར་པ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁན་ཆེན་ཡོལ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། གསེར་ 
གདུང་དྲུང་དུ་མར་མེ་རྒྱུན་སྤར་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བརྙན་དར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གསུང་སྙན་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་ནག་རྩེ་བདེན་ཇའི་མང་ཇ་ཟུང་དང་འགྱེད་ཆས། འདིར་ཡང་བསྔོ་བའི་རྟེན་དཔག་མེད་དང་བཅས་མཁན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་འབྱོར་བྱུང་བས་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་བའི་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཁོང་རྣམས་ལ་དཔལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་རེ་བམཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། དམ་ཚིག་པའི་བུ་ལ་གདམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱས། ཡར་ཀླུངས་ཆོས་སྡེ་ཉིད་ན་དམ་པ་དེས་གནང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྐུང་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བསམས་ནས་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས་ངོས་ལ་ཕང་རྫེ་བླ་མ་དང་དེའི་བསྟན་པ་བསམ་ཡོང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ན་སོ་སྨིན་པ་དང་ས་ཁད་འགྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་དཀའ། དེ་བས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཨྱོན་གཉིས་པའི་དབོན་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ 
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གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པར་ནུས་པའི་སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་པར་འོས་སོ་ཞེས་པ་ཕུལ། དྷེལར་དྭངས་ལེན་མཛད་སོང་བས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གོ་བས་བློ་ 
བདེ། དེ་ནས་དོན་བཞི་པ་བྱི་ལོ་དགེ་སྦྱོར་དང་ཆོས་འཆད་ཅི་ནུས་སྐབས་ནས་རྩེ་སོགས་ཁེར་མ་བྱས་བསྡད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིནགྱི་སྐྱས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐུགས་མདུན་གཞལ་དུ་མེད་པ། གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པ། མཐུ་སྟོབསཀྱི་འགྲན་ལ་སྔོན་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་བསྐྱངས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱང་བའིརྒྱལཔ་ཁྲིསྲངལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དགྲ་འདུལ་ 
དྲུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐར་པའྱ་རྒུར་འགོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་བཟང་པོ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤལ་བརྟེན་པའི་ 
རིལ་བུསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཕེབས། དེ་ལྟར་ཅི་གསུང་དང་ལེན་བྱས། རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་། ཨྱོན་བླ་མའི་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་དཀར་པོ། མཁའ་འགྲོ་ 


༨༩༩༡--ལ7 
= 


འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་པད་རག ཆོས་རྒྱལ་གསུང་གི་སྐྱེ་བ་ཆོས་དབང་གི་སྐུ་ཤ། སྣ་ནམ་པའི་སྐྱེས་མཐའ་རྒོད་ལྡེམ་པའི་སྐུ་ཤ། ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་མ། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་པར་སོ་སོའི་གདུང་ཤངས་མཚལ་དབུ་ལོ་ན་ 
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ཕོ 


༄༅། །བཟའ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཤངས་མཚལ་དབུ་ལོ་ན་བཟའ། རྗེ་བཙུན་ས་པརྔ་གྱི་འཕེལ་གདུང་། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


„>¢. 


རླབས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བྱས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཚད། འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཚད། དེ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བྱས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གནང་། དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཚང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། གཟུངས་ཐག་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པོ་བཅུ་གཅིག འཕྲིན་ལས་གྱེར་བའི་སྒྲུབ་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒོག་པའི་སྐྱེ 
བོ་བརྱ་ཕྲག་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བཏབ་པས། པོ་ཏ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ 





༥ཤ། གོང་མ་སོ་སོའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ་སོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ། ཚེ་སྒྲུབ་རིལ་བུ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
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པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་སྦྲེལ་ནས་འབབ་པ་དང་། ཞག་བཞི་སོང་བའི་དགོང་ཐུན་གྱི་འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ། ལྷ་ཆེན། ཀླུ་ཆེན། གཟའ་ཆེན། རྒྱལ་ཆེན། ཧ་རི་ཀ པཌ་ཙི་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ། བདུད་མོ་ཐ་ཆུང་རེ་མ་ཏི་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོལ་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནང་ན་སྐོར་བ་དང་གཟུངས་རྒྱུན་ཆེར་སྒྲོག་པའི་ཉམས་འུར་ལང་ལ་ཁད་པ་བྱུང་། ཞུག་ལྔ་སོང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་བར་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་ཙམ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ན་རྗེ་བཙུནསྤྲལསྐུ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལཔའི་སྐུ་ཉིད 
མྱུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི་མདངས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། གཡས་ན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། གཡོན་ན་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་ 


བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཐུལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་འཐོར་ཙམ་སོང་། དེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགག་མེད་དུ་དར་བ་ལ་དམིགས་ 








'དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་གྱི་མདངས་ཡལ་ 








བྱ་བུས་པ་ཞིག་རྨི། གཉིད་དྭངས་པ་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསླུ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་སྙམ་པ་དང་། ད་སྙིང་པོ་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཨྱོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤིག་ 
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༢ ༄༅། །ནས་སུམ་བརྒྱ། སྦྱིན་པོ་ཉིད་དང་གདུང་རབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་གཞོམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉིས་བརྒྱའཐོར་པ། སྒྲུབ་པོ་བདག་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་བ] ན་གཅོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། དེ་བར་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་གནང་བ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་། དེ་སྦྱོར་བ་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི: ང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་གཡོན་གྱི་འོག་མའི་པདྨ་ལ་དེ་ཀུན་གནས་པ་འདུག་པས་འཁོར་བའི་སྤྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གོ དཀྱིལ་ 

འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་བའི་དབང་དང་། དེས་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་འབངས་རྫི་སྙེད་ལ་སྒྲབ་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རིལ་བུའི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། རིལ་བུ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་དང་། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ མི 
དྲི་བཟང་གིས་གཞུང་སྟོད་དུ་མ་ཁེངས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་དགེ་མཚན་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། འདི་ཉིད་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་དུ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོར་བ་ཕེབས་བྱུང་བས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བློ་ནུས་ཀྱི་རིག་པ་རྩལ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས། འདི་ཚོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་པས་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་གི་དབང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 


928༦ ཏིའི 






























































&5372569༦56)=/25931299 








གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ངེད་རང་ཤུལ་དུ་བོར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོང་བསམ་པའི་རེ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དོན་ལྔ་པ་གླང་གི་ལོ་དགེ་སྦྱོར་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ 
བྱེད་སྐབས་བསམ་པའི་བློ་ལ་འཁུ་འཁྲིག་འདི་ལྟར་ཤར། སྔར་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དུམ་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔོན་པོའི་ངོ་གང་ཟིན་དང་འདུ་འཛི་སུ་ཆེ་གཙོ་བོར་ 
འདོན། དེ་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ལོད་འགྲོ་བར་འདུག རི་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་འཚོ་བས་འཕོངས། འགའ་ཞིག་ནི་རི་ཁྲོད་མི་འཛིན་པར་གྲོང་ཡུལ་ཁྱི་ལྟར་བསྐོར། འགའ་ཞིག་ནི་གཡོ་རྒྱུ་དང་ 
ཟོག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མར་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསླུ། ཨི་མ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་མ་བཞུགས། འདི་འདྲའི་དུས་ངན་ཞིག་སྙམ་ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་ལ་ཡི་མུག་པ་ཞིག་བྱུང་། འོནྭ་ཀང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་འདུག ང་རང་ཡང་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དར་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་ 
གཙོ་བྱས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་ལ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཕུར་དང་ 
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) ༄༅། །བ ནྭ་རང་འདིང་བ་ནས་བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མན་ཆད་ཟ་བ་ཕྱེད་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཀོད། དེ་སྐབས་མི་ངན་ཁ་རེ་དང་ཕྲད་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ། ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དྲུང་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པ རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། མ་བབས་རོ་ཟས་འདི་དང་མ་བྲལ་བས་ཡིན་པ་འདུག གང་ལྟར་ལུས་སྲོག་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་ཅི་མཛད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཤེས་སྙམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་རེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་པ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཨྱོན་བླ་མ་ད་ལྟ་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བའི་ཁྲོད་ན་མི་ཚད་གསུམ་ 
༡ འགྱུར་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་གི་མདུན་ན། རྗེབླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད་སྔན་གྱི་སྐུའི་ཚུལ་ལ་པད་ཞྭ་ཕོད་ཀ་བཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། མཆོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆིས་ན་ཡང་། །ཨྱོན་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་མཆོད་པ་དེ། །ཇི་སྲིད་མཆོག་ལ་མ་ 
རེག་བར་དག་ཏུ། །གུས་པས་དྭངས་ལེན་རབ་ཏུ་འབད་པ་གཅེས། །གསུང་བ་ལྷང་ལྟང་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད། སྔར་ནས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱི་རམ་བུ་འདེགས་པ་ནི་མེདཀྱང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་འདུག ད་དུང་ 


༽-.>འ.༨. 


ཀེ གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་བཅད་བྱས། དེ་ནས་སྟག་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
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དུས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་ཟླ་སྐོར་རྩེར་བསྡད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་གསང་འཁྲིད་ལུས་པ་མེད་པར་ཕུལ། དེ་ནས་དགོན་གསར་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་རྣམས་ 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཕུལ་རྗེས་ཅི་བདེར་གནས། དོན་བདུན་པ་ཡོས་བུ་ལ་ལུས་ངག་གི་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་སྤངས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བྱང་ཆུབ་; བ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། དེ་སྐབས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟག་ན་ནས་ 
པ་འདི་ལགས་སོ། །བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་ཏོན་འཆག་མེད་བྱེད་ཚུལ་ལ། སབསབ་མེདགཅགཆོགརལཕོ་མཁན་བའིདབངཕུག་གིམཚན་ཕེལཡོད་པམཚན་ྟདཀ་གཉིསབཅཅ 
རེ། རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཐུང་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཉེར་གཅིག་རེ། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བསྟོད་ཟློ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཀྱེརྡོརྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 





བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། སྙིང་པོཉེ་སྙིང་སྟོང་ཕྲག་རེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་བོད་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ། རྦོད་རྦད་བསད་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། མདོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ན་དུ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དལ་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ 
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༄༅། །གསུམ་དྲིལ་བའི་ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་པོ་དབུ་དགུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་དྲག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་བདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་རེ། དྲག་པོ་མཐིང་ཁའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉིས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་གཅིག་ 
ཁྲི་ཚོ་རེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་གཉེས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དཔལ་མགོནམ་ནིང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྗེ་བཙུན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཉམས་ལེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་གི་བྲན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དྷེ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་རེ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླ་བ་མང་པོ་ཡོད། ཐོབ་ཚད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མ་བྱུང་མོད། དེ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ཆགས་གསོ་བ་ལ་ 
དམིགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་སོགས་ཉོག་ལ་མང་བ་མཐའ་ཡས་བདོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མ་སྤྲོས། དྲག་པོ་བླ་མ་དང་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ལུང་སྟོན་པའི་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། བྲན་ 
ཕོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་རྣམས་དུས་དང་ཁྱད་པར་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ན་མ་གཏོགས་སྤྱོད་ལམ་དྲུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཅི་བྱེད་དལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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སྡོད་མ་མྱོང་། དྲེ་སྔ་ཡན་ལ་འཆག་མེད་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་འདྲེན་པ་རྣམས་དུང་བཞི་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁྲི་ཚོ་རེ་འདྲེན་པ་རྣམས་དུང་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་དང་། སྟོང་ཕྲག་འདྲེན་པ་རྣམས་བྱེ་བ་གཉིས་རེ་ལྷག་ཐོར་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ 
དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ས་ཡ་དང་། འབུམ་ཚོ་དང་། ཁྲི་ཚོ་སྟོང་ཚོ་ལ་མཐའ་མ་བྱས་པ་མང་པོ་ཡོད་མོད། ཐམས་ཅད་འ: 'བར་མ་ལྗང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སྐབས་སུ་ཅི་བབས་ཀྱི་ལས་ 
བཞི་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྟོང་ཚོ་དྲུག་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་སོང་འདུག་ཀྱང་། སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པས་འབྲས་བུམ་མཆིས་སོ། །འབྲུལ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་གངས་རི་ལས། །ལེགས་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ 
བདུད་རྩི་རྩོག་བྲལ་བས། །ཉམས་མྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས། །སྐྱོན་མེད་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །བསླུ་མེད་འཁྲུལ་ཟད་ཡབ་སྲས་ས་སྐྱ་པའི། །ཞལ་འོད་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ལྡན་སྒོམ་པ་པོ། །ཟོལ་ཟོགདྲི་མས་དབེན་པའི་ཀུ་སྭ་ 
ལི། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པས་སྐྱོང་བའི་སྔགས་སྨྱོན་མཁན། །བྱུན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཨེ་མ་ཧོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་བ ས་པ། །བོད་ཁམས་མ་རུང་འཕུང་བྱེད་འདུལ་བའི་གཙོ། །པདྨ་ཀ་ར་ཞལ་བཅུད་འཐུང་བ་པོ། ། 





འདྲེ་འཇིགས་རོ་ཉལ་མཁན་པོ་འབྲུ་པ་ང་། །གཟུགས་ཅན་མི་རྣམས་ཡ་ག་སྒྲོག་པའི་གནས། །ལྟོས་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དོན་ལྡན་ཉམས་དགར་མ། ད། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་འཚེར་བས་གཟུར་གནས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །བརྩོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་ལྡན་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཐེག་རིམ་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འགོད། །བཟང་འདོད་གྲགས་སྨོན་མེད་ཀྱང་རྒྱང་ན་གནས་པའི་པད་ཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་འགྲོ་བ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འདུག་སྟེ་ཉུང་དུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། བོ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རྨང་འདིང་བ་ནས་རབ་གནས་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བཀོད་པ་བྱས་ནས། སྲོག་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བྱོན་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐེག་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དྲག་དམར། ཐུགས་སྒྲབ། བཀའ་བརྒྱད། བདྲེ་ཀྱེ། འཇིགས་བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད། ནོར་རྒྱུན་མ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྷག་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང: ད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་དམར་གྱི་གཟུངས་དང་ཡེ་དྷར་འབའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སནྫྷའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 
རྟེན། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་མདོར་ན་དིང་སང་གི་ས་རྡོ་གར་བླུགས་ཀྱི་བཞེངས་བློ་ཚོ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་པར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བཞེངས་ད་ལྟ་བོ་དོང་དབུ་རྩེ་ན་ 
བཞུགས། གསེལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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བ། དེཉིད་ཀྱི་མཚར་སྐུ་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་རྩ། སྦྲལ་ལོ་ལྷ་ས་རྫོང་དུ་ཀྱེ་རྡོར། གུར་ལྕམ་དྲལ། བླ་མའི་སྐུ། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་བཅས་པ་མུས་ནས་དཔལ་ཆེན་དྲུང་གིས་བཞེང་བ་གནང་། ཐོག་མར་བདག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཀྱང་། བྱིངས་རྣམས་ལ་སྐྱ་བྲིས་ཐེངས་ཙམ་བྱས། ཞལ་ཁྲ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་བྲིས་བརྩམས་པ་ན་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རླུང་ལ་རྟེན་དེ་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག མཐར་རི་མོ་བ་ཚོ་སེམས་དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་བགེགས་སྐྲོད་ 
དང་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུ་ཐེར། དྷ་ལྟར་མི་ནུས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བྱས་ཆོག་ལར་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་དཔེར་མཚོན་པར་གདའ། ད་ལམ་དྭངས་ཕྱིན་སྐྱོན་མི་མངའ་བྱས། རྗེས་གནང་གི་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ 
ན་རི་མོ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚ་བ་ཙམ་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟུངས་རྟེན་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་ཕྱིན། རབ་གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ད་ལྟནི་སྦྱིན་པོ་དེའི་ལག་ན་ཡོད་མོད། དེ་འདྲའི་འཚུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནམ་དེ་ལོ་ལྷ་ས་རྫོང་ནི་ཐང་མར་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔོན་ཞེས་པ་དགའ་བའི་གླུ་བླངས་སོ། །དེ་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས། གཞན་ཡང་འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེའི་ཆོས་གྲྭ་ཞེས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
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༄༅། །སུ། གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཕུར་དང་བསྟུན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པའི་བཟོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགོ་ 
བཙུགས། དེ་ཡང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་བཞེངས་སྙམ་ན། འཇིམ་པ་ལ་རྩི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་ནས་མཛེས་མཛེས་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ས་རྡོའི་གོང་བུ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན། གང་ཞེ་ན་གསེར་གཡུས་གཙོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ། ག་བུར་གྱིས་གཅོས་པའི་སྨན་ཚོགས་ཚང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དི་བཟང་དཔག་མེད། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་དུ་མ། སྤང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ནས་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཚོགས་གྲངས་མེད། བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ། སྤྱི་རོང་གི་འཕགས་པས་གཙོས་པའི་འབྱུང་བ་ཁ་གནོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཤིང་ཀུན་གྱིས་གཙོས་པའི་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ ཡོ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དཔལ་ལྔན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསེ་འབག་གིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གྲངས་དཔག་མེད་རྣམས་དང་། ཁའྲུ་བག་རྫོང་སོགས་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ལ་ 
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སོགས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེ་རྣམས་ 
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དང་། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་སྣ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལུང་པ་མང་པོའི་ས་སྣ་དང་ཆུ་སྣ། རི་བཀྲ་ལེགས་པ་ཕོ་གསུམ་མོ་གསུམ་གྱི་ས་སྣ་སོགས་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་སོགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་བཟང་མང་པོ་ 
དང་། དྷེ་རྣམས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་འཇིམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་པའི་བགྲོས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི་བཞེངས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
གཟུངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྐུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཡངདེགས་པཔྱོ་རུདཀིངོ་བ་གྲི་མྙང་འཁོར་ལོ དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནལ་བུའི་གྲི་སྙིང་ 
འཁོར་ལོ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གཟུགས་དང་བཅས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱད་སྡ་ྱི་ནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་རིམ་འདོད་ག ལ་དང་བཅས་པ་བརྒར་ཕག་གཉིས་རེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཆོག་ཐུན་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རེ་དང་བཅས་པ་རུ་ཤིང་སོ་སོ་ལ་ཐེག་རིམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་དེ་ཡང་བཞེངས་པའི་དུས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷོ་གང་ལྩོ་ཟྭ་བ་དིདྨ་ཟཱ་ར་བ། ཚེས་ཉེར་དགུ། གཟའ་མིག་དམར། སྐར་མ་མགོ སྐྱེས་པ་སྟག་ལོ་པ་གྲིར་ཤི་ 
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༄༅། །བའི་སྙིང་ཁྲག་སར་མ་ལྷུང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲི་རྐང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་། ཤངས་མཚལ། སྐྱེས་ཕོ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་ 
བའི་རང་བྱུང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་འཛོམ་ན་ངེད་རང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཙམ་མ་འགྲིག་མོད། གཞན་ཡང་ཚང་མ་རང་འགྲིག་ཏུ་ 
བྱུང་ནས། ཕྱག་ཚད་ལྡན་པའི་བཟོ་བོས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ལག་པས་དུས་དེ་ཉིད་ལ་འགོ་བཙུགས། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་རིང་ཀུན་བར་ཆད་ཡོང་ཟེར་མདའ་སྐུར་མང་དག་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཁ་ཐལ་བས་བཅད་དོ་ 
བྱས། དོན་ལ་སྔོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་གྲོགས་བགྱིས་ཏེ་རྐང་བླངས། བློས་འཆར་ཚུལ་མི་དབང་རྣམས་ལའང་ཞེ་ནས་ཕུལ། དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ད་ལྟ་གནང་ ཁཾ 
བ་སྐབས་སུ་བབས། ཕྱིས་སུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བྱས། གང་ལྟར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ཕུལ། ནམ་ཟླ་ཅུང་ཟད་དགུན་ལ་སྦྱར་བ་ནས་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟ་ཤ་ 
གཟུགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་མ་གྲུབ་པར་ལ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་བྱས། དྷེ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ཡང་ 
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ཡང་དུ་ཕུལ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ས་ལམ་པར་ཆད་སྲུང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྐུ་བརྙན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད། གཉའ་མནན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། རིགས་བདག་ཅོད་པར་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲག་དཔུང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྗ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཕྱི་ནང་གི་ལས་མགོན་གསུམ་དང་བཅས་པ། བྲམ་ཐེའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡུམ་བཞིར་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན། དེཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ལས་མགོན་ཤུ་ཏྲ་ནག་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུང་ 
ཐོར་གྲགས་པ། དབལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་དབང་གི་སྐྱེས་བུ་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་བདག ཨྱོན་བླ་མའི་བཤའ་སྒྲབ། སྒོས་རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་ 
རྗེའི་དམ་ཆོས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་བང་མཛོད་ཀྱི་གཉེར་ཁའོ། །ངེད་རང་ལ་གནས་འདི་ཉིད་རྩིས་སྤྲོད་དང་ཡུལ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་ཐུན་མོང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ་གནས་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་མགར་བ་ 
ནག་པོ་ཉིད་དང་། འཛམ་གླིང་ཁ་བཅན་ྱིཡུལ་བདག་བསྟན་སྲང་བསྟནམ་བཅུ་གཉསཀིབདད་མོ་བཞའི་ཐ་ཆང་ཁྱང་ཡུངརེ་མ་ཏེ་དངབཅས་པའི་སྲུངམརྣམསཀིསྐུབརྙནདང་ དའི་སྟེང་དུ་ཕ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་འཁྲིད་ 


¬ 


སྟེང་དུ་གོས་དར་ཞེ་གཅིག་པའི་བླ་བྲེ་ན་བཟའ་སྙན་དར་དབུ་སྙེལ་བཞུགས་གདན་ 


༤༨. 


མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་རབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས 








304 



































༄༅། །དང་། སྟེང་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ལསའོངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་ཚུན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཙོའི་སྐུ་བརྙན་འདི་བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་བྲིས་འབུར་གང་བཞེངས་ཀྱང་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་བཞིན་འདུག་པ་ལྟར་བཞེངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དངོས་བཞུགས་བོད་དུ་བསེ་འབག་ཏུ་བྱས་པའི་ [འབག་ཉིད་གཡས་འགྱིང་དུ་ཡོད་པ། ཞལ་ 
གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་བ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བཟོ་བོའི་རིག་བྱེད་སོགས་དེར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། ད་ལའི་བར་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་གཡས་ལ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ེལམངང་གནསརསཔསབ་པའི་་ 
མོ་སྡེ་པ་ཆེ་ས་ནས་དགྲ་འདུལ་དྲུང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རིམ་པས་མཚོན་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་འབྱེད་པར་བརྩམས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འཕྲོད་དང་བསྟུན། ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་དང་བཅས་མ ན་གྱིས་དབྱེ་ 
བར་བརྩམས་པ་ན། རྣམ་སྣང་མཚོའི་ཐུགས་གའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱནདེ་ཉིད་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུ་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ལ་བཀྲ་ལམ་ཤར་བ་ནས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་མཚོན་དང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་གྱི་མིག་ 
སྔར་འབྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། དྷེལྟབུའིསྐུ་བརྙན་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་ངེད་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཀྱིདྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གཡབས་པ་ན། གཉུག་མར་གནས་པའི་སྐོར་སྲུང་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
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བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསལ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེལྟར་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་སྟེངདུ་སྐུ་བརྙན་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་རེ་རེ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡོད་ལ། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་པར་སླེབས་པ་ན། གོང་ནས་མི་དབང་རྣམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཟབ་བེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བདག་ཉིད་བསུ་བ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ཁང་པར་སླེབས། འོག་ཏུ་རབ་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ 
པ། རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྲམ་འདིང་བ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཚུན་ལ་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུ་གེགས་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རོལ་པས་དུས་ཀུན་འཚོ་བ་འདི་ལགས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་འདིར་ 


༢༩ --༽-- = 





སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལི་མ་དང་། ཟངས་སྐུ་ཇི་སྙེད་དང་། ལག་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། གོང་ནས་མིའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བཀུར་བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འགྲན་བདོ་བ་ཙམ་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཟོ་བའི་རིག་པ་འཆང་བ་ཉེར་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འབྱོར་པ་ལྟར་འཕོངས་པ་མེད་པ་ལྟར་ལན་གཉིས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། རབ་སྟོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཐོང་བས་ཚིམ་ 
པ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་གངྒྷའི་རླབས་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། སོ་སོ་ནས་གླུ་དབྱངས་གར་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་བྱས་པ་བྱུང་། སྲུང་མའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་གི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་རི་ 
ཐོ་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་བཙུགས་ནས་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་རྟེན་གཞན་ཡང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གོས་ནག་གི་འཕན་དང་། སྟེང་དུ་གསང་བའི་རྔ་ 
ཐུག་སོགས་དཔག་མེད་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་དབང་ཆོག གཏོར་བཟློག སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། བསྔོ་བའི་ཡི་གེ་ཆུང་ 





ངུ་། གསར་རྙིང་གིབླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་ཡར་གྱི་མཚན་སྔགས། དེ་མཚུངས་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་ཁ་ཡར་གྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་པར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོར་ཟམ་པ་དང་། ལམ་འདུས་ཆེ་སར་མགྲོན་ཁང་དང་། འཇིགས་པའི་གངས་སྲག་ 
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ཏུ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ཕུ་ཆུས་ཅུང་ཐད་འཕོང་སའི་ལུང་པར་རྫིང་བུ་འབྲུ་བ་དང་། ལམ་འཕྲང་གི་གཡང་ས་འཆོས་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། དུས་ 
ཀྱིས་མཁྱོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་ཏིག་ཏིག་མི་གདའ། གང་ལྟར་ལུས་སྲོག་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད་དུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར་ 
མཚུངས་སོ། །དྲུག་པ་མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཚུལ་ལ། འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོ་མི་ལུས་དང་། སྐམ་རློན་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལས། བོ་དོང་ 
དང་ལྷ་ས་རྫོང་དུ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡེ་ཕན་ཚུན་འཁོན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་ལ་བླངས་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས། སོ་སོ་ནས་བློའི་རེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་འཁྲུག་གཞི་བྲལ་རང་དགར་ 


སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མི་རྣམས་ཀྱི་འདིར་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཚེ་བར་རྩོམ་པའི་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་བར་པ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ཚེ་མཐར་མི་གཏོང་བའི་ 
བར་ཆད་འཆི་བདག་གྲོང་ཁ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བདེ་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་མོ་ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་རྡོར་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། ནཱ་ག་རཀྟ། སྒེངེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཀླུ་ཉིད་ནད་ལས་གསོས་ 
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^ ༄༅། །པའི་ཐབས་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མི་དང་ཀླུ་ཉིད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ཏེ་ནམ་ཞིག་དུས་མཐར་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཚེ་དབང་རེ་བྱས་ 
པས་དེ་རིང་ཙམ་མི་གནས་པ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་སྦྲེལ་ནས་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཞུགས་པ་མང་པོ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་ཐུན་རེའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 








༢༢ ༡༡༢༨-.¬ 


ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་འཕྲལ་བགེགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་གོལ་ས་ལས་བཟློག་སྟེ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་། གདོན་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པའི་སྣེར་བ་ལ་གཉེན་པོ་ ཟི 
གང་ལ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གཏོར་མ་སྔགས་ཆུ་གསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱས་པས་དངོས་དེ་ཀུན་གྱི་བདུད་ལས་གྲོལ་བའི་འཚོ་མཛད་སྨན་པ་རྐྱང་པར་བཞུགས་པ་མང་པོ་བྱུང་མོད། མདོར་ན་སྐྱེས་ཐོག་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ པྩོ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་འདི་མ་གཏོགས་ཡི་གེར་བཞག་པས་དགོས་པ་མེད། ད་ཕྱིན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་གདོན་འདི་རྣམས་ཀྱིའགྲོ་བའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་ཞེ་མཚེར་ཙམ་གདའ། གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་གང་གི་ 
ལུས་རྟེན་འཇིག་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ན་དེ་དང་དེ་མིན་ན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་གཞན་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བའི་རྭ་བ་ལས་འདས། གནས་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་སེར་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 















































$ 1༦ཏ919)9 





པ་ཞི་དྲག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་རང་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ཉེས 'ཐམས་ཅད་རང་ གནས 'སུ་ཚང་བརྩ་བས་ཏེ་བདེ་བའི་ ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག གཞན་ ་ཡང་ཚེ་འདིའི་] སྤུན་དུ དུ་གུར་པ 


འ.༠->2༼༨༽༨ 


འི་མིང་པོ་དེཉིད་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། བདག་ དང་ལས་ཀྱི་ 


འབྲེལ་པ་ཕྲན་བུ་མ་རྫོགས་པར་སླར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་བླངས། སྨྲ་ཤེས 'ཙམ་ན་མ་ ་དེའི་ ་ཡ་ཁུད་དུ་གྱུར་ནས་ ་བཞི་མདོཿ ཞི་མདོར་བསྐྱལ། དེ་བདག་ ་གི་ རྩར་སླེབས་: སྙིང་ནས 'མི་བཟོཿ ་བཟོད་ ་པའི་བརྩེ་བས་༔ ་མཆི་མ་འཁྲུག ཕྱི་ནང་ཀུན་ གྱི་འདི་འདྲ་ལ '་བདག་རྐྱེན་¦ བྱེད་པ་ 
ཟེར། ངེད་ཀིས་འདི་ཙུག་ཡིན་དེ་འདྲམ་ཟེར་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་འདི་ལྟར། ཕ་མས་ནི་བོར། སྨྲནི་མི་ཤེས། མགོན་ སྒྱབས: བྱེད་མི་ནི་མེད། འདི་ལྟ ་བུ་ལ་ སྙིང་རྗེ ནུས་ ་ན་ཐེག་ ཆེནྲ་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡང་ཉམས། འགྲོ། ལྷུག་པ ་པར་བདག 'གིས་མ། སྒུབས་ ན་ 
གཞན་མགོན་ སྐྱབས: བྱེད་མི་ སཱ སུ་ཡང་མེད་བྱས། དོན་ལ་ ་ཡང་དེ་ག་ ་ཡིན། སྐམ་སར་གནས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་འབུ་སྲིན་ཆུར་གནས་པའི་ཉ་ལྕོང་སྦལ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྟེན་གྲངས་མེད་པའི་སྲོག་ སྐྱབས་ ་སོགས་དངོས་སུ་ 
སེམས་ ཅན་གྱི་དོན། ལཿ པ་རང་སྲོག་ ་ལས་ ས་གཅེས་ པར་འཛིན་པའི པའི བླུན པོ པོ་སྙིང་ཁམས་ 'ཅན་ཞིག་ལགས་སོ། སོ། །བདུན་ ་པ་སྐམ་ '་ཆགས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་མཐའ་དག །བཟློག་ ་པ་ཿ དང་། ཚེ་ སྒྲབཀི་ ཀྱི་མཆོག གྱུ་སྦྱི ་པའི་ཕར་ཕྱིན་། ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ ལ་སྐྱབས་ 





སུ་སོང་བའི་ ཐུགས་རྗེས་ རང་ཉིད་ལྟོཿ 'གོས་མ་འཕོངས་ཙམ་ ་འདི་ག་ ཡིན་མོད། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཕོ་། སྐྱེས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནི་མ་ལགས། སྐྱབས་ བསླུ་མེད་དཀོཿ ་དཀོན་མཆོག་ '་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་: ་བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག་ ་གི་ སྐུ་དྲིན་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ལས་གནས་ གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ 
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༄༅། །འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྒོན་མེད་ཙམ་གདའ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱོ། འགའ་ཞིག་ནི་དད་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་བཤད་ནས་ནོར་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཕྲན་བུ་སྦྱིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་མཆི་མ་ཅན་གྱི་མེ་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་སྦྱིན་པའི་ནོར་དངོས་མན་པ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་གོས་བཏུང་བས་འཚོ་དགོས་པའི་ཐ་ཆད་དང་འདྲ་སྙམ་སྙིང་གནས་ནས་འཐོན་འགྲོ་བ་སྙམ་ཡོང་གི་འདུག ཕྱི་མ་ནི་བསམས་ 
པས་ཀྱང་སྙིང་རྩ་འགུལ། ཕྲན་བུ་བཟས་པ་བཏུང་བ་ཚོ་ཡང་རྟགས་མཚན་ལོ་བླར་མ་འགྱངས་པ་ཡོང་གིན་འདུག འདི་འདའྱི་རུ་དངས་ན་སུམ་སྱདཀྱངདམྱལབའིརུསུ་པ་ཁོན་ླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་འདུག་པས་དེཕིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 

) ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རེ་ལྟོས་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མངོན་མེད་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ 


རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དྲི་མ་ 


ཧད, ༽ 


དང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་བླའི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་རང་ཉིད་གང་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ཀུན་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཟས་ལྷག་རྣམས་གཞི་གང་བཟུང་གི་ཆོས་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ 
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སུམང་ཇ་འགྱེད་སོགས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ཐུག་ཚུགས་ནས་འགྱེད་དང་བཅས་པ། དགོན་གསར་དང་། དཔལ་གྲང་མོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཉེར་གཅིག་མཆོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཤིང་མངས་དང་། རྩེ་དཀར་དང་། ཤར་རི་སྡུག་རྣམས་སུ་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ངམ་རིངས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། བཟང་ལྡན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མང་ཇ། འདྲེན་པ་གོང་བཞུགས་ལ་བསྔོ་བའི་རྟེན་ཡང་དག གསེར་མདོག་ཅན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་རྣམས་སུ་མང་ཇ། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་རེ་ལ་དར་བཟང་ཁ་གྲུའི་ ཟེ 
འགྱེད། སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེད་དུ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་རས་བཟང་གི་འགྱེད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན། གནས་དེ་དག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་དང་བཅས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ 

འདི་ཉིད་སོགས་དགོན་གཞིས་གང་བཟུང་གི་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ། བཅུ་ཕྲག་རེ་ལ་དཀར་ཡོལ་གྱི་འགྱེད། གསུམ་གསུམ་ལ་དར་བཟང་གྱི་འགྱེད། དེ་སོགས་གོས་ལག རས་ཀྱི་ཚོགས། ཟངས། ལྕགས། ཐབ་གདན་སྤྱད་ཀྱི་འགྱེད་པ། རྗེ་བླ་མའི་ 





དུས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སམ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ངམ། ཉི་མ་ལོག་པའི་ལོ་འགོའི་དུས་དང་བསྟུན་མང་ཇ་དངོས་པོ་བྲབ་བྲབ་ཀྱི་འགྱེད་པ། ཁྲོ་ཟངས་སོགས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཤིན་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་དང་ 















































༡:99 ལའངཅིའཟིེ 


| ༄༅། །ཀོང་བུ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་བཞེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་འདི་སོགས་སུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱི་མགོ་རེར་འབྲུའི་འགྱེད་དང་། དབུལ་ 
པོའི་བུ་ཕལ་ཆེ་བའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་བྱས་ཟས་གང་འཕྲོད་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཀུན་ལ་བློའི་རེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་མདོར་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ 
སྐྱེ་བོའི་དོན་མི་དང་དུད་འགྲོར་བཅས་པའི་སྲོག་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྟེར་སྦྱིན་བྱེད་པོ་རྣམས་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ད་ལྟ་ནི་རང་ཉིད་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་འདི་ལགས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་བྱོན་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མངའ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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༦8༦༦ 





བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འཚོ་བ་ཆོས་ལུང་གི་གདན་ས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མོ་རྒྱད་རྒྱམཚོ་ལྟ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་སྙུན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྗེ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག མཁས་བཙུན་དུ་མའི་རལ་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ངལ་འཚོ་བ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྒང་དྲུང་རབ་པ། གྲུབ་མཆོག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་པ། དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྤྱོད་པས་མཛེས་པ་རྗེ་ངག་དབང་ནོར་བུ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་འགྲན་པའི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་འབྱམས་པ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་འཆི་མེད་རིགས་འཛིན་བརྙེས་པའི་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། སྔགས་རྙིང་མའི་ཐེག་པཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཉི་ཤར་རྡོར་གླིང་ 
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༦༧99 





༄༅། །གི་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན། བཀའ་གཏེར་དམ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཙང་སྟོད་གྲུམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་གཅིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་པོ་དགོན་སྡུག་ལེགས་ལྡན་སྐྱབས་མ། དགོན་ཆེན། ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གྲང་མོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གུར་པ་སློབ་དཔོན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའེ་པ་རྣམ་དགའ་གདོང་གི་སློབ་དཔོན་པ། ངམ་ 
རིངས་བཞི་སྡེའི་ཇོ་གདན་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། འོད་ཟེརྨ་རྒྱལ་མཚན། མགོན་པོ་ཆོས་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་འཕེལ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ཁམས་པའི་སློབ་བུ་ཕྲན་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་ངེས་ 


༨༨༡༡ ¬ ¬ 5༡2 


ཡཱུ ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་པོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་འབྱམས་བྱས་ཚུལ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 


པར་རགས་པ་ཙམ་དུ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་མོད། སླད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་དུ་བོར་ནས་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ལ་རག་པ་འདུག་པས། དེ་གསུམ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ལགས། གང་ལྟར་བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
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དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་འཕྲེང་བ་འཆད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ནན་ཆེས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙན་དངགས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ལེགས་མི་ 
ཤེས་པས་ཚིག་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་ན་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་བཟོད་པར་བཞེས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་དགོས་པ་ཡང་མེད། འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲེ་ཉན་པ་ཡང་མེད་པས་དག་མ་དག་གི་ཆ་མཆིས་བན་རྒན་ 
ང་རང་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ཐ་ཉལ་མཁན་འབྲུའི་སྔགས་འཆང་དགེ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་གླེང་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ནི། དད་ཅན་གྱི་མི་དབང་མཚོ་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་དྲུང་གི་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། སྐྱག་རྫུན་གྱི་གྲལ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲང་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་དབྱིངས་དཀར་པོའི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །གནས་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ལ །།ན་མཿ ཤི་གུ་རུ་པུརྩ་དྷརྨ་མནྡྷ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ། རྟོགས་བརྗོད་རགས་པ་ཙམ་ནི་དམ་པ་ཉིད་རང་གི་ཞལ་ནས་སྤེལ་བ་དེ་ཡིན། དེར་མ་བཞུགས་པའི་མཇུག་རྣམས་ཐུང་ཙམ་བརྗོད་ན། དམ་པ་གང་གི་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་ལས་ཆེས་མང་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཀོད་པ་དུ་མ་སྣང་མོད། གཅིག་གི་མཛད་པའང་བརྗོད་པར་མི་ནུས། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། རབ་དགའི་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐད་དུ་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚིག་གིས་འདོམས་པར་གནང་མོད། གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་གནས་ 





བཞིའམ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་འམ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ 
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གཞལ་བ་དང་དཔག་པར་སུས་ཀྱང་ནུས་པར་བཀའ་མོད། བུག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ལ་གཞལ་བའམ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས། འཕྲིན་ལསྤ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་འབྱམས་ལ་དུས་ཀུན་སླུ་བ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་མོད། ྤུལཕུནགཅིག་ཙམ་གྱིདནལ་བརྗོདཔར་མཆུས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་བདག་ལྟའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ལྕེ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ 'མཚོ དི 
ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད་པའི་ཨཱཏྤ་ལའི་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ངལ་གསོ་བའི་སེར་གཟུགས་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་བླུན་པོའི་སྙིང་ལ། ལོ་འདབ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱིང་བ: ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨཱཧྤལ་གང་ 
སྲོ གྱི་དྲེ་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ལྷད་མ་ཞུགས་པར། བརྗེད་ངས་ 


ན་ནོ། །འོ་ནྭླ་བཱ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་དྲན་པ་དང་དམ་པ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དྲི་བསུང་ = 











གིས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་མོ་ལ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་མདའ་མོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཟོདངབློ་སྐར བ '་པར ངན 
དང་ལེ་ལོའི་མུན་པ་ཐང་ལ་རིག་པའི་སྒོན་མེ་སེམས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ༔ མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་བི་རྫིས་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་ཉན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་མཇུག་རགས་པ་ནེ། ད་དད་རྫས་གཤིན་ 
རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐབས་སུ་བཟང་འགྲན་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ངན་སོང་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་བོར། འཆི་བ་སྙིང་ཐུག་གི་གནས་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་དགོས་པ་འདུག ཁྱདརླུང་གི་ཁྱེར་བའི་སྐབས་ནས། གོང་དུ་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ང་ལ་སྔོད་གནས་ཤིག་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆོས་གསུང་བ་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་གསང་བའི་དགྲ་བོ་འདྲས་ཞི་དྲག་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་འཕེལ་བས་བཞི་ 
མདོའི་རྩྭ་ལྟར་བོར། དཤི་ན་ཡང་བློ་བདེ་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། ཚེ་མཇུག་འདིར་ལྟོགས་འཁྱགས་ནས་ཤི་ན་ཡང་འགྱོད་པ་ ངྫོ 
བྲལ། མ་ཤི་བར་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་འབྱུང་བས་གཏུགས་ནས་མི་འདུག ན་སོའང་དུས་མཐར་སླེབས་རྟེན་བཞེང་སོགས་ཕྲན་བུ་དེ་ཚོ་ཡང་གྲུབ། མཚོ་སྒོ་བའི་དར་རྒྱས་དྲུང་གི་བཞེད་པ་ལྟར། སྤྲང་པོའི་བདེ་སྡུག་གི་ 
གཏམ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ཞིག་གྲུབ། ལྐོག་ཞལ་སྤངས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདི་པའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ཚོ་དང་། གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ད་ལོ་སྡོད་པ་དཀའ་གསུང་། དྷེལཱ་བུའི་གསུང་མི་ཕེབས་པ་ཞུ། བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་ཕྱིན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཕན་པ་དེ་ཡིན་ཞུས། གང་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་འདི་ཚོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་མདུང་ཆིག་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཨཾ་ཡོང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་བྱས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་འདི་བསྟན་པ་འདི་ཉམས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རུ་འདུག ལར་ 
བསྟན་པ་འདིར་དར་རྒུད་ཕྲན་བུ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་དུམ་པ་འདུག་པ་ནས། རྟེན་བཞེང་སོགས་དང་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་གི་སྐབས་སུ། དར་རྒུད་གང་ཆེ་སར་དེ་ལ་ནན་ཏར་མཛོད་གསུང་བ་འདུག་པས། བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་འབུང་བ་གང་ལྕོགས་བྱས་མོད། གང་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་འདི་ལ་ལས་སྦྱོར་ལན་ཅིག་བྱས་དེ་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་མི་མངོན་པར་སྤས་ན་ཆེད་དུ་འདི་ཕན་པ་འདུག་སྟེ། ང་ནི་རྒས་འདུག་གཞན་ནི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ 
ཡང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་གདམས་ངག་སྐོར་ལ་བར་དོའི་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ནས་གནང་འཚལ། རྫས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བདག་གིས་བྱེད་ལགས་ཕུལ་ནས། དཔེ་ལ་ནན་ཏར་ 
ལྟོས་བསྙེན་པ་ཞིག་ཀྱང་སོང་བས་ད་ལོ་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ་གསུང་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བབས་སྡེ་པ་འདུལ་ལགས་འདི་ས་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་ད་ལམ་ཕན་པར་མ་གྱུར་པས་སེམས་ཐང་ཆད་པའི་ངལ་གསོས་ཐབས་མི་གདའ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་བཤད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞེད་དགུའི་གང་ཕན་བྱས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིའི་སྒོས་མ་ 
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༄༅། །ཉམས་པར་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་ནིཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པ་ནས་སྒྱིད་པ་ལུག ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཁྲུལ་ནས་ང་ལས་ཞན་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཐེབས་མ་ཆག་ཙམ་འདི་བྱས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མ་ཆད་པ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཤེས་རབ་ནི་ཨ་ཐོ་འདུག་ད་ཚོད་བཟུང་ནས་སྒྲབ་པ་འདྲ་བྱས་ན་ཚེ་མཇུག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དེ། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་དགའ་གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེལ་བ་དཔག་མེད་ 
གནང་བྱུང་བས་ང་འདྲ་བ་ལ་འདི་འདྲའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་སྙམ་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་ལགས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཚོ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དེ་གྲ་བེད་དེ་ཕྱིས་གདའ་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་བྱེད་གསུང་། ཇ་ནག་རྩེ་ནས་རང་རེ་ཀུན་ལ་སྐོལ། ངའི་རྩར་ཁྱེད་རང་ཚང་མ་ཤོག་གསུང་། བཞེས་སྤྲོའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གནང་བ་ལ། བདག་གིས་ད་ལམ་ལོ་གསར་གྱིས་འདུལ་བྱས་རྟིང་མ་ལོ་གསར་ 
ཆེན་མོ་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། དེ་གྱ་བེད་ཁྱེད་ཚོ་ཟོ་ཨ་གསུང། ཚེས་བཅུ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འདིའང་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས་དེ་ལུགས་ཤོམས་ཤིག་དེས་སྒྲབ་མཆོད་འདིའི་མཇུག་བྱེད་དོ་གསུང་བ་དང། དེ་ནས་བཙུན་པ་བྱེད་མི་ 











ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ཤོག་གསུང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཕ་མ་ཡོད་དམ་གསུང་ཡིང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་ཕ་མ་མི་བདོག་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ག་ཡིནའོ་ཅག་འདྲ་བ་འདུག་པ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བཙུན་པ་བྱས། ང་འཁོར་བས་སུན་ 
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ཀྱང་ད་དུང་ཞེན་པ་ཆེས་འདུག ད་ངའི་རྩར་བཙུན་པ་བྱེད་པའི་གཞུག་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས་གསུང་བས། དེ་རིང་བཀའ་ལུང་གང་མན་རྐྱང་པ་མི་གསུང་བ་ཞུ་ལགས་ཕུལ་བས། ཨ་ཕོ་ཁྱེད་ཚོ་རྟག་ཏུ་སྡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ག་ང་ལ་མི་འདུག སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ནས་འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་པའི་སྐད་དྲག་པོ་འདི་སྙིང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་ཙམ་འདུག ཁྱེད་ཚོ་ལ་འདི་འདྲའི་ཚུལ་བསམས་མི་དགོས་པ་རེ་དགའ་གསུང་བ་དང་ད་ལོ་དགོན་པ་འདི་ཚོའི་འཁྲི་བ་འདི་ཡང་བཅད་སྙམ་ཀྱང་། རྩིས་མི་སྤྲོད་པར་གཏན་དུ་ 
འཛིན་སྩམ་པའི་ཧམ་ཅན་འདྲ་འདུག་ཀྱང་འཛིན་རྒྱུམ་བྱུང་ན་ངོ་ཚ་ཡོ་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མི་སྲིད་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་གོར་མ་ཆག གང་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡིན་པ་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཨྱོན་ལ་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མར། གུ་རུ་དཔལ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ། ཇི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས་སྲིན་པོ་སྡིག་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཏང་བས་ཆོག ཁྱེད་བོད་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་གསུང་བ་ 
ལྟར། ངས་སྔར་ཕན་ལ་འཕགས་མཆོག་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་ཁ་རལ་སོང་། དྡེ་རྗེས་འཇུག་འདྲས་བྱེད་མི་བྱུང་ན་བོད་སྤྱི་འདི་ལ་ཕན་པ་དང་རང་རང་སྡིག་པས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
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༄༅། །སྐྱོབ་པ་འདུག་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་འདུག འདི་ལས་ལྷག་པའི་བ་རྫི་མ་ཞིག་སྒྲུབ་སྙམ་པ་ཚོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བ་སྣང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་རྗེ་ངག་དཔང་དྲུང་རི་ཁྲོད་ཤིང་མང་གི་གདན་ས་བཀོད་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕེབས་པས། སྤྱིར་བླ་མའི་འདོད་པ་ཡེ་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་པ་ནས། དགོངས་པས་གྲོལ་བ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུང་། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཆོས་ལ་སློབ་མ་ཡིན་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་གསུང་བས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། ཕྱི་ནང་གི་ལས་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱེད་དོ་གསུང་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གོང་ནས་ཞལ་ངོས་དབུ་མཛད་བུ་སློབ་རགས་བསྡུས་ཐོག་ཅིག་ལ་གནང་། དེ་ཉིན་གྱིས་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་དགོང་ 
ཐུན་ལ་ཕེབས་ཁར། རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དགོས་ཐེར་བ་ང་གང་ཟེར་བ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ང་ལྭ་ནངས་མེདྱ་ཀྱང་གསར་རྩིང་གྱིརྒ་བད་ཀྱིབླ་མ་བརྒྱདཔ་ཇི་སྙེད་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་མང་པོ་ཡོད་པས། དྭེ་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་བྱེད་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་སོང་། ང་རང་གི་བྱས་ན་ཤེས་འདོད་ལངས་པ་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་ 








བྱུང་། གཏེར་སྦྱིན་འདི་ཚོ་ལས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱས་ན་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བདོག་སྟེ་ཕཊ་གསུང་། འོ་ན་སང་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་དང་བསྐང་གསོ་འདྲ་ཡང་བྱས་ན་ཡོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས་སྔ་མ་དགོས་པ་རྟིང་མ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ 
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=®37ཇ༦5.ྱ 





ཁམས་ཀྱང་དྭངས་མུར་བྱུང་སྐབས་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་འཕྲོ་འདི་ཚོ་དང་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་འདི་རྣམས་བསོས་འཕྲལ་བྱེད་དགོས་པའདྲ་བས་ཚོན་རྩི་འདྲ་རྩོལ་གྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ཁང་པ་རུ་ནི་སུ་སྡོད་པ་སྡོད་ང་སྔོད་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ 





ད་དེ་ག་ཡིན་མི་བྱེད་གསུང་། ལྟས་ཇི་ལྟར་བདའ་ལགས་ཞུས་པས། གོ་རྒྱུ་མེད་ལབས་ཀྱང་ཐང་ཆད་པ་ལས་མི་འདུག་འཆི་བའི་རྟགས་མང་པོ་འདུག་གསུང་བྱུང་བས། ཞབས་པད་བརྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་བརྟན་བཞུགས་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་ཞུས་ 
པས་རོ་མགོ་མེད་པ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ན་དེ་ག་མཛོད་གསུང་། འོན་ཀྱང་གསང་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་གསུང་བ་ཅམ་བྱུང་ཀྱང་བློ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། ད་སྐུ་རིམ་འདྲ་མཛད་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པས་རིམ་གྲོའི་མཐའ་རྫོགས་ནས་མེད། ང་ལས་ 
གཞན་ཕྱུག་པ་ཡོད་སྦྱིན་པའི་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། ང་ལ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡང་ལག་ཏུ་མ་བླངས་ཁ་ལ་མ་བྱིན་པར་ཐུར་འཐེན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ལྟོས་ཨ་གསུང་ཐུགས་ཆད་པ་དུ་མ་གནང་བྱུང་བས། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
སོགས་དེ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་དགོས་མེད་དུ་ཟད་པས་མ་སྤྲོས། གང་ལྟར་དེ་གྲོལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་སྐོར་གནང་བའི་དུས་མཛད་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དེ་ནང་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གྲིབ་ལ་ཉེན་པའི་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚད་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཚར་གཅིག་གནང་། སྐུ་ 
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༄༅། །ལྡེབས་རིས་རྣམས་སུས་མཛད་ཀྱང་སྟབས་བདེ་མོད། ངས་ནི་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་མདོར་ན་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལ་སྙིང་ཁོང་ལྕགས་ལ་བྱས་པའི་བྲེད་པོ་ཁོས་གོར་མ་ཆག་གོ །ལར་དེ་ལོ་མཆོད་ 
ཡོན་སྡེབས་ཅིག་ཏུ་སྐུ་དོག་ཆེན་པོ་འདུག་པས། གང་དུ་ཞཔས་དྲུང་མ་ཆེན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། དམ་པ་ཉིད་ལ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ནན་འབུལ་ཞུས་པས། བདགྲ་ཀྱང་ཁམས་བདེ་མོ་མི་འདུག་སྟེ་ཤི་ན་ཡང་འགྲོ་ 
དགོས། སྡེ་པ་འདིཉིད་སྡེ་པ་སྒར་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ང་དེའི་དུས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ངེད་གཉིས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་དེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གླགས་ལྟ་བའི་རྒྱ་འདྲེམ་རུངས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རིང་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྐྲད་གཟིར་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་རྙོག་པར་འདུག ང་དམ་པ་དེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྷད་མ་བཞུགས་པ་འཆད་མཁན་ཡིན་པས་ལན་ཆགས་འཇལ་བར་འགྲོ་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚང་མ་འདར་ཁྲིལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་རྩེར་ཕེབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་པའམ་འདི་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལའོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲའི་དུས་ཁོ་ན་མཛད་དགོས་བདག་གིས་ཞུ་བ་སྙམ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའམ་སྐྱེངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་སིལ་བ་ལ། དེ་ཙུག་མཛད་མི་དགོས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་མཛོད་ངས་ཁྱེད་བསམས་ནས་ལུས་སྲོག་ཐེད་དུ་བོར་ནས་ཡོང་པ་ལགས་གསུང་། དབུ་ལ་ཕྱག་གི་བྱིལ་བྱིལ་གནང་། ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་སྙམ་པའི་རྦད་ 
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ཁམ་མཛོད་གསུང་ཐུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཞབས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བསྣུན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོའི་མཐར་འདིར་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྐྲད་པ་དང་། ཕྱ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། རམ་པས་སྐུ་ཉིད་དངས་པའི་འགོ་ཚུགས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་; ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་བརྒྱ་ཚར་གནང་བའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
དམ་པ་ཉིད་ཐུགས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་བུན་ནེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་སྐུ་བསེར་ལྟ་བུ་ ན་ནམ་ཞུས་འཇམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་མཛད་བཀའ་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། ད་ཞབས་དྲུང་རང་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག་མོད་འོན་ཀྱང་ང་ཉིད་ལས་ལྷུག་པ་མེད་ 
སྙམ་ལྟོད་དེ་བཞུགས། ཅུང་ཟད་ཡེང་བའི་གྲབས་བྱུང་ན་ཐུགས་དབང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་གཞིར་ཕབ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞིག་གེ་ཞོག་མཛོད་གསུང་བསླབ་སྟོན་གནང་། ཐུགས་དམ་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཧར་ 
རེ་བཞུགས་པ་གནང་། སྐུ་འཁོར་ཡོང་བའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ། ཁོ་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཨེ་འདུག མ་ཉི་རེ་བགྲོངས་དང་གསུང་བ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གནང་། མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གི་བཀའ་ལུང་འབའ་ཞིག་གནང་ངོ་། །བཀའ་ 
དབང་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དར་དམར་པོའི་ཨང་རག་བྱས་པ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
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༄༅། །པོའི་སེ་རལ་ཁ་དང་ལག་ན་དུང་དཀར་པོ་དང་པྱད་དཀར་པོ་ཁྱེར་བ་ཞིག་གིས། ང་ལྱ་ར་ཕུག་སྔམ་ནས་ཚེ་ཟན་གྱི་བུམ་པའང་འཆོར་ལ་ཏེ་བ་ཕྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོས་སེ་སྡོང་ཅན་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཀློག་སོང་བ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ་ཟེར་འདུག རྒོད་བྲོ་སྡེ་པ་འདིའི་སྐུ་རིམ་ལ་མནན་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་འདུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་འདུག ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡོད་པ་འདུག་པས་བློ་བདེ། ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ནི་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཟེར་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་རོང་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་འདྲ་དང་ཆུ་བོ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བའི་ལུང་པ་མང་པོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཇི་སྙེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བར་ལ་ང་ལ་རླུང་ཡིན་བྱས་པ་འདྲ་དོན་ལ་དེ་ལྟད་མོ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་ 
གསུང་། མི་གཞན་ལ་མ་ཐེར་གསུང་པ་ཙམ་གནང་མོད། བཀའ་དབང་དེའི་རིང་ལ་བརྒྱ་ཚར་ཅུང་མ་སོང་ལགས་སམ་ཞུས་ཀྱང་བརྒྱ་ཚར་སོང་། ངས་གྲངས་ཏིག་ཏིག་བྱས་པ་འདི་ལགས་གསུང་ཕྱག་འཕྲེང་སྟོན་པ་གནང་། དོན་ལ་ཡང་སོང་བ་དེ་ 
གར་གདའ། ཚེས་ལྔ་ལ་གསུང་ལས་བྱོན་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དྲུང་རི་ཁྲོད་ཤིང་མང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་ཕེབས། ད་ལམ་ཤིང་མང་ལ་ཁོར་བ་བྱོན་སླར་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་མགོན་ 





སོགས་ཆོས་གང་ཡོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་དཔོན་པོ་འདི་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་དཔུང་མཛད་པའི་དུས་ཞིག་ཡོང་བས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ། བདག་ཀྱང་ཁམས་བདེ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་ 
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པས་ཡུན་རིང་སྡོད་དུ་དཀའ། ཐུགས་དམ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། འམ་བུ་ཤི་ན་ཡང་ཁ་ཆེམས་མཛོད། མཤི་ན་ཡང་བསླབ་སྟོན་གྱི་དྭངས་མ་ཡིན་གསུང་ལུང་བསྟན་སྩལ། མདོར་ན་མི་བཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ 
མཛད་གདའ། སླར་ཡང་རྗེ་དྲུང་གིས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོ་འཛིན་སོགས་ཞུ་ཆ་འདྲ་འབུལ་གྱིན་གདའ་བས་ལན་མི་གསུང་པར་ལྟ་བ་སྒྲོས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ཐིམ་མེ་འཇོག་པ་གནང་གདའ། དེ་ནུབ་ས་སྲིབ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཉིད་གསང་བའི་དུས་ཁོ་དེ་སྔར་ཕན་ང་ལ་སྲི་ངན་ 
པ་འདི་འདྲད་ཡེ་ཡོང་མ་མྱོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ད་ལོ་ཨ་མའི་ལོ་སྲི་དང་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་གི་ལོ་དུས་ཀྱི་སྲི་དང་སྒོར་མ་ནས་ང་མི་སྡོད་པ་འདུག ད་སྡེ་པར་ཞུས་ན་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བས་མ་ཞུ། སང་ཉིན་དགོན་པར་འགྲོ་ཞུས་ཤོག ལོ་མང་ག་ནས་སྔོད་ 
དེ་རིང་སང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུང་། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཁུང་ཡིན་པས་རྫོང་སོགས་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཤིན་དེ་འདྲ་ལས་བླུན་པ་མེད་གསུང། སང་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་རྣམས་ཞུས། ཚེས་བདུན་ལ་སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
གྲལ་རྒྱས་པར་མཛད་གསོལ་འདེགས་འབུལ་ཆས་རྣམས་ནི་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འདུག ཕེབས་ཀར་ཞབས་དབང་དང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒྲོ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དྲག་ཏུ་མཛད། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བསླབ་བྱ་ལ། ཞབས་དྲུང་རང་ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་དགའ་མོ་ཡོད་ 
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༄༅། །གདའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དང་། གཡོག་པོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱོང་རྡར་མཛོད། ཞམ་བུ་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་མི་དགོས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་གང་ཡོང་མཛོད་ 
གསུང་། དོན་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་མཛད་ནས་དགོན་པར་ཕེབས། དེ་ནུབ་རས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་འདུག་པས་འདི་ཚོ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གཏོང་གསུང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་འབའ་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཁ་རེའི་འགྱེད། བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་གདུང་ 
དང་སྐུ་འདྲ་ལ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཆས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་སྙན་དར་དང་ཐུགས་དམ་གཏོར་གཞི་འཛུགས་པ་ 
གནང་། བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་རེའང་མཛད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན། ངས་གཏོར་མ་འཛུགས་པ་དང་བསྐང་གསོ་བྱེད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པས། ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་གསུང་བྱུང་ 
བས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མི་གསུང་བ་ཞུ། ད་ལན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ལགས་ཞུས། དེ་ག་མཛོད་དང་གདན་གཞན་ནའང་ 
བཤམས་གདའ་གསུང་། དེ་ནས་བསྐང་གསོའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་སྐབས་བསམ་གྲུབ་ནས་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་བཞུགས་ནས། བླ་མ་དཔོན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྗེས་མང་པོ་སྔར་ནས་ཀྱང་འདུག་པ་དང་། དེའི་མིག་ལྟོས་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ད་ལན་ཀྱང་ཁོ་རང་རྣམས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བརླག་པ་ཞིག་དང་། ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ཉིད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བྱས་སོ། །དེ་ནུབ་ན་བཟའ་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་ལན་གྲངས་མང་དུ་མཛད། ཚེས་དགུའི་སྔ་བར་སྡེ་པ་འདུལ་ལགས་ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཞབས་དབང་ཞུ་བ་དང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ཞུ་བར་ཕེབས་ 
སྐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནང་བྱིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས། ངམ་རིངས་ལ་དེ་རིང་བྱོན་རྒྱུ་ལགས་སམ། དེ་ག་ལགས་དཔོན་པོ་འདི་ཚོ་ལས་སྐྱག་པ་མེད་པས་བྱོན་མཛོད། སྒོར་མ་ནས་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་ 
མཛོད། སྙིང་པོ་གང་ལའང་མི་འདུག་པ། བདག་ཀྱང་ཨ་ཐོ་ཡོང་ངམ། མ་བྱུང་བར་ཤི་ཡང་མི་ཚེ་མཐར་ཁྱོངས་ཤུལ་ན་འཕྲང་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་འགོ་ཐོན་པའི་ཁུངས་བྱས་འགྱོད་པ་མེད་གསུང་བ་ལ། བསྟན་པ་ཉག་པའི་དུས་དང་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས་འདིར། དམ་པ་ཉིད་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། དེ་ག་ཞུ་ཐུགས་འཕྲང་འཕྲང་མ་མཛད་པར་བྱོན་མྱུར་དུ་མཇལ་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་རྩིས་ 
མཛད་པས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་དམ་པ་ཉིད་མི་བཞུགས་པའི་གྲབས་འདུག་པས། སྡེ་པ་ཆེ་ས་ནི་སྙུང། གཅིག་ངམ་རིངས་ལ་ཕེབས་ན་མི་ཡོང་བ་འདྲ་དགོངས་པ་མཛད་པར་འདུག མྱུར་དུ་མཇལ་གསུང་བ་ལྟར་ཕེབས་འགྲུལ་ནི་ཤོལ་དགོས་ 
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༄༅། །ཤར། སྨན་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ལེགས་ཙམ་དུ། ང་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་འདུག་པ་ཙམ་ཕེབས། རྡོརྗེའི་ ལུས་ལ་འདི་ཡོང་གི་ཚོད་ཐིངས་པའི་གཤིས་སུ་མི་འདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་སྣང་ངོ་། ཕྱི་མོ་ནས་སྡེ་པས་ 
ངམ་རིངས་ལ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། [ཁམས་དུབ་ཏུ་སོང་བ་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་བྱུང་ལགས་ཞུས། ཧེ་ཧེ་འམ་བུ་ཤི་དོགས་མེད་གསུང་ཐུགས་གསོ་བ་གནང་། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཤོམས་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
གསུང་ རྗེ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་མི་འདི་ཚོའི་བྱེད་ཁྱེར་འདི་དང་བདགཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་འདི་གར་འདུག ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲུ་ལོང་། ཞམ་བུ་ལ་མ་འགྲན་པར་འཆི་ཙན་མི་མཚེར་ཙམ་རེ་མཛོད་གསུང་པ་ལ། དམ་ 
པ་ཁྱེད་མ་བཞུགས་ན་བདག་ལྟོས་བཅས་རྣམས་སུ་ལ་རེ་བཞབས་པད་བརྟན་པ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ནི་དཔོན་ལ་རི་ལྟོས་འཆོལ། ཆོས་ཕྱོགས་ནི་འམ་བུ་བསམས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་མཛོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་གང་ནུས་མཛོད་ ཐཾ 
གསུང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱེད་མི་རྣམས་ནི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཤར་རོ་སྙམ་སྐད་ཀྱི་སང་ཐོན་པར་དུ་བ་དང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་ལྟས་པའི་མོད་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་ཡུར་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟརའབབ་ཅིང་། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ 


¬ „༨. 


གྱུར་པ་བྱུང་། འོནྭ་ཀང་དམ་པ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ཚེས་བཅུའང་ཆག་ན་མི་རུང་སྙམ་ལུས་སེམས་ཚུ་ ས་མི་ཐུབ་ཀྱང་བྱེད་པའི་རྩིས་བྱས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ང་ 
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ལའང་ཞུས། ཞབས་དྲུང་དང་ཁྱེད་ཚོ་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་ཟོ་གསུང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནུབ་ཞབས་དྲུང་ལྷུན་ཆེན་ལགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རེ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་གསུང་སྙན་དབང་ཕུལ་བས། མཚན་ལ་རབ་གནས་བྱུང་དོགས་ 
མེད་སང་སྔ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་ཐོ་རང་གི་དུས་ཉིད་ན་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་ནས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། སླར་ད་ལམ་ཞིང་ཁམས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་གཤེགས་ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བཞམ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་ཁོར་ཙམ་འགྲོ་བསམ་པ་བྱུང་གསུང་དོན་ལའང་གཤེགས་པར་གདའ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སླར་ཡང་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཤི་བའི་ཁུངས་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་དམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་སླར་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མི་གཏོང་བར་བཞུགས་པར་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ 
གནང་བས། དེ་ག་བྱེད་གསུང་བ་དང་། ཕྱག་ཡོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་འདུག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་འགྱེད་པ་གནང་། དོ་ནུབ་ཉེ་ཁོར་ཅིག་ཏུ་རྔ་རྡུངམི་ཞིག་བྱུང་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་གསུང་། སྐུ་རིམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་བྱས་ན་ཨེ་ཡོང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་རང་རྩོམས་གཏོར་མ་འཕང་མཁན་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག ང་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
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༄༅། །བར་ངེས་པས། དམིགས་པ་དགོས་པ་རྣམས་ང་རང་གིས་བྱེད་གསུང་པ་ལྟར་ཅི་གསུང་ཀུན་ལྐོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཨང་གསུང་། སྐུ་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕེབས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་པ་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་ལས་ཞན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱག་དབང་གནང་བ་ཞལ་རས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་འདུག་གོ །སྙུང་ཚུལ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་དག་ཅིང་རང་བབས་སུ་གནང་བ་དང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་མདོག་ཀྱང་སྔར་བས་དྭངས་པ་ཙམ་བྱུང་མོད། བསམས་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་བགྲེས་རྒུད་སོགས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གདའོ། །གང་གི་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དེད་དཔོན། བདག་སོགས་ ཡཾ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པོ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་དམ་པ་ཉིད་ཞིང་འདི་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་བའི་མཐའ་དབུས་ 





ཀུན་ན་འཇའ་སྣ་ལྔའི་འོད་འཁྱུག་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་མཛད་པ་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བདར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་སོགས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཆས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་འདེབས་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལྟོས་བཅས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ལྟུན་པོ། སྡེ་པ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཞལ་ངོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 








ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བརཤོག ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁྱེད་མ་བཞུགས་པས་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཁྲོད་ན་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལས་ངན་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས། འགའ་ཞིག་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་དིར་བ་ 
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༄༅། །འདུག འགའ་ཞིག་ནི་ཅི་བྱ་ལས་འདས་མིག་རྩ་ཧྲིག་ཧྲིག་བྲང་ལག་འཐབ་ཅིང་འདུག འགའ་ཞིག་ནི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ངེས་གནམ་དུ་འབོད་ཅིང་འདྲེ་ལྡོག་དྲག་པོ་དང་བཅས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤྱེ་ཧུད། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྐྱབས་བྲལ་བདག་གི་སྤེ་སྔགས་འདི་དགོངས་དང་། །གཙུག་གི་ནོར་དང་བྲལ་བའི་དབུལ་འཕོངས་བཞིན། །མིག་རྩ་ཧྲིག་ཧྲིག་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས། །བོང་པའི་སྙིང་དང་བྲལ་བའི་སྨྱོན་པ་བཞིན། །ཐོམ་ 
ཐོམ་ལུས་ནིཅི་བྱེད་ཐབས་དང་བྲལ། །གནས་སྐབས་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཉ་མོ་བཞིན། །འདྲེ་ལྡོག་གྲངས་མེད་འཕར་ཀྱང་མགོན་མ་རྙེད། །བསླུ་མེད་མགོན་སྐྱབས་བོར་བའི་ལས་ངན་ཅན། །བདག་ལས་ས་སྟེང་འདི་ན་གཞན་མ་མཆིས། །བདག་གི་སྙིང་ 
འདི་ད་དུང་མི་འགས་ན། །ལྕགས་སམ་ཁྲོ་ཆུའི་རྡོ་ལས་བྱས་པར་ཟད། །ཁྱོད་སྐུ་ཚ་ཟེར་གཟི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་དེ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་སྤྲིན་གྱིས་དེ་རིང་སྒྲིབ། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ད་ག་རེ། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ། །མ་རུང་ 
རྐྱེན་ངན་ས་ལ་དེ་རིང་ཐིམ། །སྒྲ་སྙན་ཚངས་པའི་གསུང་དེ་ད་ག་རེ། །ཁྱོད་སྐུ་བསིལ་ཟེར་སྟོན་ཟླ་ཉ་གང་དེ། །ཁྲེལ་མེད་འཆི་བདག་གཟའ་ཡིས་དེ་རིང་ཟིན། །བརྗེད་ཆགས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མཆོག་ད་ག་རེ། །ཁྱོད་གསུང་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཆོས་ཆར་ 
དེ། །སྐལ་མེད་ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་ཕོས་ག་གཤེད་བརྡས། །བློ་ཡུལ་འབབ་པའི་གསུང་དེ་ད་ག་རེ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ཡང་། །སྐལ་མེད་བདག་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་གནས་བྲལ། །ཀྱེམ་ 
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ཀྱི་དུད་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། །ཞེས་རེ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲན་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དགོང་མྱུར་ལ་ནམ་མཁའ་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་བ་ཐག་རྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་དྲུ་བྱས། དེ་ལ་ཇེ་མང་གྱེས་ནས་ནམ་མཁའ་ཀུན་འཇའ་རིས་དེས་ཁྱབ་པའི་ཁྲོད་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ཐུལ་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་མཐོང་བ་བྱུང། རིན་ཐང་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ །གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད། དེའི་ཕྱག་གཡོག་དགོས་པ་བདག་གིས་བྱས་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ལྟར་སྣུམ་ལ་ 
བརྗིད་ཆགས་ཤིང་དྲི་བཟང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པ་དང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གསེལ་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞབས་དྲུང་འདུལ་ལགས་ 
ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཐོག་མར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་དཀར་མེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་སྙན་དར་དང་མར་མེ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་ 
རྫས། གཞན་པང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ་དང་། དབོན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ལྷ་དབང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དམ་པ་ཉིད་ཞིང་འདི་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཞུ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་མི་ཞན་ཙམ་དང་བཅས་ཕུལ། དཔལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཟུང་སྦྲེལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་གང་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དགོངས། ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མང་ཇ་ནས་འབོའི་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་པ་མོ་ 
བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་བྱས། ཞལ་ཕྱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའི་ཚོགས་དབུ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དྲུང་གིས་མཛད། ཀྱེ་རྡོར་པའི་ཚོགས་དབུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་ 


གནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསྙེན་སོང་གི་སྒྲབ་པོ་རེས་བུམ་འཛིན་དང་། རྗེ་བྱམས་པཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དྲུང་གིས་ཀུན་རིག་པའི་ཚོགས་དབུ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
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གྲགས་པས་ཚོགས་དབུ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་གྱི་འཕགས་པ་ཏོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག དེ་ཡང་ཉི་མ་རེ་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་རེའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། ཞག་བདུན་ནས་སྟ་གོན་ 












































༡8:92. 2.8)20)295)25929 





སྒྱར་བ་སོགས་བརྒྱད་པ་འདི་པའི་སྒྲོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་དགུང་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་ལ་ཡང་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཐུལ་བ་འབབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འབངས་ 
མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཚད་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩམ་འབོའི་སྦྱིན་བཏང་དང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོར་མང་ཇ་རྩམ་འབོ་སྦྲེལ་པོའི་བསྙེན་བསྐུར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དུས་རྒྱུན་ 
དང་ཁྱད་པར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཐམས་ཅད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་མཚོན་ཕའམ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྲུན་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྔོ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པས་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 


འབྲུའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་སྐོངས་སུ། དམ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དུ་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 





གཟིམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆུང་དུ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སེའི་གདུང་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་རིག་པ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་སྡེ། ཞབས་དྲུང་འདུལ་དྲུང་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲིགས་གསུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཀའི་ཟུར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ། དམ་པ་དེ་དག་གི་ཞབས་པད་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་དབང་པོའི་གྲངས་ཙམ་བརྟེན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ། བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས། །བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱོད་བཞུགས་ཞིང་དུ་ཁུག །ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱི་སློག་དེས་ཕྱིར་མི་ཟློག །„ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ནད ཡཾ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་བཛྲངྷར་ཝཱ་གིནྡ་དཱྨཀིརྟ་པེ། དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །ངག་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ 
གྱ་ཁ་རྒྱན་ཅན། །གྲགས་སྙན་གཡ་བའ་བུམ་པ་བཟང་པར་འདུད། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ཚོགས་གཉིས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་བརྟན། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་དབང་ལུང་གདམས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་མཁྱེན་ཡངས་ལོ་འདབ་གཡོ། །རིམ་གཉིས་ལྟ་བ་སྙན་བརྒྱད་ཆོས་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཐུགས་རྗེའི་འབྲས་བུས་བརྗིད། །ལྷ་མིའི་སྐྱབས་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་ 














རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་དུར་སྨྲིག་ཐོལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས། །གནས་བཅས་ཚངས་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །གངས་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ 
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39%182 





༄༅། །བའི་བླ་མ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བརྙེས་ 
མཚུངས་མེད་ཨེ་ཝི་པ། །འཇིགས་རུང་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས། །གུས་པས་བཏུད་ 
ནསྣ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལ་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས། །བདག་ལྟའི་བྱིས་བློས་བརྗོད་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །འོནྭ་ཀྱང་མོས་གུས་དྲན་གསོར་ཅུང་ཟད་བྲི། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྤྱི་གཟུགས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རིམ་གཉིས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ། བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་རོར་བུ་ལོན་པའི་དེད་དཔོན། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་གསལ་བཟ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཞིང་མཆོག་དག་པ་དང་བཅས་པར་ 
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ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
བོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་བློས་གཞལ་བར་ནུས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གཞོན་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཚུལ། དེ་དོན་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་ཚུལ། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རྫོགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྲུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤེལ་ཚུལ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ནུབ་བྱང་ 





མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བགྲོད་པ། འདར་སྟོད་བླ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དང་ཁད་ཉེ་བ་སེམས་ཆེར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡབ་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་ཡངས་མཐོ་བ་དྲུང་འཚོ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 


དཱི མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཕན་ཐོགས་སྐྱིད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བར་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ལོ་ཚེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཨིངྡི་ར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ཆུང་ 
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རོ 


༄༅། །ངུས་ནས་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་སྔོན་ནས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ཕེབས་སྐབས་གཡས་རུ་བྱང་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་པོ་སྐུ་མཆེད་གཟིགས་ཕྱོགས་མ་གཅིག་པའི་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དྲུང་ཤར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བ་དང་། དམ་པ་འདིའི་ཡབ་བདག་པོའི་བླ་སྨན་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་སྐོར་ཅིག་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཡང་སྐུ་ཕྲ་བའི་དུས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་དེའི་མཁན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་བརྩེ་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་གནང་བར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་རང་འགྲེལ་རྒྱུགས་འབུལ་སྐབས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞིག་ཀྱང་གསན་འདུག དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་ 
པར་བརྟེན་ཡུན་རིང་མ་འགྱངས་པར་གཞིས་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་མཐུན་འདར་གྲང་ཆེན་ན་སྐུ་ཞང་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་གྲོགས་ལྡན་མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་གནང་བས་ངའི་བླ་མའི་མཚན་འདོགས་གསུངས། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
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སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེའི་མཚན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛད་ནས་སྤྱན་སྔ་རྗ་དེ་སྐུ་ནས་བགྲེས་པ་དང་སྤྱན་སྤྱབས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་བར་ལམ་སོགས་སུ་མཇལ་ཀྱང་ཕ་ག་དེ་འདར་པའཚོ་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནམ་གསུངས་མཉེས་མཉེས་གནང་བ་དང་ཡང་ཡང་སྐུ་གཞོགས་སུ་འབོད་པ་གནང་། བཤོས་མཆོད་འཕྲོ། ཕྱེ་མར་གོང་བུ་སོགས་གནང་ནས་དེ་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཟོ་གསུངས། ཕྱིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་ 
པ། སྤྱནསྔ་རྗ་ད་ཉད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་ཅིང་། རྟིང་སོར་ནས་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་ཞིག་འབྲལ་མེད་གནང་བ་སོགས་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་མིང་འདོགས་པ་གནང་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་སྒྲིག་པར་མཛད་པས་ན་སྤྱན་སྔ་རྗེ་འདི་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མགོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལགས་སོ། །དེའི་སྐབས་ཤིག་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་སོར་མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་པའི་འཕྲོས་གསན་པ་སོགས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་གོང་ 
དུ་ཆོས་གསན་པ་དང་། དེ་མཐུན་ཐུབ་བསྟན་ཚོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་སོགས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད་དམར་འཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་མཛད་ 
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༄༅། །པའི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་བ་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་གསུངས་ལ། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བ་དང་དུལ་བའི་ཡང་རྩེར་གྲགས་ 
འདུག་ཅིང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་སྦྱོང་དོགས་དཔྱོད་ཞུ་སའི་མཐེལ་གནང་སྟེ། ཕར་ཚད། དབུ་སྡོམ། འདུལ་མཛོད། བཤེས་སྤྲིངས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དགལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་པ་གནང་ལ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བློ་སྐྱེད་ལས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་རེ་རེའང་སྐྱེད་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་ཤུགས་ཀྱི་ཡོད་པར་གྲགས་འདུག དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཇམ་མགོན་ ཁཾ 
གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་གསུང་། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། རིམ་གྱིས་ངམ་རིངས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐ་མལ་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཙཾ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་མཁས་མཆོག་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་འགོ་དེ་ནས་ཚུགས་པ་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་ཆོས་མཚམས་སོགས་ལ་གསུང་ངག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་སའི་གནས་མཆོག་མང་མཁར་རི་བོའི་ 
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མགུལ་པ་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཞབས་པད་བསྟན་ཏེ། གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ནས་བཟུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ 
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མོ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དབང་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་སྟེགས་ཨཔྡའི་བཟླས་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དམིགས་འདྲིད་སྨྲན་རྒྱས་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ 
བར་དོའི་དམིགས་ཆུང་ཐུན་རེ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ཚུགས་མཚམས་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་། རྨི་ལམ་བཀའ་རྒྱམ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་། དམ་ཚིག་གི་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས། འཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། གསང་བཅུའི་རྒྱས་ 
བཏབ། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཚུན་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་ལུང་། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱིལོརྒྱུས་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ལུང་། མངོན་རྟོགས་ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ་བྱ་བྲལ་མའི་ལུང་སོགས། གསུང་ངག་ 
ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚན་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་ལྷ་དགུ་མ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། གཞན་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཁ་ཤས། ལུང་གི་རིགས་ 
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༄༅། །བཤས། ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ཡང་སྨིནརྒྱས་སུ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞེས། ས་བརྫུས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་དམ་པ་དེའི་ཉམས་བཞེས་སུ་གྱུར་པས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ་དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ལ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་གྱི་ཐད་འདི་ལ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ཞིག་ཤར་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་ཕྱིས་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེས་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་འདི་ཞིང་ནམ་བརྗེའི་ལོ་གྲངས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཞལ་འཛིན་མཛད་མུ་ནས་གསུང་ངག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་ 
བཟང་པོ་ཕྱིས་མཛད་འཕྲིན་དང་དོན་འབྱོར་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་མཚམས། དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ སཾ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཁྱེན་ཡངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁོར་ 





མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་། སྡེ་དཔོན་རིགས་ཡང་བྲན་གྱི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དོད་པ་དང་། མདོག་དཀར་གུང་དེ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཆེན་དགོས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡིན་པས་བགྲེས་ཐོག་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ 
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བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོ་བར་བརྟེན་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ངེས་པ་ཞིག་གཞུང་བསྒྱུར་མཁན་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ནས་གཞོན་ཀྱང་ལས་ཆེན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་། རྒྱ་བོད་ཆོས་བོན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་རང་གནང་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་སྦྱོར་བཀོད་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་གནང་བ་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་སམེད་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ལོ་དེཉིད་ལ་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་འདིའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཡང་གནང་འདུག་གོ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 

ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་དབར་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འཕྲལ་དུ་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས། དམ་པ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ ཙཾ 


གསང་བའི་བླ་མར་བཞེས་པའི་སྒོ་དོད་ངེས་སུ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དཀར་ཁུང་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ཁྲ་མོའི་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་གདན་ཁྲིར་འཁོད་དེ་བློ་གསལ་བུང་བའི་ 








ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩོལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་སློབ་དཔོན་གནང་བའི་གོང་གི་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྔ་ཕྱི་ལ་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སྔགས་གྲྭ་འདར་གྲང་མོ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཐུ་ 
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༄༅། །སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྔ་ལྔ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་བརྒྱད་མ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ལྕམ་ 
དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་དགུ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ 


„ རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་འཁྲིད་དང་། གསང་འཁྲིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སོགས་དབང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཤ དང་། ལུང་གི་སྐོར་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ། གྱི་ལྗངས་དང་། དུད་སོལ་མའི་གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་ 


གནང་། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི་ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། ཤོག་རིལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་སོགས་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད། རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་། ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དམར་པོ་ཁྲག་མདོག་གི་རྗེས་གནང་། དེ་ 
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༢༩༼༣༩ར༡༽ 


དག་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་བཟློག་གི་ལྷན་ཐབས། སྐང་གསོ་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
འཁྲིད། འཕོ་བ་གཉིས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ། འཆི་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསན་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་ 
འཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱུང་བ་ནས། གསུང་རབ་གང་ལ་ཕང་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་འདུག་པའང་ཐོས་ལ། སྔགས་འཆང་དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྟེང་སློབ་ 
དཔོན་དུ་ཕེབས་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་མཁན་ཆེན་རང་གིས་སྤྱན་སྔ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསན་པ་བཞིན་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཚུན་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ 
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ཕྱག་ལེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གསན་ཅིང་། དྲེ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དམ་ཚིག་གི་བཤད་པ། རྡོརྗེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆ་ཡང་དག་པ་དུ་མ་ཡང་གནང་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ས་ཡང་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་འདི་ག་ཡིན་པདང། སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཅིག་འདི་ལ་མཛད་དོ། །དའི་སྐབས་རྣམས་སྭརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་རུང་བའི་གཞི་བསྙེན། ཀུན་རིག་སོགས་གྲངས་དང་མཚན་མའི་ 
གསུང་བསྙེན་སོ་སོ་ཡང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཡང་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བླར་བཞེས་ཏེ། དད་གུས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་སྦྱིན་བདག་མཐིལ་མཛད། སྡེ་པ་སོ་སོར་རྒྱལ་པོའི་ཞུད་ཁ་བྱུང་བ་ལའང་དམ་པ་ 


འདིའི་ལྗགས་མཆིལ་སྤྱན་དམིགས། བགེགས་སྐྲོད་སོགས་མཛད་པས་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཁྱད་པར་སྡེ་པ་འདུལ་ལགས་དང་། ཆོས་ལགས་ངག་དབང་ལགས་གཉིས་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ལྡན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཆིབས་དྲེའུ་གར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྡེ་པ་འདར་ནས་ཚོ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་འདུག ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་རིན་པོ་ཆེབློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ཁྲིར་ཞབས་སེན་འཁོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བར་ཕེབས་པའི་ཞིང་ནམ་བརྗེའི་བར་དེའི་ཞལ་བདག་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་རྙིང་པ་ཁ་གསོ། གསར་པ་འཛུགས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ 


ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་ཚར་བཞི་དགོན་གསར་འདིར་གནང་ཞིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སྔ་ཐོག་གི་བཞུགས་སའི་མཐིལ་ཡང་འདིར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱིན་ 
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རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་འདི་ཡང་ཕྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་སོགས་དགོན་པ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་སྔ་ཐོག་གཡས་རུ་བྱང་ནས་ཞང་པོའི་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་ 
ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བའི་མཛད་པ་བྱུང་འདུག་པའི་སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བ་དང་། བཞུགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་གསུང་གླེང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕེལྱ་ཆྒས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་ཡོང་གིན་ཡོད་འདུག་པའི་སྐབས་སུ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་བྲལ་སོ་སོར་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དལ་བྲེལ་སྙོམས་ལ་འཇེབས་ཆགས་མཐའ་ཆོད། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། དྷེ་སབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་པདྲི་ཏའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཟེར་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་པའི་ 
དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་དགེ་བཤེས། དྲུང་འཁོར་བགྲེས་ཐོག་བདག་ཅག་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་གླེང་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ། བྱང་ཆོས་རྒྱལ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བའི་སླར་ཏི་ཤྲིར་ 





བཞེས་རྩིས་ཀྱི་དེ་སྐབས་བྱང་པ་རང་གི་ཏི་ཤྲི་དབུ་བླ་སོ་སོར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞུས་གསུངས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་དང་། ཇོ་ནང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ནེ་གུའི་དམིགས་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་གསན། མཁན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་གསན། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབ་བཞིའི་དབང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་འཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་། དཀར་འཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་ལགས། གྲུབ་རིས་མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་འདུག མདོར་ན་བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
གཏིང་ནས་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་བསྙུང་གཞི་དམ་པོས་བཅིངས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་པར་བཞེད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བཀའ་ཐམ་ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག་པར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་ཕྱི་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ནའང། མཚམས་འདི་དང་ཐུག་པའི་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཕྱག་ཕྱི་དེ་ཡང་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བདག་ལྟ་བུས་ 


ཡོང་བའི་རིགས་མིན་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་འདུག དེ་ནྷི་སྐབས་དེ་རང་ཐུགས་ཆུང་བའི་དམན་ས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་བསྙུང་གཞི་དེའི་མུ་ནས་མ་བཞུགས་འདུག་པས་མའོངས་པ་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །དེའི་གོང་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས་ 
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པའི་སྐབས་ཤིག ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དབོན་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མང་བདག་ཨ་མཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་སེན་འཁོད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་དཀར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མང་མཁར་ཆབ་ལ་ཕེབས་པར་དགོན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་གནང་། གསོལ་ 
ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་པར་གནང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཛམ་སེར་ནག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུ་བར་མཛད། ཕྱིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུས་འབུལ་བ་གནང་འདུག་ཀྱང་། ཕེབས་གྲབས་གྲུབ་པའི་ལན་གཉིས་ལ་འདར་ནས་སྡེ་ 
པ་ཚོར་གདོན་གྱི་ཞུད་ཁ་ཐུ་མོ་བྱུང་བའི་སྒོར་བསྐྱིལ་ཞུས་པའི་ཕེབས་ནི་མ་ཐུབ་འདུག དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིས་ཁྲོམ་དབང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པར་འཇུག་པ་གནང་ 
ཞིང་། བདག་ཆེན་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོད་གསུང་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་དཔྱོད་ཚུལ་སྔོན་ 
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གྱི་བླ་མ་གོང་མ་འགྲན་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དོན་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། འདེས་སྔོན་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་གཞན་དོན་བུང་འབྲེལ་དུ་ 
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༄༅། །མཛད་མོད། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དབྱར་ཆོས་ཐོག་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མི་སྣ་བསྐོ་འཇའ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྡེ་སྣོད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ཁྲིར་བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་དྲུག་གི་རིང་གདན་ཁྲི་དེ་སྟེང་ནས་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྒྲོག་པ་གནང་ཞིང་། དྷེ་སབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་མཐུན་ལ་སྐུ་ 
ཡོན་མཁྱེན་རབ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་ཕྱིས་བྱུང་ལ་སྐབས་དེ་རང་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་ལ་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །མཁན་པོ་མཛད་རིང་གི་ངང་ནས་སྐབས་སུ་བྱང་ལྷ་རྩེར་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་ 
སློབ་ཚོགས་ཆེན་དང་བཅས་ཆོས་དབར་འདེགས་པ་གནང་སྟེ། ཚོགས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཐོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བ་ཁོ་ནའི་འཆད་ཉན་དང་། རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གྲལ་སོགས་ 
ལའང་། ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་མི་གཅིག་པ་དུ་མ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་མ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་རང་དང་། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་རབ་འབྱམས། དཀའ་བཅུ་བ་སོགས་དུ་ 
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༤༡„-¬༨འ༽ 


ཅིང་། དགེ་བ བཤེས་དེ་དག་ཕྱིས བླ་མར་འཕར་བ་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགསཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དང་། སྐྱབས་ གནས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ཐུག། འདྲེན་ ་མཆོག་འདི་ཁོ་: ན་ལ་ཞུ་སྟེ འདིའི་ཞ ཞལ་ཊ 'སློབ་ཏུ་མ་ 'གྱར་པ་མེད་པ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་འདུག དེའི་ འི་སྐབས་ཤིག་ འཇད་ ་ཆོས་ སྒོར་ 


མུས་ ་ཆེན་ ་བསོད་ ནམས་ལྷུན་ གྲུབ་ ་ཞབས་ དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག ་གི་ཆོ༔ ཆོས་ 'སྐོར་ཁ་ཤསཤ ཀྱང་གསན་འདུག་ལ། ཐོག་ མར་སློབ་། 'དཔོན་ མཛད་ སྐབས་ན ་ནས་ ་བཟུང་མཁན། ཐོག་ ་གི་ སྐབས་དང་། ཕྱིས་ ཡ་ནས་ ཿཀུན་ སྤངས་ ཡ་མཛད་ སྐབས' ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྡེ་ སྣོད་རྒྱད 
སྡེའི་ ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ བློཿ གསལ་རྣམས་ལ་ ་དངོས་ ་སུ་སྒྲ་དབྱངསཿ རྒྱན་མི་ 'ཆད་ ་པར་སྒྲོག་ ་པར་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་བློ་; ་གསལ་མ་འོངས་ ་པ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཐོས་བསམ་༔ གྱི་རྟེན་ ་གཞི་ ་དང་། བསྟན་པ་ རིན་ ་པོ་ཿ ་ཆེའི་ཞབས་ འདེགས ལཿ ་དགོངས་ ་པའི་ བསྐུལ་ ་བ་སོ་སོའི་ 





མ་ ་དང་། ཞདར་ནས་ སྡེ ་པ་དྲག་ །འདུལ་ ་ལགས། སྨོན་འགྲོ་དཔོན་ དུང་ ་སོགས། ཁྱིམ་པ་: པདྲི་ ཏ་དུ་མ་འདུས་ ་པའི་ འི་བཞུགས་ ་གྲལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡང་གསུང་རབ་ ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་འཕེལ་ ་གཏམ་ང ་དོགས་དཔྱོད་མང་ དག །ཅིག་ བྱུང་ ་བར་ཡང་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ འདྲེན་མཆོག །འདིའི་མྱེན་རབ་འཆད་ཚུལ། འཕྲལ་ གྱི་མཛད་སྦྱོད་སོགས ཐམས་ ་ཅད་ཧ། ་ལས་པ་ཁོ་ན; བྱུང་བ་དང་། དུ་བ ་ལས་ནི་མེ་ཡོཿ ་ཡོད་ དང་། །ཆུ་ སྐྱར་ལས་ནི་ ཆུ་ཤེས་ པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམསཿ ཀྱི་ནི། །རིགས་ ནི་མཚན་མ་ 
དུག་ ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ 'ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ རྟོགས་ ཏེ། ཆོས ་སྡེ གྲུབ '་མཐའི་ཞལ་ འཛིན་མི '་གཅིག་པའི་ དེ་སྐབས་ཀྱི་གྲྭ་ རིགས་ དགེ་ གི་བཤེས་ 'ཐམས་ 'ས་ཅད་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ངག དབང་པ་ ་སྤྱེས བུ་ཚད་མ་ཡིན༔ ཞེས་ཞལ་མཐུན་ པར་སྒྲོག་ 
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༄༅། །དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་ལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་བློ་རིགས་སྐབས་ལ་དགོངས་པའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ལུང་གི་སྒྲོན་མེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཊིཀྐ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་མུ་གུ། དེའི་ས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་འབྲས་བུའི་དོགས་དཔྱོད། དེའི་ཁ་སྐོང་གི་ 
ཉིཀྐ། འདུལ་བའི་སྤྱི་ོནཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། དེའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། དེའི་དབུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིསྤྱ་ོན་ཇིསྙད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད། རྒྱུད་བླ་མའིཊཱཀྐ། བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་ཊིཀྐ། དབུམ་ 
བཤེས་སྤྲིང་གི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་བཤན་འབྱེད། དེའི་རྟགས་ཆེན་ལྔའི་ལེགས་བཤད། མཁས་པ་འཇུག་སྒོའི་དགོངས་པ་སྤྱིའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས། འབེལ་གཏམ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། གཞུང་ཆེན་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་རང་ལན་ 
དང་བཅས་པ། བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་རིགས་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔག་མེད་དང་། རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་མཐར། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། བརྟག་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཊིཀྐ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཊིཀྐ། 


༨༨. 


ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དྲི་བ་རང་ལན་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་རང་ལན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་དང་། དེའི་དབང་གི་དཀའ་གནས་ 


དོགས་དཔྱོད་དྲི་བ་རང་ལན་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཕྱོགས་ལ་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགྲེལ་གཉག་མའི་དགོངས་གསལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་ 
དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། སློབ་བཤད་རྩོད་སྤོང་འཇིགས་བྲལ་སེེངྒེའི་ང་རོ། ལམ་འབྲས་འཆད་པ་པོ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་རང་ལན་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྙན་བརྒྱུད་མཛེས་རྒྱན། དབང་ཆོག་རིམ་པ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། ས་པའྲི་ཏའི་བསྟོད་པ། བརྒྱུད་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་དུ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཚན་པ་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟོད་ཚོགས་དུ་མ་དང་གུར་མགོན་གྱི་དབང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་སོགས་དབང་ཆོག་ 
དུ་མ། གངས་ཅན་གྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དགལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་རིས་དུ་མ། ས་ལུགས། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོ་སོར་ཡིག་ཆ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། སོགས གྲསའྱོོ་གོའིགསཔོ་ཏོར་ལོང་པ་བྱར་ཕོག་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅཧདྱོ་ཀང་མཁས་པ་ཐུགས་གྲུན་པོར་གནས་པ་སུས་གཟིགས་ཀྱངམོས་གུས་དྭངས་འདྲེནཡད་སྨོན་ཁོ་ནའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེར། གྲུབ་རིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྩ་བ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་སོགས་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོཿ ། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར། ཆོས་ _ 
སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྐོར་དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ཚུན་གསན། རྗེའིསྐུ་གཞོགས་ནས་ཕེབས་སྐབས་རྗེརང་གི་ཕྱག་འཕྲེང་མཆོད་འཕྲོ་ཞིག་དམ་པ་དེཉིད་ལ་གནང་། ཟབ་ལམ་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་འདི་བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་ པ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཡིན། ཆོས་འདི་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཅག་ཐོན་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཆོས་ཟབ་པོ་འདྲ་རྒན་པོ་ངེད་ལ་ཡོང་བ་ཡོད་ 


35 ༡༢ ཁག་ཀའ་ ༄༼༢༡༢༡་བ རླ 


གསུངས། དཔེ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་མཐོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐད་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་འདུག་ཅིང་། འདི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཅིག་ཏུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའི་སྟོན་ཀ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཐོག་འཇོག་པ་གནང་ 
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སྟེ། ཀུན་སྤངས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་གཙོ་བོར་གནང་བར་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་ཁའུ་བགྲ་རོང་གྱི་བ་འདབས་རྗེ་བཙུན་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲུངས་སའི་གནས་མཆོགཕྲུ་མ་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་རིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་བསྙེན 
གནང་། ེའི་སབས་ཤིག་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོསྲིད་གསུམ་འགྲོབའི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་མཛད། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུམཉེས་པ་ཡོད་འདུག་པས། གཅེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དག་ལྗོན་སྤྱི་གསུམ་གྱི་ལུང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་དྭབུས་ནས་རོར་པ་དབོན་ཆེན་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
པོདེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོས་ཐུན་འཕྱིས་ཙམ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡ། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་རང་ནས་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་བྱོན་ནས་དེ་ལ་འགོར་བ་ 


ཡིན། འདི་འདྲའི་དགེ་བཤེས་ཕྲུ་མར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག གསེར་ཐིག་པོ་སྒོ་འགག་ལ་འགྲིམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ་ 














'་གསུངས། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་ཨ་གནང་དགོངས་པ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཡང་བདག་ལ་ང་རང་མགོན་པོ་ལ་ 


ཞིབ་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཆ་ཆད་ཀྱི་ཞིབ་པར་འདུག ྗེ་དུང་རང་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ངས་མ་ཐུབ་ན་ཞུ་བའི་འོས་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་འདི་རང་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་བ་ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དུའང་འདུག རྨོར་པ་དཔོན་ཆེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་ 
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༄༅། །བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆོས་ཐོབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་དང་། འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཁ་རེ་གསན་པ་ཡོད། བདག་ལ་ནི་དེ་སྐབས་ནས་སུ་མཇལ་ 
འདོད་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བྱེད་སྐབས་སུ་སོང་བའི་མ་ནུས་པའི་སླབ་ཅོལ་དུ་སོང་དོགས་འཇལ་བ་རང་ནིམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྲུ་མ་དང་། མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར། རྩ་བརྒྱུད་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ 
ཞབས་ཏོག་མཐུན་འགྱུར་ཡང་གནང་བའི་བླ་བྲང་རྫོང་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་དང་ལོ་མཚམས་སྲུ་མ་གནང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ། རེས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་མང་པོ་དང་། རེས་འགའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ 

ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་གསོག་པ་གནང་བ་དང་། རེས་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔ་གོང་གནང་ནས། ཉིན་གྱི་ཆ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་གསོག་པ་ཞལ་འདོན་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ཞལ་འདོན། བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ཞལ་འདོན་སོགས་གསོག་པ་གནང་བ་དང་། རེས་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོམ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་སོགས་གནང་གསུངས་ལ། སྐབས་ཤིགྲ་ཕུ་ལེ་རི་ཁྲོད་བྱང་ནས་ཕུལ་ཏེ། དེརྨ་ཟླ་བ་བདུན་སྐུ་ 





མཚམས་གནང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས། མཉེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། གནས་བསྟོད་ཞིག་ཀྱང་གནང་འདུག ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མང་པོ་ 









































8595 68༦༦: 1®ཏེ༦79)9 








གནང་སྟེ། དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དུ། རྗེ་དབོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟའི་བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྐྱལ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དབང་ 
པ། འཕགས་སྡེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་པོ་སོགས་བླ་མ་རང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། སླར་ཡང་དགོན་གསར་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
ཚར་གསུམ་དང་། བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་བཞུགས་སའི་མཐེལ་ཡང་མཛད། ཐུབ་བསྟན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་། ཉི་ཤར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཞུ་ངོར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚར་གསུམ་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྩེ་གདོང་གདུང་བརྒྱུད་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཁའུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས་བླ་མ་ཁ་ཤས་གསུང་བརྟག་གནང་བར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 


༣༤ -.>7=: 


ཆུག་སྟེ། བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས། ཐོག་མར་ཕོ་ཉའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་དུས་སྐབས་གཟའ་ཚེས་སོགས་བསྒྲིག་པར་གནང་། སླར་ཆིབས་དྲེའུ་ཕྱག་གཡོག་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་ 
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བའི་ཚལ་དེཉིད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་མཛད། ཞལ་མཇལ་དང་བསྟུན་དམ་པ་འདིའི་སྐུའི་གཟི་འོད། གསུང་གི་མཁྱེན་ཡངས། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། བྱིན་རླབས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚང་བའི་རྗེ་བཙུན་ 





























༄༅། །རིན་པོ་ཆའི་མགུར་ལས། ཁོང་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ལ་མན་ངག་མེད། །མན་ངག་ཅན་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་མེད། །གཉིས་ཀ་ཚང་ལ་སྒྲབ་ཚུགས་མེད། །གསུམ་པོ་ཚང་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད། །བཞི་པོ་ཚང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་འགའ་འགྱང་སྟེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ལྔ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་དགོངས་ཏེ། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་དུ་མ་ཟད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ 

མཆེད་དང་བཅས་པ་ཞལ་ངོ་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བླར་བཞེས་ཏེ། ཚེ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་ཐོག་དྲངས། ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་རིང་ལ་ཁའུ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ཡོ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་ཡང་ཆ་ཚང་བ་འབུལ་བར་གནང་། ཕེབས་སྐོར་བར་མ་ལ། ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་བའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་འདུག་ཅིང་། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀྲ་ཡ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། གུ་རུ་དྲག་དམར་མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་ 
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འབུམ་གྱི་ལུང་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་ལྷ་དགུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་མོས་གུས་དང་། ཐུགས་མཐོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མེད་འགྲིག དེའི་ 


སྐབས་ཤིག་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་བདག་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཚོར་མཇལ་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། གོང་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལ། ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱེད་གཉིས་དྲག་ཤོས་ན་ཡོད་འདུག་པས། དེང་སང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྐབས་ལ་གསོལ་ཇ་ཡང་ཆེད་བསྟད་ཁྱད་ཐོན་གྱི་ཁུང་ཉིས་སྦྲེལ་རེ་བརྒྱག་གིན་ཡོད་པ་ནས། དེའི་རིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ག་བདར་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དཔེ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་འདུག་པར་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་དབུ་བླའི་ཁུང་བྱས་གདན་མཐོ་བ་དང་། གསེར་མདོག་མཁན་པོར་གདན་ཐོབ་དཀྱུས་མ་གནང་ན་མི་འགབ་པས་བཞུགས་གདན་ལ་ 


འ.=-.27. 


སྨར་ཁ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་བཞིན་བཞུགས་གདན་གྱི་སྤར་ཁ་གནང་བའི་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཆེན་མོ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ལ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། གསེར་མདོག་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་ 





རྗེ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐུ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དག་འཁོད་དེ། གསུང་རབ་སོ་སོའི་གསུང་གླེང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ལན་ལོན་མཐའ་ཡས་པ་གནང་འདུག་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པའི་ 
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༄༅། །དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་གསལ་མཛད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བྱུང་འདུག་པ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ 
མངོན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་བར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། སྐུ་མཚམས་གཙོ་བོར་མཛད། འདར་གྲང་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
བསྟེན་ཏེ། གཉན་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། དགྲ་ནག གདོང་དྲུག་གི་དབང་དང་། ཤངས་ཆོས་ཚར་ཆོས་ཀྱི་སྔར་མ་གསན་པའི་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་གསན། ཐུགས་དདུ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད། ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ལ་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞབས་ཏོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། དམ་པ་འདིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་ཐུགས་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གནང་འདུག་སྐབས་ 
མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཕྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ཆོ། ལ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ 


༤->༼༨༨ ༨, ༨༨ 





རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མར་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གསོག་པར་ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔ་སོར་ནས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ནང་ 
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དག་པ་འདུག་པ་བཞིན། སླར་དབུ་བླར་བཞེས་རྩིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མར་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པར་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་སྐུའི་ངལ་གསོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ 
མཛད། དེ་ནས་དམ་པ་འདིས་ཟུར་ཁང་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སྐོར་གྱི་དངོས་གཞི་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་སྐབས་ནས་བདག་ཅག་ཀྱང་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་ཏེ། སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་ལགས། ཞབས་སྐོར་གྲོལ་ནས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་པའི་རིང་ལ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རིགས་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད། རྭ་འཁྲིད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། དགྲ་ནག གདོང་དྲུག དུས་འཁོར། གསང་འདུས་སྤྱན་གཟིགས། འཇམ་རྡོར། སོར་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རྭ་པོད། སྙན་བརྒྱུད་པོ་ 
ཏི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ཡང་འབུལ་བ་གནང་། ཁྱད་པར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་དབྱར་དུས་ཚེས་བརྒྱད་ 











ཅིག་ལ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་གཏོར་གཞི་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལགས་ལ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །པ་ཤེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ད་ལྟའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་དེ་ཉིད་དུ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅན་མཁན་ཟིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གནང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་ཡར་འཕེལ་དུ་མཛད། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་། དེ་དུས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་མཁར་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དེ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དག་གསན། འདེ་དག་གིི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་ཆོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་ཡུན་ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དོགས་དཔྱོད་དྲི་བ་དྲི་ལན་གནང་བ་རང་ཡུན་རིང་བ་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་འཕྲོས་གླེང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
འདྲེན་མཆོག་འདི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་རྩད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ནན་ཆགས་པར་བརྟེན། གསང་བའི་ཆ་ཤས་ཁ་རེ་དམ་དོག་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡང་བྱོན་ཡོད་འདུག་ལགས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ཐུབ་ 
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བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འཛིན་གནང་། གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་ད་ལྟ་ཀུན་སྤངས་མཛད་པ་འདི་དང་ཁྲ་མོའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྡེ་པ་བླ་མ་ལགས་དྲུང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲང་ཆེན་དང་། དགོན་གསར་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཡར་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་རྒྱས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་པོ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དར་རྒྱས། བདག་གི་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཚར་ཁ་ཡར་མཛད། ལམ་འབྲས་གྲོལ་འཕྲལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ལོ་མཚམས་བསྡམ་པ་གནང་། ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་དབྱར་ཆོས་ཐོག་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་པས་ཐོག་དྲངས་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་རགས་རིམ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་གྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ 


༢༡--༢༩-༡༽.༨ དཾ 


འདུག ཡང་རྟིང་སོར་ཆོས་སྡེ་དེར་བྱང་ཁང་གསར་གྱི་བྱམས་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་གེགས་སེལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་དམ་པ་འདིས་མཛད། དེའི་གོང་ལོ་ཁ་ཅིག་གི་སྔོན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །གོཿ རམས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི པོའི་གྲྭ་ སར། དེའི་མཁན་པོ་ པོ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད དག་འ །ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ '་གསུམ་ 'འགན། ཟླ་བྲལ་ ཿབའི་ སྙན་པ་སྲིད་པ་ ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་གྲགས ་པ་ བཤེས ་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟ རྣམས རྒྱལ་ 
གྱིས་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ ཏེ། མཁན་པོ་དེ དེཉིད་དང་། ཁམས་པ་སློབ་དཔོན་མདོ་སྔགས་རིག་ གནས་མ མཐའ་། དག་གི གི་ག གཉེར་ཁ་ བ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ དགེ་ང ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ང ངག་ དབང་བསྟན་ པའི་རྡོ་རྗེ། དྲེ་སྐབས་ ཀྱི་མངའ་རིས་སློབ་ དཔོན་ཀོང་སྟོན་ 
མཁས་པའི་ དབང་པོ་ ་གྲགས་སྙན་ སྲིད་ན་སྒྲོག་ པ་དོན་ ན་གུབ་ ་དཔལ་ བཟང་སྒྲུབ་ སཱ 'སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས ་སོགས། དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དངོས་རྒྱུ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲ ་གྲངས་ ཚང་མང་དག་ ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ རེའི་རྱུད་གསུམ་ གྱི་བཤད་ 
བཀའ་ ་སོགས་ཆོས་ ་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་རེ་ཞིགླ་བ་བང་ རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ དང་། སྐབས་ '་སུ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་འཆད་ཁ་ ཡར་གནང་། གྲང་ཆེན་ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག། །ལྡན་ ་དང་། གླང་ཕུ་དཔོན་སློབ་ལ་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་རྡོ རྡོར་འཕྲེང་གི 'དབང་ཚར་རེ་གནང་། ཡང་མུས་ རྫོང་དགའ། ལྡན་ ་དང་། ལུང་བྱུང་གཉིས 'ཀྱང་ཞལ་ འཛིན་ ་གནང་སྟེ་ལམ་འབྲས་ ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་རེ་སོ་སོར་གནང་། ལུང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ག གསུམ་ གྱི་བཤད་བཀའ་ ཡང་གནང་འདུག་ 
ལ། སླར་ཀོང་སྟོན་མཁས་ ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཐུབ་ ་བསྟན་མཁན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ ནས་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་དམ ་པ་འདི་ཉིད་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་ སྤྱི་སྒེར་དུ་གསུང་ངག 'ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་འཁྲིད། གུ་རུ་དྲག །དམར་གྱི་ 








371 





























®®17266༦85098:(38)529.)2‰ 





དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་མིང་དང་མཐུན་ངེས་གྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་འདུག་ཅིང་། ཞར་ལ་གཙང་ 
ཞབས་དྲུང་གི་བཀའ་བློན་ཁང་བྲག་ནས། རྩ་ཁུ་ནས། སྒོག་ལུང་ནས་སོགས་ཀྱིའང་གདན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་བ་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཕུལ། དཔའ་བོ་སྡིག་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེས་དགེ་སེམས་དཔག་མེད་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། ཡར་ལམ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་དང་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་གནང་། སླར་ཡང་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱང་ཙམ་གནང་ནས། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་ལྷ་སྲས་དྲུང་ཡུམ་ 

སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བདག་པོ་ཨ་ལོའི་དྲུང་དང་། ཞི་དགོན་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་ལ་དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། འཇིགས་བྱེད་སོགས་དབང་ཁ་ཤས་དང་རྗེས་གནང་ཡང་མང་རབ་གནང་འདུག་ ཨི 
ལ། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་ཐུབ་བསྟན་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ 





བ། དམར་འཁྲིད། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། རྡོརྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བདག་ཅག་ཆོས་གྲགས་གཉིས། ད་ལྟ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ཆོས་ 


















































༄༅། །མཛད་དྲུང་། ཀོང་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁམས་པ་དགེ་རྒན་ལྟུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་འཁྲིད། ཞལ་ཁླ་ཅན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དེའྱི་རྐྱབ་ཆོས་ 
གཉན་གྱི་ཤོག་རིལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་། ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡིག་ཆ་གསུང་རྩོམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། བདག་གིས་ལས་སློབ། ཆོས་ 
མཛད་དྲུང་གིས་གསང་སྟོན། ཀོང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་སྐོང་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པ་དང་། གྲོགས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རིན་པས་མཛད་དེ། ཐུབ་བསྟན་དབུ་མཛད་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། བདེ་གླིང་ནས་ 
དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག གྲང་ཆེན་ནས་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་འདིའི་རབ་གནས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
གནང་། འདྲེན་མཆོག་གི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་མཐིལ་ལ་སོགས་པར་ནས་ཁ་ཅིག་འབྱར། ལོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་ཤིག་སྦྱིན་བདག་ཤིན་ཏུ་དད་གུས་ཆེ་བ་ཕྱུག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་དེས་ཐུབ་ 
བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞལ་བདག་ད་རུང་གནང་དགོས་ཟེར་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་ཞུ་ཆ་ནན་ཆེར་འབུལ་གྱིན་འདུག་པས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དྲ་ནས་ཁ་འཆི་ཁར་དགོན་པ་མང་པོའི་འཛིན་བདག་མི་ཡོང་། ངེད་ཚང་ནི་ཚེ་རིང་བརྒྱུད་མིན་པས་ཨ་ 
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ཇོ་ཨ་ནེ་ཨ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ལོའི་སྲི་ལ་འཆིའམ་འཆིའམ་བསམས་ཀྱང་མ་ཤི། དེ་ནས་ང་བརྒྱད་པ་ལ་འཆིའམ་བསམས་ཀྱང་མ་ཤི། ད་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པར་སླེབས་གསུང་བ་སོགས་ཅི་ཡང་ཞིག་བཀའ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། སྐུ་བགྲེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས། ད་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མིག་ནས་རྐྱང་མཆི་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལན་ཅིག་ཕེབས་ཏེ། སླར་བླ་ 
བྲང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱང་ཙམ་མཛད། དྭེ་སྐབས་འདར་གྲང་ཆེན་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་། གཙང་ཞབས་དྲུང་གི་ཞུ་ངོ་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། རྣམ་གནོན་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཙང་སྟོད་སྙན་བརྒྱུད་སྔགས་གྲྭ་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཁྲིར་ཕེབས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས་བདག་ལྷ་སར་ཇོ་མཇལ་ལ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ཇོ་བོའི་གཡས་མཇལ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ད་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ན་སླེབས། ཚེ་དགའ་རབ་ཡང་ 





བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཡང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ཕྱིན་ཚེ་རིང་པོ་བྱེད་ན་ཆོས་འཕེལ་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོན་གཞུག་དེ་སྐུ་དོག་གི་ལྟས་བྱུང་འདུག་པར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
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༄༅། །ཕེབས་འདུག་ཀྱང་། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་ལྷ་སྲས་དྲུང་སྐུ་གཤེགས་པའི་བདག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བའི་ལམ་སྟོན་མེ་མཆོད་གསུང་བསྔོའི་རིམ་པ་ 
སོགས་གཉིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་གནང་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་བློས་མི་མཁྱུད་པ་བྱུང་འདུག དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་འཇོག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་ཚུལ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་པ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་མ་དང་། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། ལྷ་སའི་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གནང་དུས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར་མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་སྔར་རྒྱ་ ཡི 
གར་ཤར་ཕྱོགས ཧུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་འཕོས་མ་ཐག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ཡང་སྐུ་འདྲ་མཛོ་ཐོད་མར་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གནང་དུས་ཉིན་ 

















ཅིག་གི་ཚེ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐུ་འདྲ་དེའི་འགྲམ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་དང་། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ྗེ་ཉདཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་རེག་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
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འདུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ལ་ས་སྐྱའི་མཆོད་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མའི་སྟེང་ན་རྗེ་ཉིད་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེནཔོ་སྐུ་ཚད་ 
ཐོག་དཔངས་ཙམ་ཞིག་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས། སྐུ་མདུན་ན་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་བ་ཡོན་ཆབ་དྭངས་མས་བསྐངས་ནས་པར་སྣང་དེ་ཁར་སྒྲེང་ཚར་དུ་འདུག་པར་གཟིགས་པས་ཐུགས་དད་ལྟག་པར་གཡོས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག་ 
པ་ནི། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་ཟམ་སྣེ་དེར་དམ་པ་འདི་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ལས་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བནྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ཁྱོད་ཆོས་རྗེ་ས་པར་སྐབས་ས་པར་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲངས་པའི་ཁམས་པ་སྲིད་དྲལ་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་ཁ་འདོན་བྱེད་མཁན་ཅིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཁང་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། དན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་མཛུབ་བསྟད་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་རྣམ་དག་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་མདོག་བསེ་མཁར་ཆུང་དུ་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 








བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་མངོན་ཞིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མདོག་གི་ས་ཆའི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་བྱུང་ 
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༄༅། བླ་བྲང་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིགཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་སྐུ་མདུན་ན་གསུང་སྤོར་ཞུས་ཡོད་སྐབས་ཤིག གསོལ་ཇ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཇ་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པའི་མུ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱན་ 
གཟིགས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འའི་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། དབུ་གུག་གུག་མོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གོང་མ་ལྔ་ཆར་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདུག ཅེས་གསུང་འདུག་ཅིང་། དུསརྒྱན་དུ་ཡང་རྗ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་མཛད་པའདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་། དྭ་ལའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཤར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ངོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་འབྲས་དཔེ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཡང་། ཞབས་དྲུང་འབྱུང་གནས་ལགས་ཀྱིས་ངོར་དགོན་པ་ལ་ཟིན་གསོ་དཔེ་མེད་བྱུང་། ཁོང་ཞབས་པད་བརྟན་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་གནང་གིན་འདུག་པ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟུགས་སུ་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ཤིག་མདུན་གྱི་ནམ་ 








མཁའ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མཚན་མ་བྱུར་འདུག་ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་སྐབས་ཤིག་བདག་ཀྱང་དབང་གྲལ་དེར་ཡོད་སྐབས་དབང་བཤད་ 
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གྱི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ནས་ངའི་བརལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་ཐོ་རངས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་བཞི་རྡོ་ 


རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་བདུག་ལ་སྐབས་ཤིག་གདན་ས་རུ་བདག་ཆེན་ལ་རྡར་ཕྲེངཕུལ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་རྨིལམ་དུ་མི་ཞིག་ནས་ཁྱེད་རང་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་ཅིག་ཀྱང་རྩ་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། སྔ་སོར་ཁམས་ནས་ངོར་དུ་ཡོང་ད་ལོ་ཡང་ལམ་འབྲས་ལ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུག ད་ལོ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་ལོ་ཁ་ཤས་བསྡད་པ་ཞིག་དྲན་དེ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེའི་སྒང་ 
ཡིན་བསམ་བྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བྱུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱང་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་བདག་ལ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞལ་འཛིན་དགོས་པའི་གོང་ཙམ་ལ་ཚར་ 
པ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་རྡོག་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་རྨི། དེ་ཕུ་དགོན་པར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་བཤོད་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུང་བྱུང་བ་དང་། སྔ་སོར་གྱི་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དབོན་རིགས་རྗེ་དྲུང་ལྕགས་ཁ་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





པཀླུསྒྲབརྒྱ་མཚོལ་སློབ་བཤད་ཉན་དུསངེདཀིརྨི་ལམ་ལ་ཆུ་སྣ་ཆེ་རབ་ཅིག་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན་པས་ཆུ་སྣ་དེལྷ་སར་སླེབས་སོང་བའི་མོདལ་ཇོ་བོབཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ན་གྲྭ་པམངཔོ་གསུང་རབ་སྒྲོག་གིན་འབུག་པར་བལྟས་པས་གླེགས་བམ་གསེར་ 
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༄༅། །མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཨྫྱ། ཁོ་ནྭ་བིས་པ་ཞིག་སྒྲོག་པ་རྨི། དེ་བདོག་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་འདི་ཚོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གདན་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་འདུག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན་ལ། མའོངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ཚད་མེད་མངའ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་དེ་མི་ལེགས་བསམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལེགས་བསམ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་བསྒྲིགས་བསྒྲིགས་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཏུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སྐབས་གཙང་ཞབས་དྲུང་གིས་ངོར་ནས་བཞེས་པའི་གོས་སྐུ་བཀྲམ་པ་ལས་སྐུའི་ཆས་སྐྱོང་གི་འཚབ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ་སྐུ་གཞོགས་སུའཕྲོས་ 
བྱུང་བས་དེ་ས་སྐྱའི་འཚུབ་མིན་ངོར་ནས་དཔལ་མགོནཞལ་གྱིས་འཚུབ་ཡིན། སྡེ་པ་གཙང་པས་ངོར་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གོས་སྐུའི་ཚབ་འདི་ཙམ་ཐད་ཀ་ཡིན། དགོངས་པ་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་མ་གནང་ན། སྔོན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོར་གྱི་དགོན་ པ 
པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་གཏད་ཡོད་པས། གོས་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དེ་སྤྱན་འདོགས་མཛད་པ་ལ་འཚུབ་དེ་མིན་པ་ད་རུང་ཆེན་པོ་གཞན་ཡོང་གསུང་བ་དང་། བདག་གཅིག་པུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་པ་གཙང་བ་ལ་རྟ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ 








ལ་དགའ་དགའ་ལ་འགྲོ། རྟ་ལོ་བཞི་པ་ནས་མིང་མེད་ཡོང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་བརྗེ་བའི་གོང་ཙམ་ལ་སྐུ་གཞོགས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་གཙང་པའི་ཞོར་ལྟས་ལ་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཚོར་ཐུགས་བཟུན་བྱུང་དོགས་བླ་རྩ་རེ་ཡོང 






















































































/‰939569.5092)8251859312% 





གི་གསུང་བ་སོགས་མའོངས་པ་ན་ཐིག་བསྒྲིགས་བསྒྲིགས་བྱུང་བའི་མངོན་མཁྱེན་ཡང་མཐའ་ཡས། བདག་ལ་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ས་བདུད་ལུངགི་རྣམ་པར་སོང་བའི་གཉིད་དུ་སོངམ་སོང་གི་འཚམས་ལ་སྐེ་བསྡམ་ཡོང་བའི་ཉམས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་གི་དམིགས་པ་ཌ་རེ་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཆེན་པོ་མ་ཐོགས། ལན་ཅིག་སྐེ་བསྡམས་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། འདྲེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློཔ་ཀྱི་རིགས་ལ་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ། རྡོར 
འཆང་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཆེན་ 
མོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ན་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་། ཟླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་ལུང་ཞུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླུ་མེད་གདེངས་ཁེལ་ཁོ་ 








ན་འབྱང་ལ། སྟོན་དུས་བསོད་སྙོམས་པར་དངོས་པོ་མང་དག་གནང་ནས་སྐུ་ཆས་མི་ལསཔ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ། སྐབས་ཤིག་གྲྭཔ་ཚོ་ཆེན་མང་དག་སྦྲལ་ནས་བྱུང་བ་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་རྗེས་དེམ་ཐག་གདོང་ཁ་ཆོས་སྡེགྲྭ་མང་བྱུང་བ་ཕྱག་མཛོདརྗེ་ྲང 
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།ལགས་ལྭ་གྲ་ཆེན་དེ་ལ་རྫོང་བདྲའ་དེས་མི་ཆོག་གསུངས་པས། རྗེ་དྲུང་ལགས་ཀྱིས་ད་རང་ནས་རྫོང་དགོས་མང་བའི་འདི་ལས་མི་འདུག་ཞུས་འདུག་པས། དམ་པ་དེཉིད་རང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ལ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པས་ 
ཆེར་མི་འདུག་པ་དང་། ཇ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་མ་ཆེན་དགེའདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཡམ་ལེབ་གཙང་པོ་ཚོལ་ལས་རྡོ་ཁོག་ཇ་ཕྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁེབས་གྱིས་གསུངས། ཟངས་ཁེབས་ལྕགས་ཁེབས་གསུམ་དང་ཆུ་སྣོད་ཟངས་ཁོར་འཐེབས་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གདོང་ཁ་གྲྭ་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྤྱིའི་ལས་ཚན་སློང་མོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནང་བྱིན་མགུ་ངེས་གནང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་བའི་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ནི་མི་ཐུབ་ 
འདུག ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་བྱས་ན་གཤིན་དཀོར་འདི་ཡང་བ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན་ཆོས་དོན་གཉེར་སུ་དང་སུ་ལ་ཆོས་དགོས་པ་དེ་གནང་རིང་ཆས་ཁ་ཇ་ཐུག་འའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རེ་མཛད། མདོར་ 
ནརྗེརྡ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བོ་དོང་ནས་ཕེབས་སྐབས་སྐད་ཆའདྲི་བ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྒམ་སྡིགས་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་མཐུན་འཇུག་ཡེ་མི་མཛད་པས་སྒམ་སྡིགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། སྙོམ་ཆུང་ 








གིབླ་མ་ལ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་ 
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པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བླ་བྲང་རྫོང་ནས་གྲང་མོ་ཆེར་ལྷ་ཁང་མཁར་ལས་ཀྱིཞལ་བཀོད་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་བླ་བྲང་རྫོང་གི་ཕྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་སྦྱིལ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁང་པ་ཁྱོད་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡང་དགའ་མོ་བྱུང་། ཆོས་ཡང་མང་པོ་ 
བཤོད་རྒྱུ་བྱུང་། སྒོམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་དགའ་མོ་བྱུང་། ཁང་པ་ཁྱེད་ག་ལེ་བཞུགས་ཤིག་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་གང་གི་ཡང་རྟོག་པ་མ་བྱུང་འདུག ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་བདག་ཅག་གིས་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་སྐུ་གཞོགས་ 
ལ་ཕྱིན་པས་གྲང་ཆེན་ནས་དགོན་གསར་ལ་ཁོར་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་བྱུང་། གདན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར་མཁར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་གྲང་ཆེན་དུ་འགྲོ་གསུང། དྷེ་སྐབས་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། སྣ་འུག་ནང་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞབས་ཏོག་དབང་ཞུ་སོགས་འདུག་པར་ཡང་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་གྲང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་བཞུགས་ཕུལ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་ལོ་སྟར་གྱི་གདན་བཞུགས་འབུལ་ཞུ་བ་ཙམ་བྱས་པའི་སང་དེ། ཁ་སང་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་ 
དགའ་མོ་འདུག་གམ་ཞུས་པས། མདང་གདན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་བློ་འདི་ཅུང་བདེ་བ་ཅིག་བྱུང་། རྨི་ལམ་ལ་སྐྱེ་དམན་འདྲ་འཛར་འཛར་མང་པོ་འཁྲིས་ན་འདུག་པ་ཕར་འགྱང་ཙམ་སོང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་སང་གནངས་དེ་བདག་གིས་ཁ་སང་ 





སྟོན་གཞུགདེ་རྨི་ལམ་ལ་ས་སྒུའི་བླ་བྲང་ཐམ་པའི་སྟེང་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱག་མཁན་གྲྭ་པ་མང་པོ་འགྲོ་འདུག་པས། གཅིག་ནི་འདིའི་གོང་ལ་ཞབས་དྲུང་ལ་གདན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་། ས་སྐྱའི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གོང་དུ་འདིར་གདན་ 
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༄༅། །བཞུགས་ 'དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ ་བསམ་བྱུང་བ། ། སྐུ་རིམ: ཆེན་མོ་ཆོ མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ གཞུག་ལ་ བསུ་རྒྱ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་འདུག་ པ་དང་། བླ་བྲང་ རྫོང་དུ་གདན་ ་བཞུགས། ་འབུལ་མི་ ་བཏང་བས་ 'ཕེབས་རྗེས་མ་ ཟིན་ ་པ་ བྱང་ལ་འ འགྲོ གྲོ་དགོས་ ་བྱུང་འདུག་ 
ཞུས་ པས། དབུ དྲེ་བུང་ན་ནི་ ང་ང་རང་གི་རི རྨི་ལམ་ལའང་མི་ ་དཀར་པོ། ་པོ་ཁ་ཤས་ ་ནི་ ་ས་ ྒྱ་པའི་༔ ཕྱག་མོ ་ལ་དོག་ ཟེར་བ་འདུག་ ཟེར་མཁན་ཞིག བྱུང་སྟེ གྲང་མོ་ཆེ་པ་ཚོས་: ཀྱང་དབུ་ /ཚུགས་ཊ ་ནན་ཆགས་བྱས་ དྲགས་ ་པ་དང་། བློས ་བཏང་ནམི་ ་ཡོང་འདྲ་བསམ་ཡོང་ 
དགོས་ བྱུང་། དེ་ནས་ 'མཚམས་དེ་ དྭེ་བྱུང་ན་ དགོས་ ་པ་ 'ཡོད་ དེ། ཡང་བྱང་ནས་ ་བདག་ ་པོས་ བདག་ ་སེམས་ ཡ་ཅན་ གྱི་ཁྲོད་; ནས་མི་འདོར་བ་ དགོས་ ཟེར་ནན་ ་ཆགས་དྲགས་ནས་འགྲོ་ གྲོ་དགོས བྱུང་བ་དེ དེས་ གཡེང་བ ཆེས་ ཅནས་ ད་གང་འདྲ་ཡོང་ངམ། གྲང་མོ་ཆེའི་ 

མཁར་ལས་ལྷ་ ཁང་འདི་ཚ དི་ཚར་ཚར་མ་ཤི་ཙ ཙམ་ཞི་ 'ཞིག་ ་དགོས་ ་པ་འདུག ་སྟེ་ ་གསུང་བ་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་ཤོག་ ་པ་ལ་ལྟ་ ་བ་འདི་ག་ དྲག་པ་ ཡོང་གིན་ ཡོད་འདུག འཁོར་འདས་ དབབྱེར་མེད་སྒོམ༔ བློ བློསྐད་བྱེད་གྱི་ཡོད་ དེ། གཡེང་བའི་ 'དབང་དུ་སོང་ནས་ཆེ ཆེར་མི་ ཊོ 
ཡོང་བ་འདུག །གསུང་བ་ 'སོགས་ ་གྱ་མཿ དོའི ་གསུང་ཁ་ ་ཡར་གནང་བྱུང་ཀྱང་། བདག་ བདུད་ཀྱི་ཐིབ་ཀྱི ཀྱིས་ནོན་ ཏེ་ དཔེ་ མེད་དཿ དམ་བསམ་ཞུ་བ་མ་ ་གཏོགས ཞུ་ཆ་གཞན་ གང་ཡང་འབུལ་མ་ཐུབ། དྷེ་སྐབས་ཀྱང་བསྙེན་ རྫོགས་ གནང་དགོས: ་ཀྱི་ལས་གྲལ་ ཅིག་ གི་ 
ཕྱག་ ་གཡོག་ །ཞུ་དགོས་] བྱུང་། བདག་ལ་ སྐུ་གཞོགས་ ་ནས་ ཡོང་སྐབས་ སྟོན་ཀ་ ་བསམ་འགྲུབ་ ་དགོན་ ་གསར་དུ་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་དང་། གྲང་ཆེན་འདི་ དཔོན་སློབ་ 'གླང་ཕུ་ནས་ལ་ སྤྲོད་ ་དགོས་ པ་འདུག་གསུང་བྱུང་བ་དང་། བདག ་གི་ ་བསམ་བློ་ལ་ ་སྙོན་ ་ཀ་ 
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དགོན་པ་འདི་ཚོ་འཇོག་པ་གནང་ནས་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་འདུག དེ་མཐུན་ཆོས་འཕྲོས་ཞུ་དགོས་རྣམས་མ་ཞུས་ན་ཡུན་རིང་ཨི་བཞུགས་མི་ཤེས་པ་འདུག་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གོང་གི་བཀའ་ཕེབས་གྱམ་དོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་ས་སྐྱར་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་དང་མཇལ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཕེབས་གྱམ་དོ་གནང་གི་འདུག་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་གསལ་པར་བཀབ་འང་ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེནསྨ་ཟ་བ་དེའི་རྙང་མ་ས་གའི་ཚེས་པཞི་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་གྲགས་དྲུང་དེ་ལ་ 
ད་ལོ་མཁར་ལས་དང་བྱས་ཁྱེད་ལ་དཀའ་ལས་ཡོང་གསུང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀའ་ཕེབས་པར་ང་ནི་སང་ཉིན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། མགོན་པོ་ཡ་གི་སྤྱན་མ་འདྲོངས་ན་བླ་མ་གོང་མ་ རེ 
རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྫོགས། ང་ཡང་བློ་མི་རྫོགས་པས་དུས་གཏོར་བསུས། མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་ངེས་པའི་དོ་དམ་ཁྱེད་ཀྱིས་རེམ་ལས་གྱིས་གསུང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ནས་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བརྗེ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མང་པོ་འཆིལ། དབུ་གཙུག་གསལ་པོར་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ཡིན་འདུག་ལགས་སོ།། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་ 
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༄༅། །ལྕུགས་སྦྲུལ་ས་ཀའི་དུས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཚ་ཟེར་འོད་བརྒྱ་པ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནུབ་རིའི་ངོས་སྲུ་ཡོལ། །སྐལ་ངན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་ཉམ་ཐག་ཆད། །ཉན་བཤད་རྔ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཡལ། །མདོ་ 
ད་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་གྲོགས་མེད་ལུས། །ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྣམས་མིག་སྒྱུར་ལ། །སྐོམ་འདོད་རྒྱུག་པ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བུར་གྱུར། །དགུང་སྔོན་ངོས་སུ་དུས་མིན་སྒྲ་གཅན་ཁྱིས། །ཉིཟླ་བཟུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཉམས། རཱ 
འཛིན་མའི་ལྗོངས་སུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡིས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉག་ཐག་ང་རོ་ཤོར། །ཐུབ་བསྟན་སོ་སོར་བཤད་ བ་འཚོ་བའི་རྒྱུན། །ཆཤས་བྲི་བས་དགེ་འདུན་ཉམ་ང་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེར་མཛད་པའི། ]ཀྱེ་རུད་འདི་ 
འདྲའི་དུས་སྐབས་དེང་འདིར་བྱུང། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །དེད་དཔོན་སྟོར་བའི་ཚོང་ཕྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་མགོན་མེད་འགྲོ་འདི་རྣམས། །ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་མ་འདོར་མཛོད། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་མཐོར་རླུང་གིས། །སློབ་ཚོགས་ཐོས་བསམ་བདེ་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་བསྣུབ་ལ་ཉེ་བ་ཡིས། །དུས་ངན་འདེ་ལའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །སྔོན་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བས་དབེན་པ་ཡི། ། 
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བདག་སོགས་དད་པའི་བུ་སློབ་མགོན་མེད་ལ། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཉམས་སྣང་འཆར་སྒྲོ་ལ། །སྐུ་སྟོན་གསུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསྐལ་བཟང་བུདྡྷ་སྟོང་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་པའི། ། 
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གྲོགས་ལྡན་མཛད་ན་དིང་གི་དུས་ངན་ལ། །བདེ་སྐྱིད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིས་མི་མཛད། །འཛིན་མའི་ལྡོངས་སུ་འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཕན་བདེས་ངལ་བསོས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་དར་བ་ཞིག ། 
འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ་ཕྱིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལུང་བྱུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་ 
དཀར་ལེབ་སློབ་དཔོན་འདར་ནས་སྡེ་པ་བླ་མ་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གརྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་གནང་འདུག་པའི་གདུང་ཁང་ཞལ་བྱེ་སྐབས་སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེར་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་དང་ཇོ་བོ་ 
རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། བརྒྱུད་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཐུགས་རིལ་པོར་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ཡང་གྲངས་ཁ་ཡར་དང་། སྐུ་གདུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 'བྱད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཅུང་མི་གསལ་ཙམ་གཉིས་རྣམས་ཕེབས་འདུག་པ་མེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་འདུག་གོ །གཞན་ཡརསྐུ་ེསཀྱི་བ་བྷརམསྤ་ཇགས་སྲས་ཕགམཛད་ཆོས་གགས་བཟང་པོལགསསཞ བཀོད་དར་ཕྱག་ 
གཡོག་གཞན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་སེར་འཚོག ཚོགས་དབུས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་པཏྲི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཞུས་འདུག་ཅིང་། རྗེས་ནས་གྲང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་རུ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་ཚུན་ཚར་བ་མཛད་འདུག་གོ །ལྔ་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱས་བུ་བསྐྲན་པའིསྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འདྲེན་མཆོག་འདི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ཕེབས་རིང་སྐུ་མཚམས་བསྙེན་པ་ཁག་ཅན་མ་ 
གཏོགས་སྐུ་མཚམས་སྒང་ལའང་དམ་ཚིག་དད་གུས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ཁ་རེ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཿམཚམས་སོགས་མེད་སྐབས་ནི་མང་ཉུང་གི་རིགས་ཇི་སྙེད་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་མ་རེ་གནང་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་འབྲས་གཅིག་གི་ 
རིང་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འགའ་ཞིགལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ། འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལར་དམར་འཁྲིད། ལ་ལར་བློ་སྦྱོང་སྐོར་སོགས་དུ་མ་རེ་གནང་བས། འདྲེན་པ་འདི་ཟླ་ 


བ་གཉིས་གསུམ་རེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་། ཆོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རེ་ཐོབ་ཡོང་། དེེ་བུང་བས་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཚད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་། དོན་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་ཡོང་བས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 








ཅིང་དད་མོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ཞལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་སྐྱོང་བའང་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལྡང་། འོནྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་བརྗོད་ན། རྩེ་གདོང་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
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ཆཐ་བའི་ཇུ།༦5992.25)05‰/99 





བའི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་གཅུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག པནངནཔ་ཆ་བདག་ཆན་བམས་པབསདནམས་ཚུནགབ་སུམཆདགསུམ། གདན་ས་ཆེན་པོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་པཉྲི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བའི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདོན་མི་ཟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
དིང་དུས་ཀྱི་ཁའུ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་དབོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་བ དྱ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་ ཅེ 
གུ ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་གདན་ས་མཁན་ཆེན་ཀོང་སྟོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། དེའི་གདན་ས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་ 

པའི་རྡོ་རྗེ། དེའི་གདན་ས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་པ། འཕགས་སྡེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 








བྱམས་པ་ལྷ་དབང་པ། བྱང་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་པོ། དེའི་གདན་ས་མཁན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། ། ཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ངིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་མཁས་དབང་མཁན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ་རྗེ་དབོན་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དྷ་ཝའི་མཁན་པྫོ་རེ་དབོན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་དགའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་གྲགས་པ། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་མཁན་ 
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¬ པོ་ཆོས་རྗེ་པད་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།' སླེ་ལུང་མཁན་པོ་རྗེ་དབོན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། ལུང་བྱུང་མཁན་པོ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ། ར་བ་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ། ཐོས་ 


བསམ་གླིང་གི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། ཐུབ་བསྟན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཁན་པོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གླང་ཕུ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག གླིང་ཁ་ཟུར་འཆད་པ་ ཨི 
ཆོས་དཔལ་འབྱོར། སྒྲབ་སྡེ་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཞི་དགོན་གདན་ས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྲིད་གསུམ་སློབ་དཔོན་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ། དགོན་པ་རྫོང་གི་གདན་ས་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། རྒྱས་སྡེ་སློབ 


དཔོན་རྗེ་དབོན་ངག་དཔང་ཆོས་རྒྱན། དཀར་ཁུང་སློབ་དཔོན་ལས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མོས་པ་ཙམ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིགས་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་ 
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པར་ག་ལ་ལངས། དེ་ལྟར་སློབ་བརྒྱུད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དག་གི་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་དང་བཅས་པས་འཛིན་མའི་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ། །ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །རྒྱུས་ཆུད་བློ་གྲོས་མྨོངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །འགལ་ཟླས་ནོར་འཁྲུལ་དབང་འཁྱམས་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་ལ་མཁས་རྣམས་སི་ཁྲེལ་ཞིང་། །ཐོག་མེད་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་སྔོན་སོང་གི །ཞིང་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གསལ་བ་ལ། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཕ་རྒོད་ངག་དབང་རྗེ་དེས་བདག་ལ་སྲུངས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞུབས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་བཞིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རིང་ 





ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་བཅུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
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༄༅། །ནི། སྔ་སོར་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ལན་ཁ་རེ་ཞུས་པས་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་གསལ་དྲགས་པ་ཤིས་རྒྱུ་རང་མི་ཡོང་གསུང་བཞིག་བྱུང་བས་རྗེས་ནས་ཞུ་མ་སྤོབས། དུས་ཕྱིས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། འདིར་གསུང་རྩོམ་གཞན་མང་བའི་མི་ཡོང་འདུག་དེ་འདྲ་ཅིག་ཁྱེད་རང་གིས་བྱས་པས་ཡོང་མོད་ཕེབས་བྱུང་བ། གསུང་ 
དྲེ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཅི་ལྟར་ཀྱང་། བདག་ཆེན་འདི་དེང་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་འདུག་པས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་གུས་བྱས། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དད་ཆེན་ཁ་རེ་ལའང་ཕན་པར་སེམས་ཏེ། ཤར་རྒྱ་མཁར་རྩེར་སྐྱེས་ 
ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་ལྡན་བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལུགས་ལཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚེས་ལ་མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྡེ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














393 











.2292 ° 12 
















































































‰90955952928/ཾ)88%09)9 














^ 5=272-= 


༄༅། །སྭམྟི ་པྲ་ཛཿ བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ་། ཁྱབ་༔ བདག་ཧེ་ རུ་ཀཿ དུར་སྨྲིག་ གར་གྱིས་ཆ རྣམ་ང ་པར་རོལ་། པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ སཾ དཔོན་རྗེ་བཅུན: བླ་མ དབང་ཕྱུག་ །རབ་བརྟན་བསྟན་ 
པའི༔ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 'བཟང་པོའི་ རྟོགས་པ པཿ ་བརྗོད་པ་ བདུད་རྩིའི་ཟ ཟ་མ་ པཏོག་ ་ཅེས་བྱ་བ་ རིགས་ ཀུན་བདག་ ་པོ༔ བླ་མ་མཆོག་ ་གིས 'ཟུང་འཇུག་ལམ་ ་བཟང་མངོན་: གྱུར་དེ་སྲིད་བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་ཁྱབ་ 


མཁའ་ཕི་རྡཇེ་སྟོང་ཆེན་གཟུགས། །འཕོ་མེད་དབང་ཕྱུགབདེ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་ཐུགས། །རབ་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྒྲེང་མཛད་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྔགས། །ཆོགས་ 











གཉིས་ལུས་ སྟོབས་རྒྱས་ ་པའི་ས་ སྲུངས་དབང་། །ཁམས་འདུས 'འཕྲེང་གེགས་ལྕགས 'ཀྱུ་ལས་ གྲོལ་ཏེ། །གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ སྙོགས་། ་ལམ་དུ་ཟུང་འཇུག་ ་གོམ། །ལྷོད་ པོར་སྐུ་གསུམ་ ་གྲོང་བགྲོད་ཚུལ 'འདི་ 
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༄༅། །མཚར། །མཁས་ངོམ་རྨོངས་པའི་ཞུམ་པ་མི་སྟོན་པར། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་ངོས་སུ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཚོན་རིས་ཀུན་ཤར་བས། །གྲགས་མིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཆེད་དུ 
བཅོས་མའི་གཞན་འབྲིང་ལྷུར་ལེན་དང་། །ཞིག་པོའི་རྩིང་སྤྱོད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབུ་མར་རྣམ་དག་བག་ཡོད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་བཙུན་པའི་རྩེ་མོར་སོན། །གཉེན་ཆགས་གཅན་གཟན་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་སུ། །མི 
ཆློམ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་སྙོམས་པས། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་བསམ་ཐུགས། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །ཨ་ཧོ་ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་བསླབ་པས་མཛེས། །ནང་དུ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གསང་བ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སར་གཤེགས་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་སྨྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ངལ། །འོན་ཏེ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཁམས། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་རྣམ་ཐར་ག འི་ཀླུང་ །རྡུལ་ལས་སོར་མོའི་རྩེ་ཡིས་བླངས་པ་ཙམ། །གླང་ཚེ་སྣོད་ 
ལྡན་ཚོགས་རྣམས་རྣ་བ་བློགས། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། རྒན་པའམ་ནི་གཞོན་པའང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ 
གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མཐའ་དགརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བ་དེ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་གྱི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་འཚལ། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་ང་དད་དེ་དག་གིས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ཚོལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ $ 
གྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཐད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་བསླབ་གསུམ་མཚམས་སྤྲིན་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 

བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིངསྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
























































༄༅། བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བུང་བ་དང་ངང་པ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱང་དགའ་ཚལ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པས་རི་དྭགས་དང་འདབ་ 
ཆག་སོགས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་མཐའ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ནའང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ། །གྐུ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ཀུ་ཀུ་རི། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
ཨྱོན་དྲུང་ན་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་མཐར། །དཔྱལ་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །པདྨས་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་སློང་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཤཱི་ལ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་ 
ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །བླ་མ་ལྟ་དང་སྲུང་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རི་པ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་། དཔྱལ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཨྱོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་དཔལ་ཞྭ་ 
ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་གཙོ་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དང་གླིང་དུ་གྱུར་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ 
ཚུལ་ནི། མ་ཕམ་པས། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །ཞེས་ཆོ་རིགས་ཁུངས་བཙུན་པ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པརའའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་གསེས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སའི་དབང་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་བལྟམས་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་འདྲ་བར། སྤྱིར་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རླུ་པ་ཏི་དཔུང་བཅས་ 
གཡུལ་ཕམ་སྭེ་བུད་མེད་གྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་ནས་སྭཱ་ལའི་ལྡོངས་སུ་ཡོང་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ནའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་མཆེད་པ་བོད་མིའི་རྒྱལ་ 








ཁམས་སུ་གྱུར་པར་མིའུ་གདུང་དྲུག་གམ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེབའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་རིགས་འཁྭརྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་བཙད་པོའི་སྐུ་ཞང་དང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ནང་རྗེར་གཏོགས་པས་རྔོ་རིང་གི་ཡི་གེར་ཡང་དབོན་འྭ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསལ་ཞིང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་འཞྭ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁམས་ནས་འདུལ་བ་དེར་བས་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་པའི་གཙང་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཙུགས། འཞྭ་ལྷའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་གྱིས་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་རྔོག་ལོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་བ: ར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་ཅིང་འཚྭ་ཇོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩིས་ལྷ་ཁང་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་སྒངྒེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུགས་པར་ཉང་གཞུང་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་ལུང་ལས་གནང་བས་གནས་གསར་སྟོང་དཔོན་དུ་ 
གྲགས། དེ་དག་གི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་སྟོང་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཇོ་མོར་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ལྕམ་དཔལ་ལྡན་འཛོམ་པ་ཞེས་པར་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ནང་སོ་མགོན་པོ་ 
རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའབློ་གྲོས་སོགས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་འཁྲུངས་པའི་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་སྲས་མོ་དཔལ་འཛོམ་བྱོན་པར་སྲས་ནམ་མཁའརྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡུམ་སྔ་མོ་ཞས་གྲོངས་ 
པའི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་བའི་སྲས་མོ་བྱང་སེམས་བུ་ཁྲིད་བླངས་པར་གཅུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་བྱོན་པའི་ཇོ་མོར་སེ་སྟོན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གདུང་བརྒྱུད་འདར་ཆོས་རྫོང་པ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་བཞེས་པར་སྲས་ཞབས་དྲུང་ 
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བརྟན་པའི་དྲུང་ངམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས་གཅེན་ཞབས་དྲུང་བརྟན་པའི་དྲུང་ལ་འདར་ཆོས་རྫོང་པའི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའི་དྲུང་བསུས་པར་ 
སྲས་མ་བྱུང་བ་སླར་ཚེ་དབང་དྲུང་བླངས་པར་སྲས་འཁྭ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་བར་ཇོ་མོ་ཤངས་བརྒྱ་ཚོ་བའི་ལྕམ་བསོད་ནམས་འབོལ་ལེ་བཞེས་པར་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་གཞུང་གི་བག་ཡོད་ཅིང་སྐྱེས་རྒྱལ་རྣམས་དཔའ་བརྟུལ་དང་བུད་མེད་རྣམས་མཛངས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་དང་མ་ནུས་པ་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པའི་ཕྱི་འཕྱར་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཅེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞབས་དྲུང་བརྟན་པའི་དྲུང་གི་སྲས་སུ་ངོས་འཛིན་ལ། དེའང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་བས་ 


>: 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་རུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་གཡས་རུ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ས་དགྲ་གནོན་བྱེད་དུ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་ 
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གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་གཉིས་བརྩིགས་པའི་ནང་ནས་གཙང་འགྲམ་དང་ཌད་ཉེ་བ་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་སྤྲས་པའི་སུམ་རྩེན་ཡུལ་ལ་ཅོའདྲི་བ་མྱུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལོ་གསར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 










































































,.5‰>8)༦ 





༄༅། 


།ན། སྟོད་འགྲེལ་བ་ཀཱ་ལ་དྡཱཿ ཞེསོཔ་དུས་ྱི་ཕོ་ཉར་གགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཝུ་ཝུ་ཞེས་ཕྱོགས་འདིར་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དང་བསྟུན་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 


སངྦྷཐ། གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་དོན་གྲུབདུ་འབོད་ཅིང་ཀྱནག་པ་གྱི་ཝུའི་ཞེསཔ་ས་ལུག་དཔྱིད་ཟླ་འབྲང་པོརྒལགྱ་ཉབའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱལབ་དང་པོ་རེས་གཟའ་པ་བསངས་དངརྒྱ་སྐརགྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་དགོང་ཇའི་ུས་དགེ་བར་ཡུམ་ལ་སྙུནམི་ 


༡ 


མངའཞིང་སིམ་པའི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་བལྟམས་འཕྲལ་རྨོ་མོ་ཚེ་དབང་གིས་གུར་གུམ་དང་གི་ཧང་གིས་ལྔགས་ལ་དྡཱིཿ བྲིས། དྭེ་སབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲར་སྟན་ཆགས་དུས་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཕེབས་ནས་མཚན་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོར་བཏགས། དེ་ནུབ་ཚར་ཆེནྲ་གི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་དེ་གར་གཞོན་ནུ་འདི་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


27༡ རླ :- 


སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བསྟུད་མར་ལེན་གསུམ་དུ་བྱུང་། ྐུན་ཆེས་ཕྲ་བས་དབང་བརྡ་འཕྲོད་པ་སོགས་ག་ལ་འོང་ཡང་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་དཔའ་རྡ་རྗེམ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དང་ 








ར་བབེར་མ་མཆིས་པའི་ནུས་པས་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིས་མངོན་པར་སྦྱངས་༡ེ་འབྲས་བུ་གཤིནརྗའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ང་བརབྱིནགྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་འགྲིག ཡབ་མེས་ཡུམ་སོགས་ཆབས་ཅིག་པར་དབང་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལུང་བསྟུནགྱིཚེ་གསང་མཚན་དྲི་བའི་ལན་ཨ་མེས་རིག་འཛིན་གྱིས་གོས་དཀར་མོ་ཞེསཞུས་པས་ཚོར་ཆེན་རྱིས་ཞང་ཕོདྲུངཔོཀླུངས་ཁོག་པའདྲ 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་གི་གསང་མཚན་འདོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཞྭ་ལུ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པ་ཡི། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བརྒྱུད་འཛིན་དབང་པོ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྐྱེལ་མི་འགྲིག་པས་ངོ་མཚར་དང་ 
དགེ་མཚན་འགྲན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ཀུན་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་པོ་ཆེས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་མཐས། །བློ་གྲོས་མིག་སྔོན་གོམ་པས་གཞལ་བའི་མཐུ། །ཕྲ་བ་སྒྲིབ་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཤིས། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ 
འཁྱམས་པས་ངལ་དུབ་སྟེ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་མལ་དུ་ཉལ་བའི་འགྲོ། །སློང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་མས་དྲངས་པའི། །སྐྱེས་རབས་ཉིན་བྱེད་འཛད་མེད་ཤར་འདི་མཚར། །འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཞུའི་གདུང་གིས་མཐོ། །གངས་ཅན་ 
བཙད་པོའི་ནང་བློན་སྙན་གྲགས་འབར། །ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་ལས་བསྟན་སྲོག་བཟུང་། །དབྱིག་འཛིན་དྭངས་མཚོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་གཟུགས། །གསལ་ལ་ཉེར་འཁུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཁང་ 
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” ༄༅། །དུ། །རིགས་བཟང་མ་སྙིགས་གསར་པའི་སྤེལ་ལེགས་སྐུ། །མེ་ཏོག་མཚན་དཔེའི་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་གྲོལ། །དུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འཇམ་མགོན་ཚར་པ་རྗེས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། ། 
] འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར་རབ་སྨིན་ཚེ། །མཐའ་ཀླས་སྐལ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་དང་པོར་ཕྱེ། །མཁྱེན་རབ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དང་མཚུངས་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུགབླ་མ་ཡིས། །མཁྱེན་ཡངས་ཀློང་ནས་ཐོན་པའི་བདེན་པའི་ཚིག ། 
| མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་དངར། །དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་མགོན་ལུག་མང་པོར་ནད་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ལྗགས་ཆུའི་བྱིན་རླབས་དང་གཞན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གཞོན་ནུ་སྐུ་རིའི 
| རྒྱབ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་ནད་མཚམས་རྱུར་དུ་ཞི་བ་ན་ང་ལས་དབོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་བཞི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པའི་སྒུ་པང་དུ་ཐོག་ཕབ་པའི་ལོརྒྱུས་ལྟར་ཆེ་བ་འདོན་པ་ལ་དགོངས་ 
| པའདྲ། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་དབང་གནང་བའི་ཚེ་གཞོན་ནུས་བུམ་པ་ཚུར་བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟང་ཀ་མཛད་པས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་དགོངས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བུམ་པར་དབུ་ཐུག་ཐུག་གནང་ནས་ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་མཉེས་མཉེས་རང་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། གུར་ཞལ། སྟག་ཞོན་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་ 
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བ། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ཕྱགགིདྲུངདུ་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་རྭ་ལུགས་དགྲ་ནག་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བཀའཁ་ཤས་གསེར་ཆོས་དང་མགོན་པོ་ཆེཆུང་གིས་མཚོན་རྗེས་ 
གནང་ཐོར་བུ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་རིག་གཏད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བ། ྗརིག་འཛན་ཆེན་པོར་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རྙིང་མ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་ 
མཛད་ནས་གསན། མེ་སྟག་དགུངལོ་བརྒྱདཀི་དུས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བུ་སྟནརིནཔོ་ཆེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུགཉན་སྟར་གྱིས „ 
ཕེབས་ཏེ་གེགས་སེལ་བོགསའདོན་སོགས་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་བསླབ་དོན་མཛད། དཔལ་ཕུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིརིཁློད་འདིང་བའི་སྐབས་ལས་མིས་བྲག་བཤགས་པའི་རྦབ་ཉེན་བྱང་བ་ན་རྨོམོས་བྲོས་གསུངས་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་གདེངས་ 
ཀྱིས་ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཕར་བཟློག་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། བོ་དོང་དུ་བཞུགས་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 








ལུགས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མངོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་འཁོར་བའི་ཁྱི་རྣམས་ལ་ཟན་སོགས་ 
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༄༅། །ཀི་སྐུ་སྐྱེས་རེ་གནང་། ཐེངས་གཅིག་སྔོན་མོ་རྫོང་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་དུས་ཁྱི་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྐུ་ཕག་ནས་བཏོན་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ན་གསུང་གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
རྒན་དུ་མ་སོང་བར་ལ་སྐུ་འཁྲིས་རང་དུ་སྡོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་གཞན་ལས་ལེགས་ངེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རིགས་ཞུ། ཞལ་ངོ་རྣམས་གནས་གསར་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞམ་འབྲིང་པ་ཆོས་མ་ཤེས་པར་ཁྱི་དེ་སྔོན་མགྱོགས་བཞིན་གཅིག་པུར་འགྲོ། ཕར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། མིང་བདུད་མོ་གཡུལ་རྒྱལ་མ་ཟེར་ཞིང་རྗེས་སུ་གསོབ་བྱས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པར་འཁྲུངས་པའི་བརྡ་ཆོས་ལས་ཁྱི་དཀྱུས་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རོག་ཚོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གནང་དུས་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བས་མཆོད་གར་གྱི་གར་དཔོན་མཛད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་རྩི། བོ་དོང་དུ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཀའི་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་ 


ཞབས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྱད་པར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་གི་དུས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ཆས་སུ་མཛད། དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 





དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྙེན་ཕུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་འབྲལ་སྤང་མ་དང་བཅས་གནང་སྐྱེས་སྲུ་སྩལ་བ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གསང་བདག་གི་དུང་དུ་གཤེགས་པའི་སྔོན་ 
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འགྲོར་སྣང་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིང་འདིའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པར་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཐུགས་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་དང་ལས་ 
འཕྲོ་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་དབུས་གཙང་སས་བསྐལ་པའི་ངོས་མ་ཟིན་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་སྐྱོན་གྱིས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་སྐབས་རྗེ་འདི་བོ་དོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེས་སྲུང་འཁོར་མཛད་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ཚར་རེ་གནང་བས་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་བློར་ཟིན་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ་དབུ་སྐྲ་ཟིང་ངེ་བ་ཕྱག་སྟབས་ 
འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ནི་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདུག་ཅིང་གཟིགས་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས། རྗེབླ་མ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ལམ་ཟབ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་མ། མདུན་དུ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ཞབས་བསྣོལ་ནས་ཤིང་གི་གླིང་བུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྗེ་བཙུནབླ་མ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པས་ཞལ་ལ་གཏོར་བསྔོ་མཛད་ན་ལེགས་ 
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༄༅། །ཞེས་སྩལ་བ་བཞིན་དེ་ནས་བཟུང་ཆག་མེད་དུ་གནང་། ཁུམ་བུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་བ་དེའི་ཞལ་ནས་ཁོ་ བོའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ '་བཞེངས་ན་ལེགས་གསུང་བ་ བཞིན་དེ་ལྟར་བཞེང་བ་གནང་བའི་བྲིས་ཐང་ལ་ལུང་བསྟན་ཐང་ཁ་ ་ཞེས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ 
ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ཞུས་པར་གསལ་གསལ་མི་གནང་གསུང་། གཡང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླང་ཐང་ནས་ 
གོས་དར་དང་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྟགས་རེ་བྱུང་ན་སང་ཉིན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་སྟེར་མི་རེ་ངེས་པར་འོང་འདུག་ཅིང་ལར་རྣམ་སྲས་ཞི་ 
དྲག་གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་འགོ་ཞིང་རྗེས་གནང་བྱེད་རེས་ཀྱང་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ངེས་པར་ཡོང་བའི་དམ་དོག་ཆེ་ཙམ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ 


༤=>7༨ འ 





གསུང་བ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་མཛད་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཤུགས་ཡིན་པ་འདྲ། རྩོད་དུས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ལ་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་ 
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པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཡབ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་རིག་འཛིན་རྗེ་ལ་གསན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་ 
མ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་རྗེས། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཉིང་ཁུའི་གདམས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ལ། །གསང་ཞིང་སྦས་པའི་དབྱིངས་ནས་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ 
མཛད། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གསན་པ་ཆེར་གནང་། མཁན་ཆེན་སྡིངས་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གསན་པའི༔ ཿདབང་གི་དུས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ལ། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡབ་དསདཔ་གོས་པར་བཞུགས། མ་དབར་བསུར་བའིཆོག་པཛ ཅེན་འདུག་ལ་ཁོང་བབ་སྲམཀྱིསདབངཚིག་་ལྟབབཞན་བྱེདརྣམས་ལ་བཤད པ་ཡན་ཨང་། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 





སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་པ་ལ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་མཉེས་པར་སྣང་། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ང་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་ 
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6༦༠༦ 








༄༅། །མ་ཧོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཆིས། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཁྲིད། མགོན་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ལུང་རགས་རིམ། བྲག་རྫོང་མ་དང་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་། རཱ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམ་ས་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གིས་གཙོས་དབང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་མཛད་པས། བྲག་རྗོང་མའི་ས་བཅད་ 
ལས། བློའའདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའཆང་། །གང་འདུལ་དག་པའི་ཟློས་གར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཕ་རྒོད་བསླབ་གསུམ་ཞབས། །སྙིང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་དོན། ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ 
ནས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཚེ་འདིར་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི། །སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རིང་པ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་སེམས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་བཞེད་ཆེ་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཆོས་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་གྲྭ་ 
རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་བྲང་ཁང་དབང་ཆས་སོགས་ཆས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཕུགས་འཇགས་རྩིས་ཀྱི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་རུང་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ 
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ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ཤནྟིའི་མིང་འཛིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་གྱི་མནན་པ་འདོན༔ ཧལ་འབིག་གིས་ངམ་རིངས་བར་དུ་འཇོམས༔ བྱང་གི་ངམ་རར་བདུད་སྲིན་འགོ་ནད་སློང་༔ ས་བདག་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་དུས་བྱང་གི་རི་སྣ་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ པདྨ་མཚན་བརྒྱད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་རེ༔ བརྩིགས་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་གཙང་རོང་གསུམ་གྱི་བདེ་གཟར་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེ་ 
སྐབས།  མེ་བྱི་ལོ་བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་རིན་པ། གཙང་པ་ཞིང་ཤག་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་སྤངས་པ་རྣམས་རྩེ་བསྟུན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ 
གནས་གསར་བར་བཀའ་བཀྱོན་དུས་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོས་མཛད་དཀའི་སྐབས་སུ་སོང་བ་དང་སྲས་ཀྱི་བགྲེས་ཁ་ཡིན་གཤིས། སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ཕྱི་བ་སོགས་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཛད་ན་གནས་གསར་བ་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ངེད་རྣམས་སྲུ་ལ་རེ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གཤོལ་བཏབ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་སྨོན་ལམ་དུ། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་དོན་བཞིན་སྡེ་པ་གནས་གསར་བ་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་སྐུ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་སོགས་གཞན་དབང་མཐུ་བཙན་པས་མ་འགྲུབ་པ་བྱང་གླིང་རྗེས་ད་ལམ་སྐུ་ཆོས་གནང་མ་བཅུག་ཀྱང་ཕུགས་མཛད་དགོས་པ་ཡོང་ 
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༄༅། །གསུང་བ་མངོན་མཁྱེན་དུ་མཆིས། རིན་སྤྲུངས་ཞབས་དྲུང་ནས་བཀའ་ལུང་ལྩི་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ནནམ་བཟློག་པའི་དགོངསཔ་སྐོང་ཆེད་པ་རྣམ་དགའ་གདོང་གི་རྫོང་གསར་ཕག་རིའི་རྫོང་དཔོན་ལ་ཕེབས་དེ་ 
དུས་གཙང་རོང་ཟློས་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་དམག་གིས་ཕག་རི་རྫོང་ལ་བསྐོར་བ་རྫོང་རྩིས་སྤྲད་ནས་ཆོད་དང་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ཀུན་སྤངས་དྲུང་གིས་ཞལ་ལེན་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་ན་ཤོགས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
སྡེ་དཔོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཁེ་མཐོང་ནས་འདོད་པས་ངོ་ཚ་བསྒྲིབས་པའི་མནའ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཕུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པས་ངེད་རང་ཚོ་བཀག་པོར་འགྲོ་སྐབས་མགོ་འདྲེན་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་མཁན་རིན་སྤུངས་པ་ཡིན་གཤིས་བསླྲུས་བརྒྱབ་ཚེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་བཏུབ་གསུངས་ཏེ་སྣ་ལེན་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པའི་དུས་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱི་རྫོང་དཔོན་པ་རྣམ་རྫོང་ཤར་པས་དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བསླུས་ 
བརྒྱབ་པའི་རྫོང་སྡེ་པ་གཙང་པར་སྤྲད་ཅིང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀོང་དམག་ལ་གཏད་དེ་ས་དོང་དུ་བཞུགས་བཅུག་དོང་གི་ཁ་པིར་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད་ཁྱི་ཐུ་བོ་བཏགས་ནས་ཉེ་སྐོར་དུ་འགྲུལ་མི་ཡོང་པའི་དམ་དོག་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུའོ་བརྒྱལ་སྐབས་སྤྲོས་མེད་ལ་བརྟེན་ 


པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས་མ་ཆག་ཅིང་། གསོལ་བའི་ཕུད་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་མ་གཏོགས་གཞན་མའི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་གནང་མ་ཐུབ། དེ་ཡང་མོ་གལ་གྱི་བུའི་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམས་ 









































ང པའི་ལྩོ་རྒྱུས་བཞིན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལའང་ཀྲུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བའི་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤཱཀྱའི་མདོ་ལས། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་གིས། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། སེམས་ཉམ་ང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
ཧཱཾ བར་འགྱུར། འཐིང་སླད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། ཅོ་དྲིས་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། རྙེད་པ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་ 
བྱའི་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཞིལ་བར་གྱུར་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་རིང་བར་གཞིས་ནས་གསེར་གྱིས་གཙོས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བའི་བླུས་མས་ཉེས་དམིགས་ལས་ 
་ྷ གྲོལ་ཏེ་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་། དཀའ་སྤྱད་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྐྱེན་མི་ཐིག་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐང་ལྷོད་མང་དུ་འབྱུང་བའི་བཟང་པོར་རློམ་པ་མང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཆེས་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་དུས་དེར་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ལྟར་སྣང་སྡེ་དཔོན་གྱི་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་བཞུགས་ 
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༨༽ = 


༄༅། །པ་ཡན་ཆད་ལའར་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཞོལ་དུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ལམ་རྟགས་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་ 
མངོན། སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཁྱིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་པ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་བཤད་ཐུགས་དམལ་རྩོལ་འདོན་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གཞོལ་པ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལྟ་བུའི་མཐོང་དང་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་བསླང་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་ 
བརྩོན། །དམན་པའི་ཚིག་ནི་མ་སྨྲས་པའི། །ཉིན་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་མཆོག །ཅེས་དམ་པ་དང་ཉིན་གཅིག་འགྲོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཕལ་དང་ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུ་ངེས་ཤིང་གླང་བུ་ནས་མ་ཆེན་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཅེས་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁའུ་བྲང་རྫོང་བའི་རིང་ལུགས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། མཁན་ཆེན་བླླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་གུར་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་དབང་ལུང་ 





རེ་མང་གནང་བའི་མཚམས་ཤིག་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་གསུངས་པ་སྡེ་པའི་ཐུགས་ལ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྟེན་སྐྱ་བོ་འདི་འདྲས་གནང་བ་ཞིག་ཅུང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་རྗེས་སོར་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ལྷུག་སྩོལ་ཞུས་ཆོག་ 
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པ་བྱུང་བས་རྗེབླ་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་རྗེབླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པས་བརྒྱུད་བཅས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་དུ་གྱུར། ཞྭ་ལུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། དེའང་ཉེ་དུ་དང་འབངས་སོགས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཚངས་ 
པ། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཐོག་མཉིད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡོ་ 
བ་མི་མངའ་བས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་གདན་ས་འོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་པ་མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་པའི་བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 


གས 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་སེངྒེའི་བསྟི་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ླིང་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་པས་མཁན་ 
པོ། ཁྲིམས་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟོན། གྲིབ་ཚོད་པ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོཤཱཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་བསྒྲེངས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལས། དེང་དུས་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་གིས། །རང་ཡུལ་བླ་མ་ཚུལ་འཆལ་དག་ལ་ནོད། །གཞན་དགུ་བསམས་བཞིན་ཐག་རིང་སར་བགྲོད་ནས། །ཆེན་པོ་ཧོར་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་ལ་ཞུ། །བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་ངོ་བསྲུང་རྒྱབ་ཏུ 
ཐོར། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་བསམས། །ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ། །ཤཱཀྱཤཱིའི་གྲར་ནི་འབད་པས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཁུངས་བཙུན་བཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཉམས་བཞེས་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་དུ། ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང། །ནང་དུ་གཞན་ཕག་གྱི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། །གསང་བ་གཉིས་མེད་དགག་ 
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སྒྲུབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་རུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོའི་སྦྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། སྔོན་གནས་དྲན་དང་གོམས་པའི་ནུས་མཐུ་རྣམས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ན་འོད་ཟེར་ལྟར། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་རྒན་ 
བློའི་ཐོས་བསམ་ཚུལ། །མ་དྲུག་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་འབྲལ་མེད་དུ། །ཡོངས་རིག་གསུང་གསང་རྒྱུན་མི་ཆད་བཞིན་པར། །དངོས་ཉམས་འགའ་རུ་ཕྱོགས་ཉམ་སྟོན་པ་འདི། །མངོན་སུམ་གཟིགས་རྣམས་ 
གབ་པའི་བརྫུ་བག་མཁན། །ངན་སྤྱོད་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་ཁྲེལ་གཞུང་གོ །ཚུལ་གནས་དམ་བཅའི་གཙུག་ནོར་འོད་འབར་དེས། །མི་དགེ་ལྷ་མིན་བཅོམས་ཀྱང་རང་སྡེའི་བྱར། །རྗེས་བརྩེའི་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད། །རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །རང་གི་བདེ་བ་བོར་བའི་གཏོང་ལེན་འདེས། །འགྲོ་ཆེད་ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚད་དེ་ད་གདོད་འཁུམས། །ཁྱིམ་གཟུགས་སྒོང་སྡུབས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་པའི། །དབྱངས་ 


=¬. 


སྙན་ལེགས་འཁྲོལ་ཀ་ལ་པིངྐའི་བྱ། །མཐོང་ཚེ་འཚམས་སྤྲིན་གོས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ཅན། །དུར་ཁྱུ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཅ་ཅོས་ངལ། །བློ་གསལ་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་དཀའི་མཐའ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྫིངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གླིང་། ། 





བགྲོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཁུར། །འདེགས་ནུས་སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞུམ། །པད་འབྱུང་སླར་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ། །རྗེས་བརྩེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མངའ་རིས་པས། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཛ། །སྐྱེངས་ཏེ་ 
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༄༅། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་བྲོས་སམ་སྙམ། །རིས་མེད་མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་བཏུངས་པས། །ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པར། །བསླབ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོའི་རལ་ཀླུང་ནས། །ཕབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གངྒུ་འཐུང་ 
ལ་བྲེལ། །སྲིད་འབྱོར་འདོད་ལྷར་སྡང་བའི་ངེས་བྱུང་མེས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་རགས་པའི་ལུས། །བསྲེགས་ཏེ་བག་ཡོད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ། །གཏན་མདུན་རལ་རྩེར་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཚེས། །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཁའ་སྤྱོད་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེརདུ་མེ་གླང་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པར་བརྟེན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསན་བསམ་འཕྲོར་ལུས་པ་རྣམས་གསན་པའི་ཆེད་དུ། ས་གླང་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། སྙན་གསན་འབུལ་བར་གནང་པ་ལྟར་སྔགས་ 
འཆང་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཞག་ཤས་ཆོས་སྐུགས་སུ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྒོ་བའི་རྐྱེན་སེལ་ལ་སྐོར་ཙམ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ལམ་དགྲ་ཇག་གི་འཚེ་བ་མང་བའི་གངས་དབར་སླ་ང་སྟོངས་ལ་སྲུངས་མའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསུ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་ཕྱག་ཕྱི་བ་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ནག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཤོག་གར་དང་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་འདི་མགོན་པོའི་ཕེབས་བསུར་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པ་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་མཆིས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྙེན་པས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་གསར་བ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ 
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གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད། བེའུ་བུམ་རགས་རིམ་སོགས་མདོར་ན་གདུང་བ, ད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོར་སྔར་རྗེ 
བསླབ་གསུམ་པར་མ་གསན་པའི་འཕྲོས་རྣམས་སུ་མ་ཟད་སྔར་གསན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱར་བལྡབ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། རྟ་པོད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྭ་པོད། དཔལ་འཛིན་པོད་ཆུང་སོགས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གནང་བའི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སླེབས་དུས་ཚེ་ཆང་ཁོལ་ནས་ལུད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མང་དུ་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་རིལ་བུར་སྒྲིལ་ 
བ་འབྲུ་ཤའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྔགས་སྤྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བགྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་རིགས་ཀྱི་དབོན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
༼ བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ལ། མདོར་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པས་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དེང་ 
' འདིར་སྐྱེརྒའི་དོན་སླད་བཤེས་གཉེན་སྐུ། །པ་རྒོདསྐུ་དྲིན་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །མགོན་དེའི་གསུང་གི་གསང་བ་མི་ཟད་པ། །ཟབ་རྒྱས་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དད་གུས་སྙིམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞེས་པ་གསང་འཁྲིད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཟབ་ཆོས་གཞན་འའང་སྦྱོར་རིགས་པར་མཆིས། དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མདོ་རྒྱུད། སྒྲ་ཚད། སྙན་དངགས་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྲེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དུས་ཐོག་དེ་ན་ས་དགེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྒྲོལ་ 
དཀར་དང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར། རྗེ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ་ནེ་གུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱག་ལེན། ཛ་བིར་གྱི་བྷྱུར་རྨྱུང་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མང་དག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོད་དཔོན་དྲུང་པ་དཀོན་ལེགས་པར་གསུང་འབུམ་ནང་གི་ཆོས་སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོན་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་རྣམས་གསན། ྐུ་རྟནསྐྱ་བོའི་ 
དུས་སུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དུ་མས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པར་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་གིས་མཐའ་གླས་པའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། ཆུ་འབྲུག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འབྲུའི་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། ཁམས་པའི་སློབ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་པར་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངགམང་དུ་ 
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གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ནས་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ 
ཤུ་གུ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལཤཱིཾ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་གདན་ས་རྒྱུན་སྟེར་རམ་འདམ་བུ་སྦྱིན་དུ་འབོད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱོན། རྩེ་གདོང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན། ཞབས་དྲུང་ 
ཁྲིཆེན་གྱིས་ནཱ་ལནྡྷའི་མཁན་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་དུས་ཁམས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ཉམས་འཁྲིད་དང་ལུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཆེས་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་ཚར་ཆེན་ལ་འཕན་དཀར་གྱི་ལཱོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པར་ བཾ 
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མཆིས། སྔར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་འཛགས་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཐུབ་པ་གྱིས་གསུང་བ་ཕྱག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ངང་སྐུ་གཤེགས་པའི་གཤིས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྐོང་བྱེད་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ 





དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱེད་ཚལ་འོག་ཏུ་བྱོན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་དེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་འདི་ལ་ཁོ་བོས་གློ་དགོག་པ་མི་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་གི་ཟུར་མ་ཉམས་པས་ལུང་བྱས་ཆོག་ཅིང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 















































༄༅། །ཀྱང་སྙན་པོ་འདུག་པས་ཀློག་ཐོང་གསུང་མཁན་ཆེན་པར་ལྗགས་ལུང་གནང་འདུག་གཤིས་འཁྲིད་ལུང་གསན། རིམ་གྱིས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་བསྟི་གནས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་བའི་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་གཏོར་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་གནང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་དབང་གླིང་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བོངས་ཐོག་ཚད་ཙམ་གསེང་གྱི་ལྷུན་པོ་ལཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་གསལ་བར་གཟིགས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗའི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
མཇལ་བར་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། མཇལ་ཙམ་ནས་དཔོན་སློབ་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དབྱེས་ཤིང་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ 
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མརྦལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལུང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཡར་གསན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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གནང་མཛོད་གསུང་བ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མཆོད་དུས་དྲན་ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
བདག་འཇུག་ཚར་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་མཚམས་ཆོས་སྡེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལི་ཁྲི་ལྟར་གྱི་དབུས་ན་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་དང་གཞན་ཡང་ལྔ་ལྡན་བརྐྱང་བ་སོགས་བུན་ལོང་ངེ་བས་ཁེངས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་གདོང་གི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་ངོ་མཚར་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལས་འདི་ཡིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་བྱུང་བ་མཐའ་དགབླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གང་ཐུགས་དག་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནང་བའི་དུས་ཐུགས་དང་བའི་སྣང་བ་དང་དད་གདུང་ 

ཛཾ ་གྱི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་འཁྱིལ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་མང་ 








བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤུགས་དྲག་པས་ཧུུ་གི་འཛབ་བསྐུལ་ཙམ་ 








པོས་མཐོང་འདུག་པ། བཀའ་ལས་རྟགས་དེ་དག་ཨྱོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པས་སླར་ཡང་དད་གུས་ཀྱི་སྙིང་ཕུར་བརྟན་པར་ཐེབས། ཞེས་ངེས་རྙེད་མཛད་པ་ནི་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྐུ་འཁོར་དུ་ལངྐའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་ 
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༄༅། གྱི་རི་བོར་བཞུགས་པ་ལས་སྤུར་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་པོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུསབླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་མོ། །ཕེབས་གདོང་མཁན་ཆེན་པའི་ 
གསུར་ལས་ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལེགས་མཛད་དཀོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་དང་བཞུགས་འདིང་ངུར་སྨྲིག་གིས་གཙོས་གནང་ཆ་སྤོམས་བསྟོད་ཅིང་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བ་དེ་ལས་རྒྱས་པ་བླ་མ་གཞན་ལ་ཞུ་མ་མྱོང་བས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བློ་བདེ་ཆམ་མེ་བ་བྱུང་གསུངས། བཞུགས་འདིང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་མཛད་དགོས་པ་རྗེས་སུ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པས་བསྒྲིགས་པར་མངོན། ཆོས་སྡེ་འདི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་སྔགས་དགོན་བཟང་ཤོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་མགོན་ཁང་ད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཉམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ལྷག་པར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་ 





བཞིན་དུ་འདུ་བའི་རྩེས་དང་བསམ་གླིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་ནང་རྟེན་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་དབང་བཞི་བཞེས་པ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མགོན་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ 
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8:276286)85)252‰/199 





འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། གོང་མ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དྲུང་ཆེན་ཏཱའི་སི་ཏུས་ཕྱག་དར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེས་དང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མར་གྲགས་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ 
ནས་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱུང་བ་དེས་གཙོས་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་པཀྱུའི་ཀླུང་བརྒལ་པའི་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཨོ་ཏདྟ་པཱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ཇོ་མོའི་གླིང་གསུམ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། ཐང་ཡིག་ལས། ཁྱད་ རཾ 
པར་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་གཉིས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ནས་གསང་ཕུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་དེ་རང་རིག་བླ་མའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་དང་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིབ་པར་གཟིགས། བསམ་གཏན་གླིང་དང་བསམ་ཡས་རི་མཐེིལ་ཚོར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མང་བ་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའང་དམན་ 
ཆྭླ་བངས་ཏེ་གསལ་བར་མི་གསུང་། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ནཱ་ལནྡར་བྱོན་པའི་ཟླ་གཉིས་བར་ཆོས་འཕྲོ་སོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་མེ་བྱ་བླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འཞྭ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ 






























































༄༅། །ཆེད་དུ་དཔོན་སློབ་དྲུག་གིས་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་ །ལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཡེཿ ས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གྱི་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བའི་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་ 


བཞེས་པ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཇོ་བོའི་ (འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ལམ་མེར་གསལ་བ་དང་མནལ་ལམ་དུ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཁྲུ་གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆོས་སུ་སྣང་། དངོས་སྲའང་བུད་མེད་རྒན་སོང་ལག་ན་འོ་མ་རྫ་ཕོར་ཕྱེད་ཙམ་དང་ལ་ཕུག་རྡོག་ 


ྷཾ གཅིག་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འོངས་པ་དང་ཞབས་སྐོར་གནང་བ་ཞལ་འཛོམ་པར་བུད་མེད་དེས་རྗེའི་ཞལ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འོ་མ་དང་ལ་ཕུག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྒྲིམས་པ་གློད་ཟེར་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


ཐོན། བུད་མེད་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་ལྷ་སའི་དུར་ཁློད་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ལྷ་ས་སྨྱོན་ 
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མར་གྲགས་པས་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་གཏེར་ནས་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་དུས་སྔར་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ཞམ་འབྲིང་པ་འགའ་ལ་གནང་ནས་མཁའ་འགྲོས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནའང་མངོན་པར་མི་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ནཱ་ལནྡར་ཕྱག་དཔེ་གཡར་ཕར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་གནང་བ། ང་གཉེན་སར་མགོན་པོད་འབོག་གི་རྟིང་ན་གྲིལ་བ་ཤབ་སྒྲ་དང་བཅས་དོན་ན་ཡང་ཇག་པ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་ཆོར་བར་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་མཁར་རྩེར་བྱོན་པ་དང་འགྲིག དེའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་ཟབ་གྱི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གསན་དགོས་རྒྱུར་ས་ཁད་ 
འགྱངས་པའི་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་ཤོང་བའི་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ལས་སྟབས་མ་འགྲིག་པ་རྗེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་རྗེ་འདིས་འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཟབ་གྱི་དབང་ལུང་ 








རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་གཏེར་བདག་གི་བཀའ་གཏད་དུས་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། སྙན་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནག་པོའི་སྐོར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་གཤིས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ངང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གསན་ཡོད་པ་གཞིར་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཡོད་འགྲོ་བས་དེ་གསན་པ་དང་ཞར་བྱུང་མཐིལ་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་གནང་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕག་མོ་ལོའི་དགོན་པར་ཕེབས་པ་བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་ནི་མཁས་གྲུབ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསན་གསུངས་ 
ནས་མ་བྱུང་ནའང་དཔལ་མགོན་ལས་བཞི་དང་རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར། འབྲི་གུང་མཐིལ་མཇལ་བར་ཐེགས་ 
པའི་གསེར་ཁང་དང་ཁང་གསར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཞིབ་མོར་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་ཕེབས་བཞེདཀྱང་ཁ་ཆར་ཆེས་པས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ནས་སླར་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ 
པའི་ཆིབས་ཐོག་གི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཚོར་བུ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འདྲ་བྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་ནི་གནས་དེར་ཕེབས་མ་ཐུག་པར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཅུང་ཟད་འཕྲེང་བ་དང་ཞབས་སྐྱེལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག མེར་ཏེ་གཙང་པོ་རྐྱས་པར་ས་སྣེ་ 
ཞིག་ལ་ཀོ་བ་བཏང་བ་རྡིབ་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཀོ་བ་བཟུང་བས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་དགོངས། ནཱ་ལནྡར་བྱོན་ནས་སྐབས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ཞེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གི་ཐུགས་དམ་གཏོར་སྣོད་ས་སྐྱ་ནས་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་བའི་གནས་གཞི་འདིང་སར་བཞག་སྟེ་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་ཁང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་དེར་ཕེབས་པའི་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས། བསྐང་བཤགས་པསྟོད་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དཀར་སྤེལ་བ་དང་བཞེད་དོན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་དམ་བསྒྲགས་པའི་དུས་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རི་རབ་ཙམ་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་བའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེལ་ཚེ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་གོ བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །སྨིན་གྲོལ་རྩ་སྡོང་ཡལ་འདབ་ཉེར་མཚུངས་ཀྱང་། །ཟབ་ 
གསང་ཉིང་ཁུས་འདོད་འཇོའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཙམ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་འཚམས་སྤྲིན་ལུས་ཕྲའི་མངལ་ཞུགས་ཚེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྔན་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་ཟླས། །གང་ཐུགས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཅི་ཡང་བཞད། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ། །ཟབ་དོན་དོན་གསལ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་སྟོབས་ལྡན་མཚན་འཆང་རིག་པ་འཛིན། །ཀུན་ལེགས་ལེགས་ 
བཤད་གདམས་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །ཀུན་འབྱུང་ཉེས་བརྒྱ་འབྱིན་པར་ཐབས་སྟོན་ཆེད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་གདུང་གསོབ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གདན་སའི་མཁན་ཚབ་ཏུ། །ཀུན་དགའི་ལམ་འདྲེན་བླ་མས་མངའ་གསོལ་མཛད། །སྙན་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་དེ། །མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་ཏུ་དོན་གྱིས་ལེགས་གཏོད་པ། །གཞོན་ཚུའི་མཚན་འཛིན་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞིན། །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་མ་རུ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་འོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཞིང་། །མ་སྨད་གཟིགས་མོ་གསལ་ལ་འཕྲོས་སམ་སྙམ། །ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་བྱིན་བརླབས། །དཔང་པོར་ 
བསྟན་མ་ས་ལས་ལུས་ཕྱེད་དུ། །ཐོན་པའི་བདེན་གཏམ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ག་ལ། །ངེས་རྙེད་དམ་བཅའི་ས་བོན་སྙོམས་པར་བཀྲམ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གསོག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ར་སའི་གནས་འདིར་འདུམས། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཐ་མལ་ཚུལ། །བསྟན་ནས་ཚིག་དང་བརྡ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཨྱོན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རོ་བདའི་ཟས། །ལྷ་གཅིག་སྲས་དང་མཚུངས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ལས་སྨོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡེ་མིག་དེས། །མཆོག་ཐུན་ 
བཞེད་དགུ་ཚང་བའི་སྒོམ་བུ་ཕྱེ། །དབུ་རུའི་ཕྱོགས་འདིར་མཉམ་མེད་ཁའུ་པའི། །བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་བསྒྲེང་མཁས་བོད་མཁར་རྗེའི། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །ཁྲག་དྲོན་ 
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འཛག་པའི་གཡང་གཞི་ལྡིང་ཐབས་གྱོན། །དོན་སྙིང་ཟ་ཞིང་རྒྱུ་མའི་ག་ཤ་ཅན། །མི་སྡུག་གཤིན་ འི་སྡེ་དཔོན་མིང་སྲིང་རྣམས། །ཅི་བགྱིའི་ལས་བཅོལ་གཡར་དམ་སླར་བཅས་འདྲ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་པར་ 
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ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་ནས་པར་ཆུང་བི་ ཏི་ཙནྡའི་ཕྱག་བཟོའི་བདེ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཀླུ་དབང་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཨོཾ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་གྱང་ལྡེབས་ལ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཟིགས་པ་སྐུ་འཁོར་བ་ཞིག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐུགས་སྣང་ལ་ཤར་བ་ནང་པར་ 
ལོགས་དེར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ཉེ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལམ་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ [དབྱངས་ལས། །དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ། །དུས་རིང་ནས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་མངོན། གམ་པ་ལ་བརྒྱུད་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ 'དབེན་གནས་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མུ་ནས་ས་ཁྱི་ལོར་ 
གནུབས་ཆོས་ལུང་དུ་ཨཔྡའི་བསྙེན་ཆེན་གནང་སྐབས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐོག་ཚད་ཙམ་གཟིགས་པ་ནི། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་དུ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་མཆིས། གྱང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པ་སྐུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་ 
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” ༄༅། །སུ་སྐ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་པའི་རྣམ་པ་མནལ་མལ་དུ་གསལ་བར་ཤར་ཞིང་། ལྗགས་བསྙེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚང་བར་གྲུབ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་སྔགས་སྒྲུབ་ 
ནར་མར་མཛད། དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཏྱོན་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་ངག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཉམས་ཤར་བརི་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་དྲུ་པས་རྒྱབ་རི་དང་ 
±” མཉམ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པར་གནང་བ་དང་ཤར་ཆེན་གྱིས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲོས་མེད་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་མནལ་ལམ་གྱི་ཐོལ་ལས་མདོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་ - 
བར་མ་གནང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ །དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདར་དུ་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་གདུང་སྐུ་དྲུང་དུ་མར་མེ་རྒྱུན་ 
སྤར། ཁའུ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་འདོགས་རྟེན། དགོན་པ་ཚོར་མང་འགྱེད་བཅས་འབྱོར་པའི་ངགམར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བགྲེས་ཁར་སོང་གཤིས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་གསར་བ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་ལ་རེའི་སྙན་གསན་བྱུང་བའི་ 


ཧ=--¬ 


ལན་དུ་ན་སོ་སྨིན་པ་དང་ས་ཁད་འགྱངས་པར་བརྟེན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་དཀའ། དེ་བས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཨྱོན་གཉིས་པ་དབོན་དྲུང་མཁྱེན་རབ་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་ནུས་པའི་སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
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སྤྱན་འདྲེན་པར་འོས་སོ་ཞེས་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་དང་ལེན་མཛད་སོང་བས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གོ་བས་བློ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པར་གནང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོལ་བ་པ་རང་གིས་སྔར་ནས་ཐུགས་རྩེ་བསྟད་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ་ཆོས་སྡེ་ 
འདི་གསར་པར་སོང་གཤིས་མཁན་ཐོག་ཏུ་གནས་གསར་རྗེ་དྲུང་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་པ་དང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ས་ཕག་ནང་དུ་ཡོན་མཆོད་ཐུན་མོང་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
སྙན་གསན་འབུལ་མི་མངགས་པ་ཞྭ་ལུར་འབྱོར་རྒྱུའི་ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་གོང་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཙནྨ་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྒྱ་དང་སྨྲ་ར་བཟང་པོ་གོས་གསེར་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་བེར་བརྩེགས་མ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཐགས་ཞྭ་ནག་པོ་གྱོན། ལག་ན་མ་ན་ 
ཧོ་དང་གཡང་ཊིའུའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་ལག་གཡས་གདན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་རྟ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཁོང་ཚོ་ཡོང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དབུས་འགྱུར་སྨན་ལྟོངས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་ 


ལུགས་འཛིན་གཙང་མ་འདི་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་པས་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་གང་རུང་ཛོ་ཀིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་གཅིག་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་གོ ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ད་ཚེ་མཇུག་ལ་རེ་སྨོན་ 





འདི་ལྟར་ཡོད། །དོན་ཚེ་འདི་ཡི་རེ་ལྟོས་ལིངས་ཏེ་བསྐྱུར། །ཁོང་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད། །གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །ཟས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུ་དང་ལྡོམ་བུའི་ཟས། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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༥ ༄༅། །ཊཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག ]རྐྱེན་གངཤར་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འབྱེར། །དུས་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་གི་སྒུགས་སྡོད་བྱེད། །ཇྗེབླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དེ་ལ་བྱེད། །མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་འཇལ། །ཁྱེད་དད་ 
ལྡན་སློབ་མའི་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་དང་ཐང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས་ཤིང་ 
3 དྭབས་གཙང་གི་སྡེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཕོ་འཕྱུགས་དང་སྒོས་གནས་གསར་བ་རང་གི་དུས་འགྱུར་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་འདུ་འཛི་ཆགས་སྡང་གི་གེང་བ་མི་དགོས་པའི་བས་མཐའི་དབེན་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 

ངྫོ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནཱརོ་ཏ་པའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཞིག་མཛད་དགོངས་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་ལ་བཅགས་ནའང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཡོན་མཆོད་ཞུ་ནན་ཆེས་པ་དང་རྡོརྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ བོ 
པ་སྲིད་མཐའི་བརྩ་ཆས་ན་དགོངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཁུར་ལྷག་པར་བཞེས་ཏེ་ལོ་ཤས་བར་ཁུར་བཞེས་དང་སྐབས་བབས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་ 


ྲུ རྩད་གཅོད་གནང་རུང་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་གཞན་ལ་གསན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ངེས་རྙེད་ཅིང་གཉན་མགོན་ལ་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ 
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བབས་པས་རྗེ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནག་པོའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། སྔར་ 


དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་པས་རྗེ་དགོན་གསར་བའི་ 


ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་མཚུངས་མེད་དགོན་གསར་བ་རྫོང་བདའ་གནང་རྩིས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ག་ཌ་པ་ཏིའི་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་མཛད། ཧ་ལ་ནག་པོའི་སྐོར་ 
དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་མྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་མཉྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། འདིའི་གྭྭ་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། དྲབས་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱངས་མེད་འབྱོན་སྐོར་ད་ལམ་ཐོགས་གཞི་གང་ཆུང་མཛོད་གསུང་བ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གསང་ཁྲིད་སོགས་འཕྲོར་ལུས་དོགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མངོན། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ཡར་ཀླུངས་ 


་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆོས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་ནའང་ཟབ་ཆོས་འདི་སྐོར་བཀའ་དམ་ཞིང་དུས་ 


གཅིག་ཏུ་ཆ་ཚང་འདྲིལ ་ན་ཆོས་ ་སྦྱོང་ ་བཀའ་གཉན་པའི་དཔོན་སློབ '་ཚང་མར་འཚུབ་ཆ་བྱང་དོགས་ ཆེ་བས་ 'ལྕགས་ཁྱི་ལོ་༔ སྨར་ཡང་འཕྲོ་ལུས་ ཀྱི་དབང་རྗེས་ 'གནང་ ་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས དང་བ །སན་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་བསྐྱར་ བལྔབ་ པཱ 


གསུང་ལས། ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བློ་ནུས་གྱི་རིག་པ་རྩལ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁའུ་པའི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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༢ ༄༅། ། ོ་ཤིས་ཆོསོ་ལ་ནས་ཡོང་བསྒྱར་གྱི་གདནའདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡེ 
ཆེནཔོར་སྤེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲར་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་པར་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའ་སྡོངརྩེ་ནས་གོང་མ་སྡེསྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མི་ཕམ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོས་བསྐོ་འཇའི་ལུང་བཟང་པོ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་ 
ཱ བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟང་ཐིང་གི་བདོག་པ་རིང་པོར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན། ཧོར་བླ་ཝྔ་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ཱུ ལུགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཛུགས་པ་གནང་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་འཚུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇི རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་ཐུགས་སེམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་འཚུབ་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་ 
ཚུནགྱི་བྱད་དགོས་ལ་ལྷ་འདྲེདངམིའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཡང་བདེན་པའི་འཛིན་སྟངས་མཐའ་དག་བཟང་ངན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ས་ཆོག་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་ 
¡ པར་མཛད་པས་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་ཟིལ་མི་བཟོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རང་ཞིར་སོང་བས་འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་བཅུད་མྱང་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་ཏེ་ཆར་ 
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གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གཤེར་བ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེས་དད་པ་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་གི་རྟེན་བཞེང་དང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྟ་གོན་གནང་ནས་དུས་བབས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་གསུམ་མགི་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་དྲན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཛེ་ཏཱ་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་མཛད། ཇི་སྐད་དུ། རྩད་བཟློག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །དྲག་ཆོས་ཞེས་བྱ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཡིན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤིན་རྗེ་པ་ལ་གྲགས། །འདིར་ནི་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་བཟློག་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་ལྕུགས་མ་ཁར་ཟུར་དགུ་པའི་མན་ངག་རྭ་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་ནའང་མགོན་པོ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་ལུགས་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་མ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་འདི་བཀའ་གཉན་ཅིང་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བས་མཁན་རིན་ 
པོཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲས་གྱ་དུས་སུསྡེདགོན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་གནང་བ་རྗེས་སུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཆག་པ་སྡེ་ཕས་སྔར་ལུགས་བཞིན་གཏོར་བཟློག་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྲྭ་རིགས་ལ་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་དྲགས་པ་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །འདི་འྩོབ་ཆེས་པས་ཅི་འྲདའོང་ཞེས་ཡིད་གཉིས་བྱེད་པར་རྗེཉིད་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བསྙན་སོང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟླ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་སྨྲབ་འཛུགས་ 
པ་གནང་བའི་ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་གདབ་ལས་གནང་ཚེ་ཡྒིད་ལན་གསུམ་འཕར་བ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་དངོས་སྲམཐོང་བཞི་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་པར་འདུག་ཅིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོན་ཁང་གི་སྲིང་ 
མོའི་ཞལ་ནསྣ་རླངས་པ་འཚུབ་འཁྱིལ་གྱིས་ཐོན་ཞིང་ཞལ་ནང་གི་རྒྱུ་ཞགས་འཛར། ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་གཏོར་རྒྱག་གནང་དུས་གཏོར་ཟོར་ལས་མེ་ཆད་པ་རྒྱུགས་ཤུལ་དུ་ས་ལ་གཤོར་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་དང་མི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འདེགས་དགོས་པའི་གཏོར་མ་ 
ཕྱག་གིས་བཏེག་ནས་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ས་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ལྷག་པར་དགུ་འདྲེན་པའི་ས་ཆུ་འཁྱགས་སྒང་ལ་འཕེན་པ་གནང་བ་ཕྱེད་ཙམ་དིམ་པ་དེ་ནུབ་གཏོར་སླང་འཐེན་མ་ཐུབ་པར་ནངས་པརའདོན་དགོས་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཇོ་མཚར་བར་མ་ཟད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚནམ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་བྱུང་ཞེས་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད། དེ་སྐབས་མགོན་ཁང་གི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་བུད་མེད་མདུན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ཞབས་གཡོན་བགྲད་པ་དང་ 








ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་སྐྱ་ལ་རེག་པར་དུསརྒྱན་གྱི་བསྐང་གསོ་བའི་རྔ་ལྕག་འགེལ་བཞིན་པ་ལ་དེ་དགོང་སྔར་ལྟར་བཞག་པ་ས་ལ་ལྷུང་བས་ཅི་ཡིན་བསམས་བལྟས་པ་ན་ཕྱག་སྐྱ་དང་བྲལ་ནས་གཅུས་པར་ཤེས་ཤིང་དིང་སང་གི་བར་དུའང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
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པ་མེད་པར་ཡོད། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་གི་ བོ་སེར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཙམ་གྲུབ་ནས་འཕྲོར་ལུས་པ་ཆུ་སྟག་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་སྐུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པར་བཞེངས་ནས་རབཏུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་རྡུལ་མི་བཞེས་པ་དིང་སང་བར་དུ་མཆིས། སྔར་སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ས་ཕུགས་ངེད་ཀྱི་གདན་ས་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་ཡོང་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། ཉེ་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མཁན་པོར་ཕེབས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ད་རེས་དབུས་སུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཞེས་བསླབ་སྟོན་སྩལ་བར་བརྟེན་གཙང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་ཞོར་ལམ་དུ་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས། དགུན་གྲང་དུས་ལས་ནམ་བླ་དྲོ་བའི་ 
དུས་ཚེ་ཆུ་ཆེར་མི་ཕེབས་ཀྱང་དེ་དུས་བབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་བནི་བྱིན་རླབས་དང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཤར་རྒྱག་ཕེབས། དེ་དུས་ཁྱབ་བདག་ྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་སྙུན་འདྲེ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཞག་བདུན་ཐོག་ཏ་རྗེཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དབུ་སྐྲ་བུབས་ཀྱི་མགུལ་སྲུང་གནང་བར་བརྟེན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས། དྭེ་སྐབས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་ཞིང་སྐུ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་ཁའུ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་དགོངས་པར་གོར་མ་ཆག དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གསན་པ་དང་ཞར་ཆོས་སོགས་ཁ་ཤས་གསན། ཧོརྨ་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་ཆྭ་བ་འདར་རྫོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
ཕོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་སྩལ། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་རི་ཕུག་གི་གདན་ས་གནང་བའི་ 


„ མཆོག་དམན་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ ༈མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ནས་སྤོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འོད་གསལ་ལ་ལ་ལུང་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་རི་སུལ་ཞིག་ཞས་རིག་འཛིན་མངའ་ 


རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྗས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཕྱགན་ཚེ་རིལ་མང་པོ་བསྣམས་པ་ནས་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ནི་དེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་གསར་བ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་གཤེགས་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་གནང་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགུང་ཞག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་སྲིན་པོ་རིར། །རབ་འབྱོར་ཟླ་བའི་ཕྱག་རྗེས་བཟོ་རིག་ཚད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བར་ 
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སྣང་ལ། །བདེ་ཆེན་གར་བསྒྱུར་ཝཾ་ཡིག་གཟིགས་པའི་མོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལྡན་ཨེ་ཡི་གཟུགས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་མཛེས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མཐུ་སྟོབས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭར། །འདྲེན་བྱེད་ཚར་དངར་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརྡ། །ཀམྨི་ར་པའི་པར་ཆེན་སྡོམ་པའིརྒྱུན། །གངྒཱའི་འབྱུང་གནསམ་དྲོས་ཆོས་ལུང་དེར། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རེའི་ལྷ་སྔགས་ཡེཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་འབར། །ལྔ་རིག་གྲུབ་དབང་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས། ། 





ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཚར་པ་རྗེས། །གསུང་ངག་སྤིན་གྲོལ་གནང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཚད་མེད་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་གླུས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཆེད་འདུས་སྡེ་འདིར། །སྤྱན་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །རྒྱ་གར་ཇོ་ཀིའི་ཟོལ་གྱིས་ལྷགས་པ་སྙམ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་བའི་མ་མ་གང་། །ཉེས་བརྒྱ་ཆུ་སྲིན་ཚང་དུ་ཡོངས་གཟིགས་པའི། །ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་གཞན་ཕན་བྱ་དཀའ་བར། །མི་ཞུམ་ཁྱོད་ 
མིན་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་སྲོལ། །སྡིག་སེམས་གཤེད་མར་ཤར་པ་ཧ་ལ་ནག །སྲོག་གཅོད་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཕྱག་རྒྱར་གཏོད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བྱམས་པས་བདུད་སྡེ་ཡོངས་འཇོམས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བསགས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ། །ཡོངས་འཕེལ་གང་བའི་ཞལ་ལུང་ག་ཕུར་རྡུལ། །རྫོགས་པར་བཏུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀུ་མུ་ད། །མཐའ་ཀླས་ལུང་རྟོགས་ཟེའུ་འབྲུ་ཅི་ཡང་བཞད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་མཐིལ། །ཕ་རྒོད་བླ་མའི་ཁྲི་ 
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, ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་སྟོད་དུ་ཆུང་། །ྒྱུ་རློན་བསད་ཁྲག་དྲོན་མོས་མ་ཚིམ་པར། །མཆོང་པར་རིངས་ལ་རྔམ་པའི་ཕོ་ཉའི་: 


༄༅། 


།ལ་ཞབས་པད་ཐུང་། །བཀོད་ནས་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རྭ་ཆེན་གདེངས་པའི་རྣོན་པོའི་རྩེས། །མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་ལྟོ་བ་རབ་ཕུག་ཚེ། སྐྱི 
རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ལུས་མེད་དཔུང་། །མྱ་ངན་ཁང་བུར་སྤྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་འདོན། །གར་དབང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྗེ། །མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དུ། །གྱུར་ 

ཚོགས། །དམར་ཆེན་ཐོར་ལས་ཆད་པའི་མེ་དཔུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་སོང་། །འཁྲུལ་པའི་ 
རང་མཚང་ཞིག་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །རྗེས་བརྩེས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ངལ་གསོས་བུ། །དམར་སེར་སྣང་བརྙན་བསྐྲུན་པས་རྨུགས་འཛིན་གྱི། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྤྱན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཅོད་པན་རབ་བཅིངས་ཏེ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དགོན་གསར་བའི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན། །ཤིང་སྦྲལ་ལོ་དབྱར་གྱི་ནམ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དུས་རྨི་ལམ་དུ་འཚཱ་གསང་བདག་ནམ་ 














མཁའ་རྡོརྗེ་རལ་གུ་དང་སྐུ་གཟན་སྨུག་པོ་བཞེས་ཟ་ཕྱག་གཡོན་པར་རཀ་འཕྲེང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིཕྱོགས་བསྲུང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། བཀའ་ལས། འདི་ཡང་ངེད་རང་གི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
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དང་། སེར་བ་འཆོར་བའི་ཉེན་ཁམ་ཅན་ཡོད་འདུག་པ་བསྲུང་བ་མཛད་པ་འདྲ་ཞེས་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྩལ། སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཙཱནྨ་མདོག་སྔོ་བསང་ངེ་བ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤིང་ལ་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྣུམ་བག་ཅན་གསལ་བར་གཟིགས་གསུང་བ་དོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་ཞལ་གཟིགས་པར་མངོན། བཀཤིས་རྩེ་མཆོད་ཡོན་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབསཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེརྒ་རྣམས་བསྡུ་བའི དངོས་པོ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་རེ་བ་བཀང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ང་ཆོས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་མོད་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ལ་ནོར་ལ་མ་འཆམ་པའི་བར་མི་བཞིན་སྦོ་བགོས་གཏོང་། རང་གྱིབོ་དང་མི་མཐུན་ནྭ་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱི་སྨྱོན་འདེད་པའི་དམག་མི་ལྟར་རྡོ་ཆར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེཞྭ་ལུ་བ་རྩིང་པོར་སྤྱོད་པ་འགའི་ཁ་དབང་དུ་སོང་ནས་སྐོར་ལོང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་དཀའ་བཞི་པ་བརྒྱུད་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཞུས་པའི་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
རི་ཕུག་དབུ་མཛད་དུ་བཙན་བསྐོས་གནང་བའི་མ་མཛེས་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་སྙན་བསྐུལ་ཞལ་གདམས་ལས། ད་དུས་སྙིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བའི་དུས་འདིར་ད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག ནམ་ཡང་མེད་ཁེ་ 
ཉེན་བསྲེས་ཟེར་ནས་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེའྲད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་དཔུང་གླེང་མཆུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕེར་བས་སེམས་ཆུང་བྱས་ནས་མགོ་ལ་ལག་པ་འགེབས་པའི་མདུན་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲྭ་པ་གྲྭ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
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༄༅། །སོ་ནས་ཞལ་ཏ་བཅུག་ནས་འཐབ་རྩོད་ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་མི་ངན་རེ་རེའི་རིང་ལ་མང་པོ་འཕུང་ལ་གཏོང་བ་བློ་རིན་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཟག་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ 
དགོངས་པར་སྣང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་ཁང་ན་གོས་འབོལ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྟ་ར་བའི་སྐུའི་དབྱིབས་དང་ན་བཟའ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རཀྐའི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཕྱག་གཉིས་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ 


, ནས །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་དགོངས་པའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐི་ཆོམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང། དེའི་རྗེས་བླ་བྲང་གི་ 


ཡང་སྟེང་དུ་ལྩོག་བུ་ཕུབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཤིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་བཟའ་དང་དབུཞྭ་སོགས་ཟ་ཧོར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ནས་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་གསུང་། ས་དམར་དགོན་པ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་ 


གནང་བས་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་སོང་། དེའང་ཐང་ཡིག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་འདི༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྱས་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཨྱོན་ཡུལ་ལྟ་བུ༔ ཡ་ 
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མཚན་སྒྲབ་ཁང་བྲག་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་ཡོད༔ ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་མང་བཞུགས༔ བོད་འབངས་དགའ་དང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བའི་བྲག༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བསམ་ལས་འདས་པར་བརྗོད༔ དེ་ལ་གནས་ཚད་ཏུ་རུཏྟས་མི་ཕེབས༔ ཞེས་ 
ཨྱོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་ཆེས་མང་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེན་གནས་ཡར་ ངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ལ་ 
ཐེགས་པའི་སྟུ་གོན་གྱི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕོག་བུ་བྱས་བཞུགས་པའི་དུས་བྱུང་བའི་གོང་གི་གཟིགས་སྣང་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་ཧོར་མའི་སྐུ་འཇའ་འོད་ 'ཀློང་ན་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོད་གསལ་ལ་ཤར་ཞིང་ 
གནམ་གང་གི་ཐོ་རེངས་ཨྱོན་ཆེན་པོ་གོང་ལྟར་གཟིགས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་གསལ་ལ་འཚེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་མང་བར་གཟིགས། ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཐེགས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་འཇམ་ཞིང་ཐུགས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ དེ་ཉམས་ཆེན་པོ་དགའ་ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད་དེ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། སྤྲལ་སྐུ 
རྣང་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆུ་མིག་དགོན་གསར་བའི་ལག་གི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་རིག་ 





















































༄༅། 


འའ, 


པ་རྩལ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་གནང་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རེངས་ འི་མདུན་ཐདཀྱི་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་སོར་ལྔ་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆུང་དུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལམ་མེ་བ་ 
གཟིགས། ཚེས་དགུའི་ནུབ་གཏེར་སྲུང་དང་གཞིས་བདག་སོགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལྷོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཁའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལྷོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ནང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་མཉེས་པར་མཛད་པས་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་དུས་གནས་འཛིན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས། སྒྲབ་ཕུག་ནས་ཚེ་ཆུ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རེ་ཞིག་བར་བབས་ཤིང་དེ་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སོགས་གནས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་དུས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལྔ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏུ་འགྲིག ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་འཚམས་མནལ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་ལྦུར་ཤར་བ་ལྟར་སྔ་མ་འགགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསལ་བ་ཁ་ཡར་བྱུང་། ཁྲ་འཕྲུག་གི་གནས་མཇལ་ཁ་བྱོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་འདེབས་པ་གནང་བའི་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཁྲ་ 


།འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
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ལམ་གྱིས་ཤར་ཞིང་ཤེལ་བྲག་གི་རི་ངོས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུས་ཁྱབ་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་དགོངས་པའི་གདུང་ཤུགས་ལྷང་ལྷང་བའི་ངང་ནས་མནལ་སད། མེ་ལུག་ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
སང་ཐེགས་རྒྱུའི་ནུབ་འོད་གསལ་ལ་རྗེཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐུའི་དབྱིབས་ཅན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་མི་ཚད་ཙམ་སོ་སོར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཐུགས་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅིགཉིད་ལས་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔར་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཁུམས། ཉེར་ལྔ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གནང་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་རིང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཐེངས་གཉིས་དང་གནས་ཀྱི་རི་བྲག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཕུག་པའི་བྲག་གདོང་ཐམས་ཅད་ཨྱོན་ཞི་ཁྲོ་སོགས་མདོར་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ 
བ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་འདི་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་འོས་ནའང་ཞག་གསུམ་པོ་དེར་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་དཔག་དཀའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ 
སྦས་པར་མཆིས། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གདའ། ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ 
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༄༅། 














།ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚོགས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྲོ་འོང་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་རང་གི་སྐུ་འཇའ་འོད་ཕུང་ངེ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཉམས་ 
ཤར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོར་ཐུན་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་པདྨ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད། ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
ཤིདེ་བ་ཨཱ་ཡུའི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐོ་རེངས་ཚེ་ལྷའི་ འི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོ དགུང་སྐག་ཕྱིས་སྐྱེལ་གྱི་དོག་ཆར་ 
དགོངས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་སྐུའི་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་པའི་ཐོ་རེངས་སྐུར་གླགས་ལྟ་བ་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིའོད་ཆེན་པོ་འཁོར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་སྟེངདུརྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མི་ཚད་ཙམ་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 








འདུག་པས་བ་མོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་དུ་ཞི། ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་བར་གཅོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཉམས་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག་འབད་རྩོལ་མཛད་ན་འདིས་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ཁྲིད་ཉེན་ 
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གདའོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་ལ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མངོན། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་སྲས་པོ་ན་ཕྲ་བ་ཞིག་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགགས་ཏེ་འགྲོངས་པར་ཐག་བཅད་པ་རྣ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་བཀའ་བསྒོའི་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསོས་པས་ལོག་རྟོག་ཅན་འདྲའང་ཧ་ལས་ཏེ་དད་པའི་སར་བཀོད། ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རགས་བསྡུས་ལ། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་དུ། མི་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེའི་ 
བླ་མ་བསྟེན། །ང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན། །བོང་དཔེ་ནག་བལྟས་པའི་སློབ་མས་ཁེངས། །ང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཚིམ། །ཞེས་སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་ཙམ་བཤར་སྦྱང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ། སྔགས་ལམ་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། ི་ོརཡབ་བཀའི་རུ་ལམ་སུམ་བཀའི་དབངཅིནྭ་བསཨི་རིམཔྱ་ཆབ་བཏེན་ལུང་དང་བཅས་དོརྨ་བ་དུགཔའི་ཚེས་བྱཅུའི་བརལྔ་ཚོགས་པར་གནང་བའི་ཆེབདག་མད་ལམོབཅོ་ལི་སིན་འི་ཕིན་རབས་ལ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ 





བའི་ཐུགས་དོགས་བྱུང་བ་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ ཾས་ལ་གསོལ་འདེབས་གནང་བའི་སྒོ་ཆུང་ནག་པོ་ཞིག་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་གོས་དང་ས་ཞུ་གསོལ་ཏེ་རྟ་ནག་པོར་ཆིབས་པ་ཕེབས་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གཡུའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་གནང་བྱུང་བས་མནལ་སད་དུས་ཐུགས་དོགས་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ནུབ་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་སིལ་བོན་གོང་མ་དཀྲོལ་ 
བ་གནང་བ་ན་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་པ་ནི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་བརྡར་མངོན། འཁྲིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཚོར། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྔ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་གསུང་བ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརབླ་མ་རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ནས་ལེགས་སོའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ 
པར་གོར་མ་ཆག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཟིགས་སྣང་ལ་གསལ་བར་ཤར་བ་ནི་འབྲོག་མིར་པར་གྲུབ་དབང་པོ་གྷ་ཡ་དྷ་རས། ད་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ད་དུང་གདམས་པའི་འཕྲོ་འདྲ་ཡོད་ན་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། དའཕྲོ་ཡེ་མེད་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་དགོས་པའི་མཚན་མིན་ཀྱང་ང་རང་གི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་གུང་གྱི་ཐང་སྐྲུ་རྒྱབ་ལ་བཞེས། འཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་བཅུག གཏོར་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གདམས་པའི་ལྟག་ལུས་རེའི་དབུ་སྙིང་གནང་བ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲུང་མར་མ་ཐད་བརྩེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་ཞབས་ནས་བཟུང་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ནི། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཆོས་སྲུང་བའི་གཙོ་བོར་གུར་ཞལ་གཉིས། །དེ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་མནལ་རིབ་ 
བེ་མ་ཞིག་ལ་རྗེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ འི་རྣམ་པར་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་འདིས་མཚོན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཞལ་གཟིགས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཚོད་དུ་མཆིས་ནའང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཆེ་བས་བསྙེལ་ 
བའི་བརྫུར་བརྟེན་ནོ། །ས་བྱ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་གཙང་ལ་ཆིབས་ཌ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཐོ་རེངས་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་རྦོད་ལ་བརྟེན། ཐོག་འཁྱུག་འབྱུང་བར་ཉེ་པའི་གློག་འབྲུག་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་འོད་གསལ་དུ་ 
བྱུངབའི་ཚེརྗེཉད་བཛྲ་བྷ་ར་བའིསྐུ་ཤིན་ཏུཆེ་ཞིང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགའའཕྲལ་དུ་ཞི་བའི་མོད་ལ་མནལ་སད་དོ། །གསང་བདག་འཚཞྭའི་མཐུ་ 





སྟོབས་ཐོར་རླུང་གིས། །ལོག་འདྲེན་སྦྱོར་བའི་ཆུ་འཛིན་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཡང་སྲིད་མང་པོར་འགོ་བའི་ལུས་ངན་པོ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་དཔལ་རྗེས་སྙེག །ལྷུན་པོ་ཕྱེར་འཐག་མཐུ་ཆེན་དགོན་གསར་བས། །ཁྱོད་རྗེས་འཛིན་པར་བསྐུལ་ཚིག་ 


རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་མངོན། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྕུར་བཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་སྐད་སྐུའི་སྡང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
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བླ་བཀཤདུངཀཤད༩ན 


༄༅། །མཆིལ་པ་ཡིས། །འབོད་གྲོགས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། །འདྲེན་པའི་ཁབ་ལེན་རྡོ་བར་རྐང་པ་འཇོག །ཐ་ཧོར་ས་སྤྱོད་གོས་ཀྱིས་བརྗིད་ལྡན་ཡང་། །དུར་སྒྲིག་དྲས་དྲུབས་ན་བཟའ་གཅིག་ཏུ་བཙུན། །རིག་ 
སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གསང་གོས་ཅན། །པད་འབྱུང་ཐོག་མའི་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ཚེས། །ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་དགོངས་པའི་གཏེར། །གསན་ཚེ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ། །ཡེངས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བག་ལ་ཚྭ། །བོད་འབངས་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་སྟེར་གནས་ཀྱི་རྩེ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་། །ཤེལ་དཀར་བྲག་རི་རབ་བརྩེགས་དཔའ་བོ་དང་། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་དེར་བྱོན། །བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྙིང་ཞུགས་རྟགས་མཚན་ཕྱི་རུ་ཤར། །གང་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྟེན་བརྟེན་པ། །གྲུབ་པའི་གཟིགས་མོ་དེ་ལ་ཡུན་རིངས་ཡེངས། །ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དཔྱིད་ 
ཐིག་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་འབྱམས་སུ་ཀླས། །མ་ཧེའི་ཞལ་དང་དཔང་དྲག་དབུ་དགུ་པ། །གཏུམ་རྔམས་གད་མོས་ཀུན་བཟོད་མ་འདི་འདར། །ཐོད་ཕུའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱུར་སྤྲིན་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་ལཉེར་གབ་སློབ་བཤད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དུག་ལྔའི་ 
ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་ཕུས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་མ་ལུས་ཕྱུངས། །རང་བསྟན་འཆད་ཉན་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བཀོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཕྱིན། །མིའུ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལུགས་ 
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འདི་སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་གཡར་དམ་བཅས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྲོད་དུ་ན་ཀྲ་བཞིན། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཞྭ་ལུ་ནས། །ཞིང་དཀྱིལ་ཕ་བོང་ལྟ་བུར་བསྟན་འཛིན་འགའ། །དབྱུང་བའི་ངན་སྤྱོད་དེ་ལ་མཆི་མ་བཀུ། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་ 
ཆེར་ཁྲོས་པས་འབྱུང་པོའི་འཚུབ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །ཤིན་ཏུ་ཞི་དུལ་པདྨ་ཀ་རའི་སྐུས། །བརླང་སྤྱོད་བདུད་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་གྱུར་མཚར། །རིམ་གྱིས་རོང་བརྒྱུད་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐབ་བུ་ལུང་དུ་ཐེགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ 
སྡེར་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཞིག་དང་ནུབ་གསུམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཏེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། འོ་ཡུག་བརྒྱུད་བྱོན་ 
པའི་དུས་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཏེར་སྲུང་སོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསུ་བ་ལ་འོངས་པའི་ཉམས་ལྟས་ངོ་མཚར་བའི་ངང་ནས་གནས་སུ་ཕེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རང་བྱོན་ལ་མཐོང་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ 
གསུང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེས་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདྲ། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་གནང་བའི་ནུབ་དང་པོ་ལ་པའྫི་ཏ་དམར་སྨུག་པང་ཞྭ་ཅན་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཨྱོན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་དངོས་ལྟ་བུས་ཤཱས་ནའི་སྔགས་འུར་འདོན་གྱི་ངང་ནས་རཀྟའི་ཕྱག་འཕྲེང་བཟུང་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟང་ཀ་མཛད་པ་ནི་ཉིན་ཕྱི་མའི་འཚུབ་དེ་བཟློག་ཐབས་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། ཞག་གཉིས་སོང་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་རྦོད་ལ་བརྟེན་ཐོག་འཁྱུག་འབྱུང་བར་ཉེ་བའི་གནམ་ངོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་རིམ་གྱིས་ཇེ་འཇོམ་དུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཤར། གཏེར་ལུང་བཅུ་གསུམ་སོགས་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཇལ་བ་དང་བཅས་བཞུགས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བར་ཆུ་རླུང་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་སྒྲར་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་གསན་ཞིང་གཟུགས་སྣང་ཀུན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱིཞལ་ཁ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤར་བ་སོགས་ལ་ 
སྤྲོ་བ་དང་། གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་གནས་ལ་དད་གདུང་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་དུ་གུ་བའི་དབེན་གནས་ཞོང་ཞོང་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་གཟིགས། ཡི་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་ 
མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་སྐུའི་དབྱིབས་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པ་གསན་པ་འདི་དཔལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་འབུར་དོད་ནི་རིམ་གྱིས་ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཟབ་ཆོས་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་འོད་གསལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཕེབས་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལེགས་སོ་སྩལ། པད་གླིང་ 
དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་རྩ་བསྙེན་གནང་བའི་སྒང་ཙམ་ལ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་མཉེལ་བར་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བློ་ཙབ་ཙུབ་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་འགྲུས་པར་གནང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བར་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་རང་སར་དག་སྟེ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་། དཔལ་གཏོར་ནོ་ལྟར་ཞུ་བ་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དགེ་ 

མཚན་རྙེད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ངོར་ཟུར་ཆད་བླ་མ་མངའ་རིས་པར་ཚེ་དབང་གནང་བའི་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཚེ་ཆང་ཁོལ་ཏེ་ཕྱིར་ལུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ། ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་བདུན་གཅིག་གི་དུས་ཚེས་བཅུའི་ པོ 
ཐོ་རིངས་རྨི་ལམ་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་དྲིན་ཆེན་ཨྱོན་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ངང་ལ་མནལ་སད། ཁུ་ལུང་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་དབང་རྐྱེན་སེལ་སོགས་གནང་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངགརྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེར་སྡེ་པ་ཡུམ་སྲས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
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༄༅། །མང་དུ་སྩལ། ནུབ་ཅིགའོད་གསལ་ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཁྱིམ་དང་ན་བཟའ་ཇི་ལྟ་བ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་གཉིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་འགྲམ་སྐྱོར་ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བར་ཐུགས་གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའི་མུས་ནས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ྱོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་སྙམ་པར་ཚར་ཆེན་ྱོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ལམ་གྱིས་སོང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཐུགས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟད་དེ་རྣམ་པ་ཨྱོན་ལས་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པ་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་མནལ་སད་དུས་ཀྱང་ཞབས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་པའི་དྲོད་དེ་ག་ཚ་ཆིལ་ལེ་བར་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་སེམས་ 
བདེ་འབོལ་ལེ་བར་གྱུར། ཡང་མནལ་ལམ་ཞིག་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངང་སད་པའི་ཐུགས་བདེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཚར་ཆེན་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཡབ་གཞིས་རྨུ་གཤོང་དགེ་བའི་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་མའི་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེའི་སྐུ་མཇལ། སྙན་དར་དམོད་ནས་གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་གདུང་མཚམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདའ་དར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་དར་སྐུད་དམར་པོ་འདོམ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་སྐས་འགོའི་བར་བརྐྱང་བའི་གདན་འདྲེན་ཚུལ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་པད་མཚོར་ངང་པ་ལྟར་དམ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
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མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། འོད་གསལ་དུ་རྫ་ཐོག་འོག་གི་ཤོད་ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པར་སྐོར་ལམ་དུ་བརྡེ་ཆས་བཟང་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བགྱིས་བྱུང་བའི་ 


༄༽.¬ ¬ 72 


ངག་ནས་དངུལ་ཆུ་ན་བློ་གསལ་རྒྱམམོའི་གཏེར་ཡོད་དོ་ཟེར་བཞིན་པའི་ངང་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཐད་དུ་ངའི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ཞེས་འཛུམ་འཛུམ་ངོ་ཤེས་གང་ཡང་ཞུ་བཞིག་རྨིས་གསུང་བ་རྫེ་བྱམས་ཕྲུག་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་ཆོས་སྦྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་མཛད་སྐབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
རྣམས་མི་གནང་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་བླ་བྲེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་གནང་བ་ཐག་པ་ཆད་ནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བྱམས་ཕྲུག་པའི་སྐུ་པང་དུ་བབས་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆོས་དངོས་སུ་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་མངོན། བོ་དོང་དུ་ 
ཐེགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མར་བསྐང་གསོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད། གཟིམས་དཔོན་པདྨའི་ཁང་གཡབས་སུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 'ལས་འོད་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གསལ་བར་གཟིགས། འདྲི་སབས་ཡུམ་བསྙུང་ཡུན་རིང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས། སྨན་དཔྱད། སྐུ་རིམ་གང་རྒྱས་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པར་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
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༄༅། །ནིངོ་བདུན་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་རྒྱས་པར་མཛོད་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་གདུང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དབྱིབས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་པརཞྭ་བཞེས་པ་ཞིག་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞུགས་འབུལ་གྲུབ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ཁྱིལ་བཞུགས་མཛད་ནས་ཞབས་ཕུས་གཡས་པའི་སྟེང་ན་མཆྫལ་བསྣམས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་གྱི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བའི་སྐུའི་འཁྲིས་ན་ཡུམ་དེ་ཞལ་ཁྱིམ་དམར་ཆམ་མེ་བ་ལ་དབུ་སྐྲསིལ་བུ་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པའི་མཐར་དེ་འདྲ་བོ་མི་ཤེས་པ་འདྲ་དང་བཅས་རྗེཉིད་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དྲིན་ལན་ཡིན་རྒྱུ་བར་ཕྱུང་བ་ཡུམ་ཀུ་ལུ་ཏའི་ཞིང་དུ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའི་ལྟས་སུ་མཁྱེན། འདི་དུས་བྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་གྲོངས་པའི་ཡར་འདྲེན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་པར་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་ ཤོ 


༨ 


དགོངས་ཁྲོལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་སྡེ་པས་གལ་སྲིད་མི་ཕེབས་པ་འདུག་ན་ཨྱོན་མཚོ་མོ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་གདན་དྲོངས་ཞེས་མངགས་ཚོད་ནས་བསམ་སྡིངས་ ལ་སྒུ་བྱོན་པ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས། ལྕགས་ཁྱི་ 





ལོ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཞྭ་ལུར་དགེ་ཚུལ་སྒབ་པར་ཕེབས་པའི་སྔ་ནུབ་ལྷ་ཆེན་རྩིས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་སྲོང གི་བདག་པོ་གོས་དཀརྨ་སྱིཅ་པེར་དང་དེ་སྟེང་དྭ་ཁྲབ་གསོལ་བ་ལག་ན་དྲི་ངད་བཟང་པོའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དར་སྐྲད་ཀྱིས་ 
དབན་རན དན རྟན་ཞཱ་ལུར་དགེ་ཚུལ་སྒྲུ་ སྔ་ནུབ་ལྷ་ཆན་ གན་ ན་སྲག་ག་བདག་པ་གས་དཀ་ དང་ད་སྟང་དུ་ཁྲབ་ག །གན་དྲ་ངད་ སྤས་རྱ་ཆུན་པ་དར་སྐུད་ 
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བསྡམས་པ་སྤོས་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་རྗེས་སུ་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ་རྨི་ལྟས་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་ཐོན་པའི་བཙུན་པ་རྣམ་དགཞིག་འོང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་སྩལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཚེ་རབ་ 
ཏུབྱུང་བའི་མཚན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་གནང་སྟེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲུབས་ནས་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མཛད། ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ཐོར་བུ་སྩལ། ཁུ་དབོན་ལྷན་ཅིག་པར་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་མཇལ་བར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། རི་ཕུག་ཏུ་སྟན་ཆགས། བཀྲ་ཤིས་རྩ་ནས་སྡེ་དགོན་ཚང་མས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེནདབན་རིན་པོཆེ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲད་དེ་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
འཕྲོས་ཀྱི་རིང་འཆད་ཉན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྐྱ་སེར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་རེ་བ་བཀང་ངོ་། །ཚར་ཆེན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་ལུང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་བསུ་བར་འོངས། །བཀའ་འདུས་བསྒྲུབས་ཚེ་གུ་རུས་དངོས་བྱིན་ 
བརླབས། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པས་བགེགས་དཔུང་བཟློག །གཟུགས་རྣམས་ལྷ་དང་སྒྲར་གྲག་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །བཟང་ངན་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །སྣང་བརྙན་བཞིན་རས་ལ་ཆགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །འདབ་མའི་མིག་ 
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ཟུར་འཛུམ་པས་རྒོད་དོ་སྙམ། །གླགས་ལྟ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ཕུང་འདམ་ལྟ་བུ། །ཁྲག་འཐུང་པདྨའི་སྟང་སྟབས་འགྲོས་ཀྱིས་བརྫིས། །ཚེ་ཆུ་ཁོལ་བའི་གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གཟིགས། ' །ཕ་རྒོད་བླ་ 





























.༠༦༄ 





༄༅། །མའི་གདན་སར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སེ་དཀར་ས་སྤྱད་གཙུག་གིས་ཞབས་པད་བཏེག །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཡི་དག་སྣང་དུ། །བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་བདེ་དྲོད་ཆེས་ཆེར་འབར། །བློ་འདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཚར་ 
པ་རྗེ། །བློ་གསལ་རྒྱམཚོའི་དེད་དཔོན་འཁྲུངས་གནས་དེར། །བློ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཆེས། །བློ་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཕྱིར་འབྲངས། །མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་རྙེད། །ལ་མཆོག་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དྭངས་མཚོར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་ཐུགས༔ དད་རབ་གཤེར་ཡང་། །ཡུམ་ལ་མཆེད་ 
བརྩོན་སྲི་ཞུས་ཡིད་ཅན་འགྲོ། །མི་གཏོང་དམ་བཅར་ངེས་རྙེད་འདྲེན་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 'འཕྲུལ་ལུས་ཕྲ་མི་མོའི་གཟུགས། །བསྒྱུར་བ་གཞན་ངོར་བླ་མས་ལམ་སྟོན་གྱི། །ཟོལ་ལས་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ལ་ 
རིངས་སམ་སྙམ། །རང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཡང་། །རང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་རབ་འཛིན་པའི། །རང་རིགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་ལེགས་པར་བསྐྲུན། །ཆུ་བྱི་ཤར་ནས་ 





དྭབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་མདུན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་གཙང་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ངན་གྲྭ་བསྒྲིགས་པར་གྲགས་ཤིང་ལ་ལ་གཙང་པྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྩེ་ཆེན་གྲང་ཆེན་པར་དེ་འདྲ་རྩོམས་ཤིག་པར་ངན་བསླབས་མཛད་པའི་འཕུང་ 
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བཤིག་སྒྱུརངན་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ནའང་སྣེའུ་སོང་རྩེ་ནས་དབུ་མཛད་ལྷ་བྱ་ཡརརྒྱབའཕྱོང་རྒྱས་འབོག་མདོང་སོགས་ལྡེ་དཔོན་རགས་བསྡུས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་བདེ་གཟར་ལངས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྩེཔ་དཔོན་གཡོག་ཡར་སྟོད་ཀྱི་དམགྱི་ 
འབྲངས་ཟིནརྗེསསྡེཔ་དངསགྲུབར་རེ་ོ་བུརད་ངདགེསླངརྒནཔོལྕགས་ཀྱིཆོས་གོསགྱོན་པ་ཡིནཞེས་རྫོང་ནས་ཆས་ཏེ་མར་ལམ་ཆོས་སྣེངབྱོནཔརྡ་རེའཆངགིས་སྐུ་ན་དངསྐུ་རྟན་གང་ས་ནས་འབྱོན་པ་མི་འགབ་གལ་ཏེ་ཕེབས་ན་གསོལ་གོ་མ་མཆོད་ 
གསུངས་པར་དངོས་ལན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁྱེན་ཞེས་གཡས་ཆུང་གི་རྣམ་པ་མཛད། དམག་རྟ་བཟང་ཤོས་རྣམས་སོང་ཟིན་པའི་གསར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ཞིག་ལ་རྟ་གོསྤྲད་སྡེ་པ་རང་གསོལ་གོ་བཟབས་སྤྲོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེའི་འགག་ཏུ་རྟ་ལ་ 
ཆིབས་པ་དང་ལྷན་ཏུ་བླ་མ་ལྐུགས་པ་དམག་ལ་འགྲོབར་གོ་ཆམ་བྱོན་ཞེས་ཆིག་ལབ་དང་བཅས་བྱོན་པརསྨོན་མཁར་རི་ཟུར་དུ་གཡུལ་བུབ་སྐབས་གོ་ཆམེད་ན་བྲོས་ནས་ཐར་རྒྱུར་རྟསགོ་ཆམ་ཐེག་པའི་ཡུར་པོརའགྱེལ་ཐོགརྒྱི་བའི་དམག་གིས་དེད་ནས་ 
དུ་ཤོར་བ་ནི་བར་དེར་གྲུབ་མཐའ་བོ་དོང་པར་འགྱུར་ནས་འཕྱོས་མདར་དགོན་པ་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་གསང་བའི་གལ་མདོ་ལས། གླང་རིའི་མདུན་ངོས་གདུག་པའི་རི་གསུམ་ལ༔ ལྕགས་ལྷ་རིགས་གསུམ་ 











བཞེང་ཞིང་མནན་གཟིར་འབད༔ ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འབྱུང་དམ་ཚིག་མ་གཙང་ན༔ ཕོ་བདུད་ཐུགས་འཁྲུགས་ཉེར་གཅིག་གྲི་རུ་འཆི༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་རྒྱབ་རི་ལ་སྦལ་སྡིག་སོགས་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རི་སྦོག་གསུམ་ཡོད་ 
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༄༅། །འདུག་པ་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་བར་གླེང་། གཙང་དཔུང་ཡང་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཟར་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་འགོར་གཞི་ཆེ་ཞིང་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པས་བཤོལ་བམ་གཏོགས་ཡར་སྟོད་སྡེཔ་ཁྲ་པས་ལྷུན་པོསྒང་བསྒྱུར་ནས་དག་པོར་འབྲོས་རྩིས་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་རབ་པ་ཕྱོགས་གཏོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུརྒྱས་འདེབས་པར་ཉེ་བའི་གྲུལ་དྲག་པའི་སྐབས་སྡེ་པ་མ་ཆེན་གྲོངས་པ་ཙམ་ལས་ 


ཕེ བྲཀ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་དགོན་བྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དམ་པ་འདིའི་བཟི་བྱིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའོ། ོ་སྔ་རྟིང་ཚོར་འབྲུམ་ནག་མཆེད་དྲགས་པའི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འབྲུམ་མ་ཐར་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡམ སྲུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་ཨོ་ལོ་རང་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དྲེ་རྗེས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནད་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ཡང་ཐུགས་འཛེམ་ཆེར་མ་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་མེ་བྱི་ལོ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་འབྲུམ་ཡོལ་མཛད་དུས་སྲེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ལོ་གསར་ 


འཕྲོས་གཏམ་ལ་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེནགྱིསྐུ་དབངབེདསྤྱདལྟ་བུབྱུང་སྐབས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཐོར་བས་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དང་འཛོམ་པས་ཐུགས་ཡ་ང་འབྱུང་བར་ཕྱིས་སུ་ཁོབོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནད་མ་འགོས་པའི་ངང་དུ་སོང་བཟླམ་དམ་པ་དེ་ཉིདཀྱི་བྱིན་རླབས་ 








ཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
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བའི་བར་ཁམས་སྟོད་སྨད་དང་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པའི་ཕེབས་ཞོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་པ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུུ་གྱུར། དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཡར་ 
འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ཚུར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་གསན། ཆུ་གླང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་རོ་རྗ་ནག་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟི་བྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་མངོན། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་སྔར་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེསཌཱ་ཀཱི་ནེ་གུ་མ་སྨུག་ནག སུ་ཁ་སིདྡྷ་གཡུའི་མདོག་ཅན། ཁྲ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ ཝུ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒོད་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བཞི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 
བཅས་ཏེ་མནལ་ལམ་དུ་བུང་ཚུལ་གྱི་བསྙེལ་ཐོ་ཟུར་ཙམ་འདུག་པ་ངེས་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟྭ་དང་བླ་མ་འདི་དག་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པས་རང་བཟོའི་རྫུན་ 
ཚིག་གི་མཛེས་རྒྱན་འདྲི་བར་མ་སྤོབས། ཤིང་སྟག་ལོར་ལྷོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གནང་བའི་དུས་འོད་གསལ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་གྱུ་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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༢ ༄༅། ད་བུང་བ་ནི་གར་དབངའཆི་མེད་གྲུབ་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གདོན་མི་ཐ། ཆོས་སྡེའི་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་འཁྲིས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙོ་ཕོ་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་མདའ་ 
གང་ཙམ་པའི་སྐུ་ཚད་གཏུམ རྔམ བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཟིགས་པ་ནི་ས་ལུགས་བྱིངས་ལ་ཆོས་སྐྱོངའདི་ཉིད་གྲགས་ཆུང་ཡང་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་མགོན་པོཞལ་གྱི་ལས་མཁན་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དམང་པོ་ 
རྨ ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ནས་བཟུང་ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད་གཤིས་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གཡེལ་མེད་དུ་བསྲུང་བར་དམར་ཟླུམ་གྱི་སྤྱནཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་བརྡར་མངོན། ལོ་སྔོན་མའི་བདེ་གཟར་ 
“4 ྒྱན་ིངས་པར་བརྟནབསྒྲིགས་ཀུནསྤྱོད་རྣམས་བག་ཡངས་པ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་འཆལ་པའིསྐྱན་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བསྐྱར་ཞང་དགེའདུནགྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ནང་མདོསྦྲག་བྱསཔའི་སྨོས་དེར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི 
རྱལཔོབཞུགས་པའི་སྐུམདུནདུ་ཤིང་གཞོང་ཆེན་པོ་རྩམཔའི་ཕུང་པོས་གང་བ་ཞིག་བཞག་འདུག་པའི་དྲུངད་བནཔ་ནརྡོརངརིནཔོཆེའི་དོན་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་མནལ་སད་ནས་ཐུགས་བསམ་གནང་ཚེ་བདག་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྡད་འདོད་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྡེ 


ཅའ (ི་་#། 


འདིའི་འཛིན་སློང་སེལ་གསུམ་གང་ནས་ས་བྱགིས་པ་དང་ཉེ་ལམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་གསུང་དེའང་དོཿ ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
དའ་འཛན་སྐྱེང་སྤེལ་གསུམ་གང་ནུས་སུ་ དང་ཉ་ལམ་དག་འདུན་རྣ: །ཀད་པ་སེགས་དན་དུ་གཉར་བ་འདབླ སྙན་པ་ཁའུ་པའེ་རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འད་ ན་པས་གསུང་དའང་དོན་དའ་ཐགཏུ་ 
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འབེབས་པར་འདུག་སྙམ་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཚུལ་མཆིས། དབུས་གཙང་ས་ཁད་འགྱངས་པ་དང་སྐུན་སྨིན་པ་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་རྟག་པོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་སྤྲུལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ ས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་རང་གི་ཅོད་པན་མ་ཕམ་པའི་དབུར་བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྗེ་རྡོ་ྗ 
འཆང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་ཡོན་མཆོད་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གིས་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བ; ར་བའི་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དབྱར་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁ་ཤས་ལ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར། དྲེ་རྗེས་གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཆབས་ཅིག་པར་གུང་གྱི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐོར། ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། དེ་མུས་ངོར་ནས་མཁན་ཆེན་སྒྲུབ་ཁང་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པར་གདུགས་དཀར་ཞེ་ 
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གཉིས་མའི་དབང་། གུར་མགོན་གསང་འཁྲིད་སོགས་སྩལ། སྟོན་སྡེ་པ་གླང་ཕུ་ནས་ཀྱིས་གཞིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདང་སྟོན་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རིལ་བུ་དགུ་ཙམ་འཕེལ། ཞལ་ངོ་ཚར་བྲག་རྫོང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་པར་གསན་པ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་སྩལ། དུས་དེར་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཞེས་གནང་། .ཤངས་བརྒྱ་ཚོ་བས་ 
གདན་དྲངས་དཔྱལ་ཕུར་གྱི་དབང་སོགས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ས་ར་ལོ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་དང་གྲོལ་བའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་སྒྲབ་ཁང་པ་དང་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དབང་། གུར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་མང་དག་དང་བེའུ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རགས་རིམ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པར་རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་སོགས་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་དུ་ ཤོ 
གནང་། དྭེ་སབས་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པས་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ཕྱག་ཕྱིར་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས་ཡོད་གསུང་། རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་དུས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་མེད་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ལྗགས་བསྙེན་ཟླ་གཅིག་ 





གནང་སྐབས་ཞལ་འདོན་གནང་རྒྱུའིསྐུ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་དུརི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བ། དེ་དུས་བཙུན་ཆུང་དེ་ལ་རི་ཕུག་གི་བླ་མ་ཡོང་བསམ་པ་རང་ 
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གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་མོད། ཐུགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མཆིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། ས་ལུག་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་མཚམས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་མཛད་པ་ཐེངས་ནས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་རྒྱབ་ལྕགས་སྟོད་དུ་དབང་བཞི་གྲོལ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ 
འཕྲལ་དོ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་གསུང་། ཞུགས་མེ་བཏང་ཚོགས་ལ་རོལ་སྐབས་འོ་མེ་དེས་ལྷབ་ལྷབ་བྱས་པ་དང་དྲན་བྱུང་མདང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་རིང་ཁྱེད་འབྱོན་པ་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གསུང་བ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བ་ལ་ 
རྣུམ་པར་སྤྲལ་པའི་དུགས་དབྱུང་དུ་གདའ། ལྕགས་སྡྲེལ་ཡར་ཀླུངས་ནས་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམསམཆོག་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ །གཞོགས་སུ་སྐོར་ཙམ་བྱོན་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ལམ་དུ་རྨོ་མོ་ཚེ་དབང་ 
གས་དབོན་རན་པོ་ཆེའི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་དར་སྔོན་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཁོང་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཞུས་པ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བར་ཁ་སང་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱེད་གློ་ུར་དུ་འབྱོན་པར་ལྟ་བས་ཡ་མཚན་གསུང་། ནུབ་ཅིག་འོད་གསལ་དུ་པཏྟི་ཏའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་པར་སང་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་ཞིང། ནུབ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལམ་དུ་མི་ཞིག་ན་རེ་མཁན་ངག་ཆོས་པ་འདི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་ 
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བླ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པར་གདོན་མི་ཐ་སྙམ། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་མགོན་པོའི་གསང་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 












































༄༅། ྱིས་གཙོས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སལ། ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་བར། རང་ཉིད་མགོན་པོར་བྱེད་ན་གནས་ལུགས་སྒོམ། །མགོན་པོ་འབྲལ་མེད་འདོད་ན་གསང་རྟེན་སྒོམ། །དུས་ཀུན་སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་ 
མེད་སྒོམ། །སྒོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་གདམས་པ་དབོན་ལ་འབུལ། །ཞེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པར་ཁྱབ་བདག་ཞུ་ལུ་པས་ཅི་འདུག་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུང་བ་མཛད་འདུག་གསུང་བར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞྭལུའི་བསྟན་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས་བསལ་ནས་ཉམས་གསོས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ལྕགས་ལུག་བསྟན་པའི་བྱུར་ཆགས་ཀྱི་ཟལ་མོ་བྲགསྐུ་སྐྱེར་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་གྱི་བདུད་ལས་ 
བཟློག་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང་། ྗེ་རྡོརྗ་འཆང་གིས་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབོན་བཀའ་འགྱུར་བ། མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་གནང་མུར། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ 
སྣར་ཐང་། པ་རྣམ་བསམ་སྡིངས། ཐར་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་མང་ལོར་ཉམས་གསོས་མཛད་པའི་ཚེཞ་ལུར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གཤེགས་པའི་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་འགྲིག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 


༢དའ.¬༽ 


མཁན་པོའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུསྟན་རིནཔོཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟང་ནས་སྐར་འཛིན་དུ་བཙུན་གསར་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་གནང་བཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུསྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི 
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རྗེས་སུ་ཚར་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བམ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་དང་བཅས་བསྟན་པར་ཕན་པ་འོང་ངེས་ནའང་། ཞྭ་ལུའི་གྲོས་པ་མང་དག་གིས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་རིགས་མི་དགོས་པཞུས་ 
པ་དང་། བདྱེ་ཧས་ནས་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱས་མཁན་པོ་མཛད་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཕན་ཐོགས་རུང་གནས་གསར་བ་དུསཕྱིས་ཀླུང་རྒྱུགཔ་མི་འདུག་པས་འཇིག་རྟན་ནས་མིཟིནཞུས་པས་སྡེསྲིད་ཐུགས་འགྱུརཏེ་ཁ་ལུསྐུ་ཞངལ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེར། བློ་ཆུང་ཞིག་གིས་ཕན་བཏགས་པ། ནམ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་སོང་། གཞིས་རྐྱང་མགྲོན་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་སྡེ་སྲིད་ནས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐྱར་བསྐོ་མཛད། ཞབས་དྲུང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གནང་། དེ་རྗེས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས། ལུགས་འདི་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བླ་མ་སྔོན་མས་རྗེས་མ་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་པའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་བར་བཀབ་མ་བྱུང་ཞེས་ལུགས་སྲོལ་དར་བ་མི་འདུག་རུང་། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གནང་བར་རིལ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 





སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ། ཆུ་བྱི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས། ཞྭ་ལུར་བཞུགས་མུར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་འཆང་དགོན་པ་སྒྱི་ལུང་པས་གདན་དྲངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་ 
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འ༽༢-་ར འལ 


༄༅། ྲོལ་ཧྱིསྒ་ནསསྐྱ་བདུན་རིལ་སྨྲབ་གནང་བས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོར་སོང་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླན་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མྱངགྲལསྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་དམྔ་རས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛེད་ཅིང་ཡང་འུག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞིས་རྩེ་སྐོར་གྱི་སྔགས་པ། སྒྱི་ལུང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུས་པའིཞྭ་ལུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་པ། རྗེ་དབོན་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་གནང་། ངོར་དུ་ཚིགས་ཕྱི་མ་གསན་ཏེ། ཞྭ་ལུར་དྲུང་དུ་ཕེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྡེ་པ་ཁྲི་ཁང་པའི་དཔོན་ས་གདོན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གཙེས་ཏེ་མི་འཚོ་བར་ཐུག་པ་སྨན་པ་དང་སྔགས་པ་ནུས་ 
པ་ཅན་གྱིས་བོར་ཞིང་། སྨན་པས་ད་དུང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདྲ་གདན་འདྲེན་ཐུབ་ན་བདེ་བའང་སྲིད། ཅེས་གླེང་བ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། རྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་མོད་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་ལྟུང་དྲག་པོའི་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཏོ། །རིན་ལྡིང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་འབྱོན་གདོང་གདན་བཟོས་གནང་རྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་གཤམ་དུ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་ 





སོགས་གསུངས་ནས་མཇུག་ཏུ་རྙིང་མ་ཞིག་བྱུང་སོང་ངོ་ཨང་གསུང་། རིན་ལྡིང་ནས་རྗེཞྭ་ལུ་པས་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདུས་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་དབང་གནང་། ངོར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ 
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བཀའ་ཆོས་དང་གསུང་གླེང་འཕེལ་པར་བྱུང་། ཕ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་གསར་བའི་དགོངས་བསྟད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ལྟར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག སྡེ་པ་འདར་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྙན་འབུལ་དང་བསྟུན་ཆུ་ཕག་མགོ་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེརྒུཀུན་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ། དྭབུས་གཙང་ས་ཁད་འགྱངས་པའི་གཤིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཕུར་སྦྱངས་ལ་ 'དངོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་བདའ་གནང་། དུས་ཤིག་ཞལ་དཀར་གྱི་གསོལ་ཇ་བོ་བས་ཕྱག་ཚིག་ནས་སར་ལྷུང་བ་དཀར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གས་ཆག་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུའང་ཡོད་པར་ 
སྣང་། འདར་བྲ་ཀ་ཤིས་སྡིངས་པ་ཞེས་པའི་སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་པ་བསམ་གྲུབ་པའི་གཡོག་གིས་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པར་བརྟེན་སྔགས་པ་འཆི་ཁར་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབྱུངཔོ་ཆེན་པོར་སྐྱས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་སེར་བས་ལོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡུལ་མི་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲན་པར་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྗེའདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་བུ་བཞུ་བ་གནང་བས་སྔགས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་པའི་མི་རྣམས་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་བཀོད། ཀོང་པོ་དུང་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཉེར་པ་དང་བླ་བྲང་པའི་རྟ་རྫི་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་གཉེར་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་འཚངས་པ་སོགས་ཐུགས་བསུན་ཆེར་བཟོས། སྟོང་ལ་སྤུ་གནག་མང་པོ་གནང་ 
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༄༅། །ཡང་དགོན་པར་མཚོན་རྩེ་བསྟད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་མར་ལམ་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་ཤི། དྲེའུ་ལའང་དྲེལ་ནད་ཀྱིས་གོད་ཁ་ཆེ་བར་འདྲེ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ཚོང་དཔོན་དང་ 
འཕྲོགས་ནས་འདུག་ལབས་པར་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་འདར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མང་ཇ་བསྐོལ་འདུག་རུང་སྐོར་ཐེངས་དེ་གའི་ཡར་ལམ་ང་ལ་གྲངམོ་ཆེ་ནས་འབོད་མི་བྱང་ཟེར་བ་སོགས་རིག་པ་མ་ཟིན་པའི་འཆལ་འཆོལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྲ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལ་འདས་པའི་སྐད་ཆ་གསན་པས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཐེངས་ཤིག་མནལ་ལམ་དྲུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་ནས་འདར་བའི་སྡེ་པ་འདི་ཚོ་ལ་སྐྱབས་འོག་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཆེད་དུ་གཉེར་པའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་ཆུད་པ་གནང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔར་བདག་པོ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཚར་ཆེན་ལ་ངེད་རང་གཉིས་མཐུ་འགྲན་གསུངས་པར་ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ས་སྤྱ་ 


༨ 


པར་མཐུ་མི་བྱེད་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་དེས་ན་འདར་གདོང་གཉིས་ལ་ཐུག་པས་ངེད་ཀྱིས་གདོང་དགའ་བར་ལས་སྦྱོར་བྱེད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་མཛོད། འདར་ལ་ཡང་དེ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ཚུལ་གྱི་ཞེས་ཁྱད་སྨར་བས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
དགུན་འ་ཁགས་པ་ཚོམ་ཆོམ་ལ་གདོང་དགའ་བར་ཐོག་དབབ་པ་དང་རིན་པོཆེ་དགོན་གསར་བའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་གདོང་དགའ་བའི་མིརྩ་མ་ཆོདབར་དུཌོབའིཕུར་དེཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟད་ལ་ཞོག་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ས་ནས་ཀྱང་འདར་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ 
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བསྐུལ་འདྲ་གནང་ཚོད་ནས་ཉེར་འཚེ་བྱུང་དོགས་ལ་དགོངས་པར་འདུག སྐབས་ཤིག་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུས་ཆར་ཆེར་བབས་ཤིང་ཚོགས་བདག་གི་ཆོ་ཇ་གཏོས་ཅན་འབུལ་མི་བྱུང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་ཐུགས་བྲེལ་ 
རྣམས་ཆོད་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་སོགས་དང་བཅས་འདར་དུ་ཕེབས། ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ནག་པས་ཉ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རིགས་ཀྱི་དབོན་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག སྐྱིད་གཤོངས་ཆོས་རྗེ་མཁན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉེར་ ༥ 
གསུམ་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྙན་བརྒྱུད། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ 
བདག་མེད་མའི་མན་ངག་གི་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ཤཱིནཱ་ལརྡའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནོས་སྐྱོང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རན་པོ་ཆེའི་གླང་དུ་བགྲོད་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཟབ་ཆོས། ས་སྐྱ་པའི་འཇམ་མགོན་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་བུ་མཆོག་ལ་སྟོན་པ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད། ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསག་ 
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༄༅། །སྦྱང་། རྒྱ་དབང་གི་དུས་ཕྱོགས་འདུས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆ་མང་པོ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་སོགས་སོ་སོར་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་ 
མཐའ། འདའཁ་མ། སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ། སྨི་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་འཁྲིད་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆ་ཚང་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་དུ། ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རྷུ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་༔ བ་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ 
ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལེགས་པར་གདམས། རིན་ལྡིང་ནས་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཞུ་ཡིག་ཏུ་ལོ་འདི་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞེསབློ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བའི་ཚེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒོས་ཁྱེད་རང་ལ་བསམས་ལོ་ལྔ་སྡོད་པའི་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཞུ་ལན་སྩལ་ལོ། །ལེགས་འདོད་གཡོ་སྒྱུས་ལོག་པའི་ལམ་འཁྲིད་མགྲིན། །ལེགས་ལྡན་གྲི་གུག་འབར་ 
བས་ཉེར་གཏུབས་ཀྱང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་པའི་མདུན་རྩེ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བསྐྱལ། །པད་འབྱུང་ཁྲོས་པའི་མཐར་ཐུག་དབུ་དགུ་པ། །པད་འབྱུང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱང་པ་རྗེས། །པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་ 
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བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །པད་འབྱུང་དགོངས་པ་སྐོང་སླད་ཆེད་དུ་གདམས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་བསྒྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ། །ཚུར་མཐོང་ཕྱིས་བློ་བདེ་མོད་ངེས་དོན་དུ། །ཆུ་དང་རླབས་འཕྲེང་དབྱེ་བ་ 
གང་གིས་འབྱེད། །གར་དབང་འཆི་མེད་གྲུབ་པས་ལྕགས་སྲོག་རྩ། །བདུད་རྩིའི་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བུག་ནས་བཅུག་ཚེ། །ལྔ་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཉི་མའི་བུ་དེ་ངལ་བའི་གཉིད་ལ་གཡུར། །གཉེན་པོའི་རླབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཐ་རེངས་ 
རྒྱུད། །ཚུལ་ལྡན་མུ་གུ་སྐེམས་པར་མངོན་ཕྱོགས་པ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པའི་ཆར་གྱིས་གཏུན་བདེའི་སྙེ། །སྨིནདེ་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་གླང་སྟུག་པོའི་དྲིན། །གསུང་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སྟོང་ཕྲག་སྲས་མངའ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་པོ་མཚུངས་མེད་བཀའ་ 
འགྱུར་བ། །སློབ་བཤད་མང་བཀུར་ཁྲི་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རེས་སུ་སོན། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཐུགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཕྲའི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོས་ཕྲོགས། །མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་དང་གླུང་ཕུ་ 
རྗེ། །རང་བསྟན་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་གཏད། །རྒྱ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་། །མ་ལྟོས་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱར་མཁྱེན་ནས་ལེགས་བསྔགས་པ། །འདམ་ཁྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱི་དོར་ 





འདྲ། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་ཡོངས་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྗེའི། །རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་གཉིས་པ་ཞིག །གསོ་བའི་ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་དུས་བཞིན་རས་དངོམ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཆེར། །ཟུར་སྟོན་འུག་བྱ་ལུང་སོགས་རིག་སྔགས་འཆང་། །མཐའ་ཀླས་སྨིན་པ་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མཛད་པར་ཅོ་འདྲི་སྙམ། །ཚར་ཆེན་ 
བླ་མའི་གདན་ས་ས་སྲུངས་སྟེང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་རབ་འགྱིང་ཚེ། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་མོ་ཡི་མངལ་ལྷུངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སློབ་བཤད་བཅུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། །རང་རང་ལས་འཆིར་རློམས་པའི་གྲོ་སོག་མདས། །སྲོག་རྩ་ 
འགགས་ནུས་མིན་ཀྱང་སྟེས་དབང་གིས། །མིག་འབྲས་བཅར་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་དགོན་གསར་བས། །གཞོམ་མེད་འཁོར་ལོར་ཆུག་ཅེས་ཆེད་དུ་གདམས། །མཐོ་རིས་དབང་ཆུ་སློབ་བཤད་རལ་ཀླུང་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 

ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་དྲང་སྲོང་ཕལ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱུགས་པ། །ཤོང་སྣོད་ཟླ་བའི་མ་མ་གསར་པ་མཚར། །རྒྱལ་ཚབ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་མྱུག་ནས་འཕོ་འཕྱུགས་སྐབས་རྩེ་གདོང་དུ་བཅོལ། དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་དྲངས་སླར་འདར་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་འབྲས་ པི 
བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་། ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་བརྒྱུད་པ་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་ཐང་སོགས་བཞེངས་ནས་ལམ་འབྲས་ལྷྭ་ཁང་བསྒྲིག་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེས་ལྕགས་ཡོས་མེ་ཤོར་བྱུང་སྐབས་ཀྱང་མ་ཚིག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ 





གྲགས། གཞན་ཡང་སྱ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་དུ། ང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གདམས་པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་མང་ 





















































༡8:19569860༦.:)$5942)9 








ན་ཡང་། །ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་མང་ནའང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉུང་བར་མཆིས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་དོ་པ་སྟོན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་དབོན་བཅས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནའང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དུས་ཐོར་བུལས་མ་གསན་ཅིང་བདག་ཆེན་ཀུན་རིན་པ་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་རྗེ་བཙུན་པོད་མཁར་བ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་བདག་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་མརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མི་ངན་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་མ་བྱུང་ད་ཆ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྤུན་ལ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ལ་གཞིགས་ན་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་ཐུགས་འགྱོད་བྱི་ལ་ཤོར་བའི་སྐར་ཁུངས་འདྲ་མོ་ 
བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་མགོན་ཆེན་གྱི་ཕྱི་འཁྲིད་ནང་འཁྲིད་སོགས་ཁ་ཡར་གསན་རུང་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་སྔར་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་དིང་སང་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་མི་འདའ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་མོད་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་མི་ 
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༄༅། : །འདྲ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རགས་རིམ་ཙམ་གསན་ནའང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཁ་མ་གང་ 
བས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདན་འདྲེན་པའི་བཅའ་གཞི་ཤར་བ་བདག་པོ་ཀུན་རིན་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཚར་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཅིང། རྗེ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་སྐུ་ཡི་དབོན། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བོང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་ 


„ མཇལ། །གསུང་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །ཆོས་ཟབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །ཁོང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངེད་ས་སྐྱ་པའི་མདུན་མ་གྲུབ་འདུག་སྙམ། །ཞེས་དཔོན་སློབ་ལུགས་ལེགས་ཡོང་བར་མངོན་ 


དུ་ཕྱོགས་ནའང་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་བདོ་བ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་འདར་གདོང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ས་སྐྱ་ནས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་དམག་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་མཛད་པར་འདི་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ཁྱི་དང་ཁྱི་མཇུག་མགོ་བོའི་དཔེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་སོགས་ བི 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་མ་གནང་ན་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པར་ཡས་མས་གཉིས་ཀ་ནས་འཁོན་བཅུགས་སྦྱོང་བའི་སེལ་འདོན་མཛད་དེ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལྷ་ས་རྫོང་ 
གི་ཐད་ཙམ་ནས་བླ་བྲང་སྒོ་སྤེར་མ་ཕེབས་པར་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་བོང་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཙམ་པ་ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ། རུས་ 
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རྒྱན། ཚངས་སྐུད། དར་གྱི་ཨང་རག་ཅན། ཡུམ་སྲིང་མོ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བསུ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་གསལ་བར:་ ང་ཞིང་དམ་པ་འདི་ལ་མགོན་པོ་འགོ་བའི་གཟིགས་སྣང་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མང་ 
དུ་བྱུང་བར་མཆིས། ཉེར་ལྔ་ལ་སྒོ་རུམ་དུ་ཕེབས་དུས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་དབུ་གཙུགན་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟངས་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁུངས་བཙུན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས། ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། འཁོར་རྐྱང་དང་ཞལ་སྒྲབ་དུས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ཟེའི་མངག་གཏད། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ 
སྣའི་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁྲིད། དཀར་བདུད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྙན་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་མ་བུའི་སྐོར་རྫོགས་པར་ཕུལ་བས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ 
མཚན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དམ་པས་ཀྱང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནང་འདུག་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་མོད་ཁྱེད་རང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཛོམ་པས་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལུས་པ་མེད་ 
པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་དག་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཅི་ཡང་ཞིག་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས། གདན་ས་དངོས་གཞི་དང་ཁའུ་བསམ་བདླིང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
མཛལ་པར་སྣང་བའི་དུས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་བཅོལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཤིང་གླང་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉེར་གཉིས་ པོ 
སོགས་འཛུགས་པས་མཚོན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་འདར་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་མེ་ཡོས་ལོ་མཇུག་འདར་དུ་ 


ཕེབས། བཀའ་ཆོས་སོགས་གསན། ས་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ནུབ་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་ 
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དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆོས་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོད་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྲིད་མཐར་འཕེལ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཁུ་དབོན་གཉིས་ཆབས་ཅིག་པར་ནུབ་ཐངས་ 
མཛོད་དམར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནསའགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་དཀར་རིང་པོ་སྒྲབ་ཁང་གི་རྩེར་ཟུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
སྤར་བའི་སྨོས་དུད་ཀྱི་སྒྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ བ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་གང་བ་དང་། གྲོལ་ཉིན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྒོ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ལག་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
བབས། རིལ་བུ་འཕེལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་ལོ་ཕྱི་མའང་གོང་བ ན་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་བའི་མཚན་ལྟས་དང་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒང་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་སོང་བ་བུད་མེད་རྩ་སྒྲོ་ཡངས་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དེའང་ལས་དག་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ཅིང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གྲུ་འཛིན་རི་པོའི་སྤོ་ནས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
བརྩེས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྫས་རྣམས་བརླབ་པར་བྱོན་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །གཙང་སྔེ་སྲིད་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་བའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བསྐོས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། སྐུ་ན་ཅུང་ཟད་སྨིན་ 
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༄༅། །ནའང་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དགོངས་ཏེ་སྔར་མ་སོང་བའི་དབང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། རིག་གཏད། ཉམས་ཁྲིད། ལུང་མན་ངག ཕྱག་ལེན་དམར་འཁྲིད་སོགས་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ཆད་མེད་དུ་སྐོར། ལྕགས་སྟག་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་ཡང་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་དང་སྐུ་གཅོང་སོགས་ཀྱི་སྟབས་མི་ནུས་པ་ལ་ཚིག་སྦྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་ཁྲོལ། དེ་ 


=. ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ངོར་ཤར་པའང་གདན་སར་མ་འཁོད་པས་མཁན་མེད་དུ་ལུས་སྣང་། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཐོག་ནས་ལྕགས་ལུག་གྲང་མོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། བླ་བྲང་ཚོམ་ཆེན་དུ་ཁྱབ་ 
མཿ བདག་ཞྭ་ལུ་པར་ད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རང་རི་ཕུག་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡ་ཀོག་པོ་མ་གི་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་མ་བཞུགས་པར་འདིར་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་གསུངས་པ་ལ་སྡེ་སྲིད་ནས་དགོངས་པ་ཡང་མི་ཡོང་བ་འདུག་བདག་གིས་བོར་ན་བརླགའགྲོ་བ་འདྲ་ཞུས་པས་དའོན་བསྐྱར་ ཧོ 


བཀོད་ཅིག་བྱས་ཡུན་རིང་པོ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་འདི་དུས་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་གནང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཅིངམེ་བྱི་གྲྭངན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མི་བསྲུན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེ་རག བ་སྡེ་དང་ཁང་དམར་ནས་སོགས་སྐུ་ཉེ་ཚོའི་སར་ལོ་ 
བཀདཅགྱབས་པུན་ངང་པོ་མཛད་དགེས་པ། ཞནམ་གནང་པ། དུས ཕུག་དཔམང་གག་ག ང་གི་ག སོ་ས གསུམ་སང་བསོརྱདངས་ིནཔརགསལ་རདེ་སཆན་ཆེསགྱིགནསགང་དུ་ཆས། དེ་དང་ 
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མཚུངས་པར་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ནང་གཙང་པ་ཚོར་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་མཚན་དོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་གསུང་བས་མཚོན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གདའ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་དེར་མ་འདུས་པ་ནི། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག སྟག་ལུང་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ར་ལུང་དབོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན། ངོར་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་ཀྱམ་བཟང་པོ། ཡོལ་མོ་བ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། ཏྲེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། རོང་པ་ཆོས་བཟང་བཀ་ 
ཤིས། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྐུ་སྐྱེ ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་དོན་གྲུབ། ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། དྲུང་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། འོ་ཡུག་པ་སོ་པ་ལགས། གློ་བོ་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ལ་ལར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐའ་བརྟེན་པའི་གསན་བསམ་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི་གསན་ཡིག་གི་བསྙེལ་ཐོ་རྣམས་ཚང་བར་མ་མཐོང་བས་ཞིབ་པར་འདྲི་ 
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༄༅། །བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་མོད། གསན་པ་མཛད་པ་ཚོ་ཡང་ཐོས་ལོ་དང་བྱུང་ལོ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པར་ཞིབ་མོ་དཔྱད་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ལྷུར་བཞེས། ནཱ་རོ་པས་ཏི་ལོ་དང་སེས་འབྲོག་མི་བསྟེན་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་དད་གུས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཤུགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བའི་སྣང་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་ལ། རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་གཙང་ཤེད་ཀྱིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བསྟུན་ཕྱོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དང་གསེར་ 
མདོག་ཅན་ཚོར་ཆོས་བཀའ་འདྲ་གསན་ཟེར་བའང་སྟེས་དབང་ཙམ་ལས་གསན་མ་གསན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རབ་ལ་བེད་སྤྱད་ནས་གནང་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་མེད་པར་གྲགས་ཆེ་གཤིས་ཐུགས་འདུན་མེད་ན་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྲོ་ 
འདུག་པས་གསན་ཐོར་མེད་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྩི་ཡིན་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཤར་མོད། ངེས་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ངེས་སོ། །མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སློབ་མ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་བགྲང་བར་ 
དཀའ་ནའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཉམ་མེད་དགོན་གསར་བར་ཡང་དབུལ་ཞིང་། རགས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། པདྨའི་གདུང་འཚོབ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ 
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ཆེན་པདྨ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བོད་མཁར་བའི་ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་དབོན་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ 
འཁོརྨ་རྒ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཨེ་ཝི་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཚལ་མཁན་ཆེན་འབུམ་རམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག འདར་སྐྱིད་གཤོངས་པ་མཁན་ཆེན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཡངས་ཅན་མཁན་ཕོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་ཐུར་འུག་བྱ་ལུང་པའི་ཆོས་རྗེ་ 





ཡབ་སྲས། མཐུ་ཆེན་ཉི་མ་བཟང་པོ་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སེའི་སྔགས་འཆང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་འཛིན་བཀྲ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། ཀྱི་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་དབང་པོ། སྒེར་པ་བ་ངག་ 
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༄༅། །དབང་ཉི་མ། འི་ཕུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླམ་སྤྱི་ལུང་པ་སྐྱོ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་སློབ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
དྲབུས་གཙང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའོ། །འཆད་ཉན་དང་ཕྱོགས་ཕེབས་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་བསྙེལ་ཐོ་འདི་ལ་སྲོད་ 
ཐུན་ཐོར་ཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་གསལ་ཞིང་བར་མཚམས་ནས་ཧོལ་ཁོང་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་ཐོ་ནང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཉིད་སད་འཕྲལ་ལྕེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ། སྒེདྲེ་སྒའེ་མངོན་རྟོགས། བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་འབྱེད། རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། འཇམ་ནག་བཟླས་པ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོར་བཟླས་བརྒྱ་རེ། སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཉུང་ 
མཐའ་བྱས་པའི་གང་འགྲོ། བིར་སྲུང་ཉིས་སྡྲེལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ། དཀར་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས། ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས། ཁྲོ་མོ་སྨི་བརྩེགས། རྙིང་མའི་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། ནེ་ 





གུའི་སྒོམ་ཐུན། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། གུ་རུ་ཞི་བ། གུ་རུ་དམར་ཆེན། མཐེང་ཁ། དྲག་དམར་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། རྟམགྲིན་ཚོ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག རྫོང་ཆེན་མ། འཁོར་བ་དོང་སྤུག བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་སྒྲུབ། འཇོམས་ 
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བྱེད་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། ཟབ་ཐིག་གི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་སྒྲུབ། ཕྱག་རྡོར། སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ལེན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འབྱུང་འདུལ། ཨུ་ཙ། གོས་སྔོན་ཅན། གཏུམ་པོ། རྟ་མགྲིན་ . 
གསང་སྒྲབ། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་ཡངས་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་གང་འགྲོ་སོགས་ལམ་ཟབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་ཡོད་ཙམ་རེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དཔའ་གཅིག གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲག་དམར། འཇིགས་བྱེད། ལས་གཤིན་སྦྲེལ་བ། ཀྱེ་ 
རྡོར། བདེ་མཆོག ནཱརོ་མཁའ་སྤྱོད། ཕྱག་རྡོར། ཨུ་ཙ། རྩིས་མགོན། ལྕུམ་དྲལ། ལས་མཁན་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ། མདོས་སོགས། གུར་ཞལ། མགོན་དཀར། ཚོགས་བདག དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། བེག་ཙེ། དམ་ 
ཅན། ཁྱུང་ལུང་མ། རྣམ་སྲས། བེང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། རྡོ་རྗེ་རི་ཕུག་མ། སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཐུན་གཉིས་རེ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་རྒྱུན་དུ། བྲག་རྫོང་མ། གུར་གྱི་གསང་འཁྲིད། ཞལ་གྱི་ 





སྲུང་འཁོར་ཚེ་སྒྲབ། ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད། བིར་སྲུང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོཿ གྱི་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་གཟིགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ་བཞིན་ཨྱོན་པདྨ་ཐ་ཧོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བསྒོམས། ཐུགས་རྗེས་ 















































༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རང་ལ་བསྟིམ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་འཛིན་པའོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ། སང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལང་། ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་དུས་གཏོར། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་ལྔ་ལ་རྩིས་མགོན་གྱི་ལྷ་མོར་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། གནམ་གང་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་མཚན་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ལས། །ལུས་ 

གནད་དང་མ་བྲལ་བར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་ཅེས་དྲུང་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆནས་རྒྱུད་སྔེ་ཆེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། སྔར་ཐུགས་འཛིན་གནང་མྱོང་བའི་རིགས་ ཙོ 
ལཉི་མ་རེ་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་བསྙེལ་གསོ་གྲུབ་ཅིང་གསར་པའི་ཐུགས་འཛིན་ཧ་ཅང་གི་ཞག་མང་པོ་མི་ཐོགས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་དུས༔ ནྲ་གྱི་ཞལ་འདོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ། རྒྱུད་བཤད་དང་འཁྲིད་སོགས་ལ་ཚིག་སྐམ་ཙམ་གྱི་ 
སྐྱོར་ཟློས་མ་ཡིན་པར་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་མོར་སྟོན་པས་འཕྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུར་མཁས་ཉམས་མི་མཛད་ནའང་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ག ང་དཔག་དཀའ་བྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཚད་དུ་བཟུང་བར་མི་ནུས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་རྒན་ 
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གྱིསྤྱད་པ་གཡོ་སྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི་ལོ་མང་པོར་སྐུར་བཅར་ནའང་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་གསན་པ་ན་སྦྱན་ཆབ་ 
གསིལ་བའི་མོས་གུས་དབང་ཆྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཐུགས་དད་ལྷུར་མཛད་ཅིང་ཁྱབ་བདག་སྡིངས་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐུགས་རྩོམ་པོད་ལོངས་ཤིག་སྣང་བ་དོན་མེད་ཀྱི་བསྐྱར་བཤད་ཙམ་མིན་པའི་བརྗོད་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་མཆིས། བརྩེ་བའི་ཆ་ནས་སྐུ་ཚེ་མང་པོར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡང་སྲིད་བཟུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུས་ཆགས་སྡང་གི་སྒང་གཤོང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐང་བདེ་མོར་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཐའ་དག་འདྲི་བར་མ་ཡང་ཞིང་དཔེར་ན་ཤིང་བཟོ་བ་དཔལ་ལྡན་སོགས་འཆི་ 
བར་ཐུག་པ་མང་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཤིན་པོ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་ལས་བསྐྱབས་པའི་སྡིག་ཅན་འགའ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་དྲན་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། དབུལ་ 
ཕོངས་མ་ནུས་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་མ་གཏོགས་རང་གི་བདོག་པ་ལ་འཇུངས་པའི་རྟོག་པ་ཡེ་མི་ 
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༄༅། །མངའ། གཙོ་བོར་མཆོག་དམན་བར་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་རས་ཆོས་དུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པར་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མིན་པ་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་སོགས་ཐུགས་སུན་འབྱུང་བའི་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་དུ་མར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལྟ་ཅི། དེ་དག་མི་དགེ་བའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་ 
དུཿ ཁས་མནར་བ་ལ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་བཟུང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ། བཀའ་ཆོས་གནང་ཚེ་གསུང་གདངས་སྙན་ཆགས་པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སེམས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷོད་འགྲོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བས་གདུང་བཞིན་པ་བློ་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་པ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་ད་རེས་ཀྱི་སེམས་གནས་འགྱུར། ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་སྡོད་སྤོ་བ་དང་སྐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཚོར་བས་ཁམས་གསལ་སིང་ངེར་དྭངས། ཐུགས་དམ་མཛད་སར་བསྡད་ན་བྱིན་རླབས་ 








ཀྱིས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་གནས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་། དབང་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཟིལ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་རང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་མཚོན་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔོག་པར་མི་ནུས་ 
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པ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཆིག་བརྒྱུད་རིན་ཆན་རྩིང་སྦྱོད་འདམ་བྱིང་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟས་འདྲེན་པའི་ས་སྐྱ་པ། །དབྱི་མོང་ཤུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཙནྡན་བཞིན། །ཕ་བཟང་གོང་ 
མའི་ཕྱག་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ནོར། །ཕ་རོལ་གཡེངས་ཁྱེར་ཡ་མ་བརླས་བོར་བའི། །ཕ་ཆོས་གནས་གསར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྙིམ་པར་སོན། །ལོག་རྟོག་བ་ཚུས་ཉེར་གང་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །སྙན་བརྒྱུད་རཾཏིས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་དུ། །བསྐྲུན་པར་ཁའུའི་བྲག་ནས་སྟོབས་ཕྲོག་དབང་། །དགྱེས་པས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་མངོན་སུམ་རབ་གསལ་བ། །བོ་བོས་བསྟན་པའི་མར་མེ་ཆེས་སྦར་ 
བའི། །མེ་རོ་ད་གདོད་གསོས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་སྙམ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རུ། །སྐྱེ་བདུན་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་བཅིལ་བའི་མྱོང་གྲོལ་རྫས། །འདི་ཀོ་རིས་བྲལ་འགྲོ་སྲོག་འཚོ་བའི་སྨན། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་རིས་ཕུབ་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཕང་ཕུང་མནྡ་རྭ་བའི་འདབ་ཕྲེང་གཡོ། །སྔོན་མེད་དངར་བའི་དྲི་བཟང་རབ་འབུུལ་བ། །ཨ་ཧོ་ལེགས་བྲིས་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་གོམ་པ་ཡོངས་འཕྱན་པའི། །ཉམ་ངའི་འགྲོ་མང་ 


ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །འདྲེན་ཕྱིར་ཀཱ་ལ་ཤ་ནང་པད་དཀར་ཆང་། །མངོན་སུམ་བྱོན་དེས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། །ལེགས་ལྡན་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱིས་ཆིག་བརྒྱུད་སྣོད། །ཉེར་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །ཚར་ཆེན་བླ་མའི་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་། །ཐུགས་གསང་ཟ་མ་ཏོག་བྱོ་དེ་རྨད་བྱུང། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུའགྲོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་འབར་ 
བས། །ངེས་རྙེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅི་ཡང་གཡོ། །སྐུ་ཅུང་ཟད་ཧྲེབ་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་བར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་གནང་བའི་ 
ཐུགས་ངང་རིམ་གྱིས་བསྲིངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྒོནས་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བའི་གསུང་ཆོགརྒྱས་པར་མཛད་དུས་དགུན་གྲང་སྒང་ཡིན་རུང་ཚེ་གཏོར་ཞོ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་ 
ཤར། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བར་བློ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་འདུག་ནའང་ཞབས་དྲུང་དབོན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འགྱངས་ཟེར་མི་མང་བས་རྐྱེན་བྱས་དཔོན་སློབ་ཆེན་མོ་སྐུ་གདངས་ནནི་སྨོས་མ་དགོས་དེ་མིན་གཞན་དུ་གཤེགས་ན་འོང་བར་མཆིས་རྡོའི་དོས་ 


འདྲ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་བྱམས་པས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན་ཁོ་བདེན་དབོན་དྲུང་གི་ངོ་མ་སྤོངས་པ་མིན་པ་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་སྡོད་འདོད་མེད་གསུང་བ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་མགུར་དུ། སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆོས་མེད་སྐྱེ་ངན་ 








དེ་དག་ལྷག་པར་སྡང་། །ཐ་ཆད་སྣུམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །དཀར་གསལ་དར་གྱི་ཁ་དོག་ཉམས་པ་བཞིན། །བདུད་སྤྲལ་སྐྱེ་ངན་དུ་མའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དད་ལྡན་འགའ་ཡང་འབྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྒྲོག །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ 
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དང་། །ོབོཁྱོད་དགྱེས་བྱ་བ་མྱུར་བསྒྲུབས་གྱིས། །དུས་ཀུན་སྡིག་པའི་སོ་ནམ་མ་མཛད་པར། །ཞིམ་རྒུ་བཞེས་ཤིང་བདེ་བར་གཟིམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་སྔར་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ལེན་གནང་ 
བཞང་ལྷག་དང་བཅས་གྲངས་ཐེངས་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་སྐབས་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་གསོལ་ཇ་ཡང་བཟང་ཞིང་མང་བར་གནང་། མཇལ་མི་བྱུང་ཚད་ཐོང་གསུངས་པའི་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་འདྲ་ལ་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བཀའ་བསྒོའི་བྱིན་རླབས་མཛད། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་དེ་རིང་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་མཆོད་པ་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་ད་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱབ་འགྲོ་བ་ཡིན་སུ་ལའང་མ་ཟེར་གསུང་བར་སྐུ་མི་བདེ་བ་མེད་དམ་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་མི་ ༥ 
བདོག་ཕེབས་པ་ལྭ་བམས་པས་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ན་དེ་འཕྲལ་འབུལ་བ་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་ཚེདེ་སུ་ཡིན་གསུང་བར་བདག་ལགས་སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་དམ་ཞུས་པས་གང་ཡང་མི་འདུག་བྱམས་པས་ཞུས་པ་འདྲ་གནང་བལ་སྐུ་མི་ 
བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་གནང་ན་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སླར་ཡང་ནན་ཆེར་མཛད་རུང་དགོངས་པས་མ་བཞེངས་པར་ཅང་མི་གསུང་བར་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསལ་བའ་བྱུང་བ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་ 
ཕུར་བཙུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིང་བརྗེ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེས་དེ་འདྲ་རང་གནང་ཅི་དགོས་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྡོད་པ་ལགས་པས་ཐུགས་འཁྱོག་པ་མཛད་མི་དགོས་རང་གནས་སུ་སྤྱོན་གསུང་། དེེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་ལོ་རིལ་པོ་ 

































































༄༅། །གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དང་སྐུ་གཅོང་གི་ཁྱད་ནས་ད་རང་ལམ་དུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ལྕོགས་མདོག་མ་ཁ་བས་ཨྱོན་ 
བ་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ལམ་དགོངས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག་པ་གསལ་བར་ཤར་བས་མནལ་སད་ཙན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་མི་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་བར་དུ་ལམ་དུས་ཐུན་ 
གཉིས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གསུང་། ཤིང་ཕག་ལོར་རི་ཕུག་ནས་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཇལ་བར་ཕེབས་དུས་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་བའི་མཐར་ཕྱག་མཐེབ་ཀེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནུ་རོ་ལ་ཞེས་རྗེ་ 
ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་འཕྲེང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དེའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་དོན་ལྔ་ལས་མ་བཞུགས་ཁོ་བོ་དོན་བདུན་གྱི་ཁར་སླེབས་བླ་མ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་དགུང་ལོ་ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
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དང་སྙོམས་པའི་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་དང་དེ་བར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
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འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་བསྒྲིག་པར་སྤྲོ་བ་དང་བླ་བ་གཅིག་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་མཚོ་རྫིང་དུ་འཆར་བ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་སྨིན་དྲུག་གི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་དཀར་ཆའི་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྡུད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་ལ་འཇུས་ནས་གསོལ་འདེབས་གནང་བས་གསོས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ 


ཆོས་རྗེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བར་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཆམ་མེར་འགྲོ་བ་དེ་སད་པ་ཞིག་བྱུང་ཕེབས་པ་མཁན་ཆེན་ཡོལ་པ་གཤེགས་གདོང་སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་གསུང་ ཧི 


ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སད་དེ། བཀའ་ལས། དེ་མིན་ན་སྟེང་གི་མཐོངས་དཀར་འགྲམ་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐ་དེ་རྡོརྗེ་འཆང་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་བའི་མོད་ལ་རིག་ 
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པ་ཐིམ་པ་བྱུང་བས་དེའི་ངང་དུ་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལས་འགྱངས་ཏེ་ཞག་བཅུའི་བར་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ལུས་འདི་ལ་སྡོད་དགོས་པར་འདུག ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ཐུགས་དམ་སད་པར་སྣང་། ལོོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 





















































༄༅། །དང་བསྟུན་ཡོད་ད་ཆ་དེ་འདྲ་མཛད་གཞན་འདྲ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ལྟོས་བཅས་མཐའ་དག་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ 
དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་རིང་བཞུགས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་ཐུགས་གྲྭ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ཁྱད་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་གསང་བའི་ཚུལ་གནང་། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སང་ཕྱི་དྲོ་གདུང་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་བྱུང་བས་བྱོན་ 
པ་དང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་འགྲིག ཤངས་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་ཕེབས་པ་ཞལ་དུ་མཆོད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དུས་སྐུ་ཁམས་ཟགས་ཏེ་བཞུགས་ 
སྟན་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བར་མཆིས། རྗེ་བླ་མའི་གདུང་ཁང་གི་གཡས་སུ་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ (ཞིག་ཡོད་པ་ཞལ་ཐད་སོར་ 
བསྒྱར་རུངསྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ལན་གསུམ་འཆུས་པ་བྱུང་། ཞིང་བརྗེས་པའི་ཉིན་ནས་རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་འགྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐེང་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་སྤོ་ལ་སྟོན་གྱི་རྡུལ་བྲལ་བཞིན་དྭངས་པར་ལྷའི་ཚོགས: ས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པ་སོགས་ཡུ་བ་ལྡན་པའི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབས། ཤེལ་ལ་ཚོན་རིས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་འདྲ་བའི་དབང་པོའི་གཞུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས། ཆེད་དུ་སྦར་བའི་སྤོས་དུད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་སྔར་མ་ 
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སྱོང་བའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་པ་བྱུང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྤྲུལ་པར་མ་ཟད་དངོས་སུའང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པཉིན་རེ་བཞིན་བསྟར་པར་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་བུས་ལག་དར་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངལ་ 
བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས། དགྱེས་རྡོར། འཇིགས་བྱེད། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཀུན་རིག སྒྱུང་གནས་དང་ལྔའི་གདུང་ཆོག་བཙུགས། རི་ཕུག་ནས་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་རྒྱང་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལ་འཇའ་དཀར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མདུང་ཚུགས་སུ་ཐུག་པས་མཚོན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་གདའ། ཞབས་དྲུང་དབོན་དང་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་གཉིས་གསོལ་ཚིགས་གནང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་གང་བས་ 


9⁄9] ® 5720; 


་ྱ 








ཚོམ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བབས། ཉེ་སྐོར་གྱི་སེར་ཚོགས་གྲལ་དབུར་ཡངས་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གདན་དྲངས་པའི་ཚར་མང་ཇ་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཁྲོ་ 
ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐའ་ 
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༢7༣ 


༄༅། །ཟླས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་དོན་གྱི་བླ་མར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ནས་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་སང་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་དང་ལྷ་རྫས་མནྡ་རྭ་བའི་ཆར་གྱིས་གང་། . པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཚེམས་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་མགོ་སྤྲོད་དབར་དུ་འཕེལ་གདུང་ཡུངས་ཀར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང། ས་སྐྱར་དཀར་པོ་ 
རྒྱང་གྲགས་བུས་པའི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཚར། བཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་མང་ཇ་ཞྭ་འགྱེད། ཞཱ་ལུར་མང་ཇ་ཚར། ས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དྭབས་གཙང་གི་དགོན་པ་མང་དག་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན། ཡར་ཀླུངས་སུ་སེར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དབུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་པའི་འབུལ་བམང་འགྱེད་ཚར། བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་ 
བོར་བཞུགས་པའི་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དངོས་གཙང་བ། ནག་པ་ཟླ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་སྟར་ཆགས་སུུ་བཙུགས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གསར་བཞེངས་སོགས་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གི་དགོངས་པ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འགྲོ་ཆེད་མནར་མེད་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
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དང་དེ་སྲས་སྤྲོ་དགའ་ཆེར་ལྟ་ན། །མི་བསྲུན་ཚེར་མལ་གྱིས་འབྱུང་ཞི་བའི་དབྱིངས། །གཟིམས་པར་མཛད་ན་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅི། །འཆི་མེད་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་བའི་དངོས་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །འཆི་ 
བདག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་ཐིལ་མནན་ཏེ། །འཆི་གསོས་སྨན་བཞིན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བཀང་། །ཡིད་སྲུབས་འཇམ་མཉེན་མདའ་ཡིས་རྙིང་ཕུག་པས། །ཡིད་དབང་རྣལ་དུ་མ་གྱུར་སྨྲ་བརྗོད་འགས། །ཡིད་མང་མནར་བྱེད་དུཿ ཁའི་ཚེར་མ་དེ། ། 
ཡིད་ཅན་འདྲེན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་མཐུ་དེས་ཕྱུངས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ་མཆོག །རིང་ལུགས་ཕ་མཐར་སྤེལ་བའི་ཞྭ་ལུ་པར། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་བརྡ་ཐབས་སུ། །ཐ་མའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཅི་ཡང་སྩལ། །ཀྱེ་མ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆར་ནུབ་སྤངས་ཀྱང་སྐལ་ངན་འགྲོ་བའི་ངོར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེ། །བཞུད་པས་སྟུག་པོའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདི་སྐྱོ། །སུ་ལའི་ལྗོངས་འ འི་སྐྱེ་རྒུ་ལོངས་བོར་ནས། །བརྩེ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་ ཧྱ 
ལ་ངོ་མཚར་ལྟས། །བློ་བྲིད་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་རྣམས། །མ་གས་སྙིང་དེ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུར་ཟད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེང་ལ་ལྟོས་མིན་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་སླད་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁར་ངོས་དོག་པོར་བཀང་། །ཞིང་འདིར་གཟུགས་སྐུའི་རི་བོང་རབ་བཏང་ཡང་། །ཆཤས་ཉེར་གང་སྙིང་རྫེའི་ཟླ་དཀྱིལ་ངོས། །ལྷག་བསམ་རི་དྭགས་སྣང་བརྙན་རྟག་འཆར་བའི། །ངང་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་སྐྱིན་ 
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༄༅། །རྩེ་དགའ་རྒོད། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པཧི་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ལྟར་གཏིང་དཔོག་པར་མི་ནུས་ན་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག འོན་ཏེ་ཚ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་གཉིས་གསུམ་སྣང་བའང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཚེ་ལོ་ཟླ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་མི་ཐོག་བརྗེས་པའི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་གཤེས་དྲི་ཡུལ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག་མོད་འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོལ་པ་ 
བ། མཁན་ཆེན་བླསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པར་ཐུགས་རྒྱས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་མལ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ་བློར་ཟིན་པས་བརྒྱན། དུས་ཚེས་སོགས་ངེས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རུངགི་སྟེང་དུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེབྲས་པསྤྱར་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པརམ་ཟད་ས་བོན་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་སོགས་ནས་ 


ནོངས་པའི་ཚོགས་ཡོད་ནའང་བླ་མ་ཚད་མའི་དུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །བློ་འདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །མཚན་དཔེའི་དཔའ་འབར་ལོངས་སུ་རྟ་ལྗང་ཅན། །སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་བསམ་ 
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པ་དང་། །འཚམ་པར་སྤྲོ་བའི་ཕ་མཐའ་གང་གིས་རྙེད། །འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་མངལ་ཡངས་པོར། །ལུང་རྟོགས་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་ཆེས་བརྟན་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ལས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ 
ཕོབ། །སྙིང་པོའི་ཚད་ལྡན་ཡང་སྲིད་བདག་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྡོ་རིང་པ། །སློབ་བཤད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཚར་པ་རྗེ། །རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་བྱོན་སྙམ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླམ་དེའི། །གདུང་འཚོབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རིང་ལུགས་དར་མཛད་གནས་གསར་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བས་སྙིང་གི་ཟུང་རྔུ་འབྱིན། །ཁྱོད་ཞབས་བསྙེན་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་ཀྱང་། །གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ངེས་ལེགས་སྲོག་ཟུངས་སུ། ། 
བསྒྱུར་ཕྱིར་དང་བས་རྣམ་ཐར་གླེང་བ་འདི། །ཨ་ཧོ་ལས་དཀར་མཐུ་ཡིས་རྙེད་ལ་རངས། །བསོད་ནམས་ཡོངས་བྱས་ཏེ་སེའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །སློབ་བཤད་ཡན་འག་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་། བགྲང་རིང་སྐྱེབའི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ནང་། །རབ་ 
འབབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རོ་གཅིག་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ལོ་པང་ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་གསང་བའེ་ཆོས། །ལེགས་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མུ་ཐི་ལ་ཡི་འཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་དེ་སྲིད་ཆད་མེད་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
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མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རིང་ 


















































༄༅། །པོ་ནས་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་དཔོན་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་དང་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིད་མདུན་ཆེ་ནའང་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བས་སྙོམས་ལས་སུ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་ཨཱ་ན་ལ་ཞེས་ 
པ་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱིད་ཤོད་ལྷོ་མོས་གཞིས་ཀར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཛུགས་པ་གནང་སྐབས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཐམ་པའི་གདུང་འཛིན་སྒེར་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོངས་ལ་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་སོམ་ཉིར་གྱུར་པའི་དོགས་གཅོད་འདྲས་བུ་ལ་འགྲོས་ཀྱི་ངོས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་རང་བྱུང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་བྱམས་མགོན་མཆོག་ 
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གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་ཅོད་པར་བྱང་ཆེན་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེ་མོར་འཆིང་བ་དེ་སྲིད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སོང་བའི་གར། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཨེ་ཝེ་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གདུལ་དཀའ་ 
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༄༅། །འདུལ་ལ་དཔའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བརྒྱ་པའི་ཚེ་དུས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར། །རབ་བཞེངས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་ལྟར་གཉིས་ 
མེད་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བདག་མེད་མས། །རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །པརྔ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ། །མགོན་དེའི་དབང་གི་མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལོ་པར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
པ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལས་སུ། །གང་གི་བསྟན་སྲོགརྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ཡི་སྣང་བའི་གཟི། །ཆེར་འབར་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་བདག་ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མགོན་དེའི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཁའུ་པ། །ཀུན་སྤངས་བླ་མའི་སྙན་བ, ད་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་གཏམས་ཚར་པ་རྗེའི། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དམར་སེར་ 
ཧཱུཾ ིགབུ་བུགས་མིཡི་གཟུགས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་དཔྱིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཨ་ཧོ་འཕགས་བོད་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །འཛིན་ 





པ ་མཁས་གྲུབ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲག་པར་ལྕི། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་རྒྱུད་བཤད་ཟླས། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་གུནྡ་བཞད་པའི་མོད། །གྲོལ་ལམ་ 
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ཀསྤུ་ར་ཡི་གཟེགས་མའི་རྔུལ། །ཐབས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་སྦྱོར། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་འགྲུས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་ཐུགས་མཚན་དཔེས་ཡོངས་སྤྲས་ཧེ་རུ་ཀར། །བཞེངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པ་འདི་ཀོ་མཚར། །དྱེ་ཕྱིར་མེས་པོས་བསྐལ་པར་བསམས་བྱས་ཀྱང་། །གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་ན་བདག་འདྲ་བས། །རྟོགས་བརྗོད་སྨྲ་བ་འདབ་ཆགས་རྩེ་སྒྲོ་ཡིས། །མཐོན་པོའི་བྲག་རི་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །འོན་ཏེ་རྣམ་འདྲེན་ 


གི་སོར་མོས་ལེགས་བསྐུལ་སྒྲ། །དབྱོད་ལྡན་རྣ་བར་འཇེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་སུ་བླངས་འདི་ཉོན། །དེའང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། །མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། མཁས་པའི་གསུང་ལས། གང་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་ 








སྦྱིན་ཞིང་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི །ངོ་མཚར་གླེང་ལ་སུ་མི་གུས། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 








དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདེ་བཤེགས་ཆྭ་མཆོག་བསྟོད་པའི་ལེགས་བྱས་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྔགས་པའི་སྐལ་བཟང་འདི། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ཆོས་དཀར་ཐོང་གིས་བསྒྲུབས། །དེཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕི་ཝང་རྒྱུད། །བཅད་ལྷུག་ཚིག་ ༠ 
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༄༅། །དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད། བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་འབྱོན་བཞིན་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་དེ་རྣམས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཐེག་གསུམ་སྐྱེས་འཕགས་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཁས་པ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པས་བཙུན་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་པས་བཟང་པོ། མ་ནུབ་དབང་གི་ཆུ་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པས་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ ཊཾ 
རིམ་པ་ནི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྙོག་པར་ནུས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉག་གཅིག་པ་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག སྐུ་ཚོའི་འཕྲེང་བ་དུ་མར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མུ་ཐི་ 
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ལའི་འཕྲེང་མཛེས་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ྡོརྗེཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བར། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྔ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགུརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་བསྙེལ་ཐོ་དང་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིགས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཐུར་ཙམ་ཡང་ཆེར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་ 
བོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་སྐབས་མདང་རི་ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཡིན་རྒྱུ་བ་ལ་ཐེའུ་ལྷ་ཁང་འདྲ་རུང་བའི་གློ་སྐར་ནས་བལྟས་ཕས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་འཆད་ཉན་ལ་དགྱེས་པ་ 
འདྲ་གསུང་བ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མི་དྲན་ཞེས་ཐུགས་དཀྱིལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་མི་མཛད་ནའང་དོན་དུ་མནལ་ལྟས་མ་ཡིན་པས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་མཆིས། སྔ་ཕྱིར་མཇལ་བ་ཚོའི་སྐབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ན་ཐོར་བུ་ཙམ་མི་ 
གསུང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་རང་ཉིད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་རྗེབླ་མའང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སླར་རིམ་གྱིས་ཞུ་འདུན་ལ་ལུས་སོང་ཞིང་ཐུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཞལ་འདྲིས་ཡེ་མེད་པའི་སྐབས་མནལ་ལམ་ལ་གཟིམས་ཁང་ཤར་ཡིན་ཁུལ་དུ་ཁྲི་མཐོ་བར་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན་པའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་བ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཐོག་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཟབ་ཆོས་གསན་པར་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་པརཤར་བའི་སྒོ་དོད་ཅིང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ནས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་རས་ལྗང་གུའི་ཨང་རག་ 
ཙམ་ལས་གོས་གཞན་མེད་པ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ་བྱས་པ་ལག་ཏུ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ན་རེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་འདི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་པཱ་ལ། གཟིམས་ཁང་ཤར་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ 


ལེ ཀྱིས་ང་ལ་གཏོར་མ་རེའང་མ་ཆག་པ་གྱིས། ངའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སུ་རུང་རུང་ལ་མ་སྟོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་བ་བདག་ཡིད་བཞག་ཆུངས་པས་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དྷརྨ་པཱ་ལ་གཉིས་སོམ་ཉིར་གྱུར་རུང་སླར་དཔྱད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་བཀའ་ 
༢” ལས། རྗེས་སོར་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྟན་ཆགས་པ་དང་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཚེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་བསྟན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་ །ལ་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པ་ 


འདྲ་ཕེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་ན་མེད་པར་གོ །གཞན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས་ནའང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ 
འཚམ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆེར་ལོང་ཙམ་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱུས་ཡོད་འདྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅིང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད་དེ་ལམ་ཙམ་ཞུས་དག་པའི་སྟེང་ 
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༡༤8,077༦©9/' 
ངཿ 


ནས་ཅུང་ཟད་འདྲི་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྔད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནྱི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་ 
མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཚོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱོན་པའི་ཚེ་མུན་བསྐལ་དང་བྱུང་བའི་དུས་སྒྲོན་བསྐལ་དུ་བཤད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ལུང་རྟོགས་གྱི་བསྟན་པ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ 








འཆང་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་ 








རོ། །ཞེས་སཱ་ལའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྱུང་བའང་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བྱུང་ཚུལ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་རྲུ་པ་ཏི་ 


510 





























(6122 








༄༅། །ཞེས་པ་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རི་གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སུ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་གདོང་དམ་ར་ཤ་ཟན་གྱི་ཕྲུག་གུ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བར་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། བོད་ནྱི་རྐྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་ 


མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཞེས་ཐོག་མར་འབངས་མཐའ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་བོད་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ ཕྱ 
པམ པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱུང་ལ། དམ་པ་འདིའི་རིགས་ནི། བོད་རྒྱལ་པོའི་དབོན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲྭ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེའང་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུག་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་བོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ ° 


དྲངས་པར། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་དུས་དམག་དྲངས་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བཅོམས་པའི་ཚེ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་པུརྫ་སུར་བྲག་ཉུང་མ་ལྟར་གཤོག་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཞྭ་ཐེར་ཞེས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་མི་ཤི་བ་ 
དང་ཕྱུགས་བསད་པ་རང་གི་མི་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེ། ཕུང་པོ་དང་མཉམ་དུ་སྦས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བར་ལུང་སྟོན། ཤ་ཁྲག་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་རྔན་ནས་སྤྲེང་གིས་དཀྲོལ་བས་ཕན་པའ་བྱེད་པ་ལ་བོན་ནམ་ལིང་ཙེར་གྲགས་ལ། དེས་མ་རུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའང་ 
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ལོང་ངམ་རྟ་རྫི་ཞེས་པས་བཀུམས་སྨྲ་བ་གྲི་གུམ་གྱི་དུས་བོད་དུ་འཞྭ་བྱུང་བར་འདོད་པ་འདྲ་སྣང་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། གུརྔ་ཁ་ཏྲ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ཁམས་ནས། །མུ་སྟེགས་བོན་པོ་འཁྲྭ་ཞེས་པ་བྱུང་། །ཞེས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྲི་གུམ་ཞེས་བཏགས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲིར་བཀུམས་པར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲས་བྱུང་བར་ཡབ་འགྲོ་གཉན་ལྡེའུས་འ་ཞྭའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ནས་ 
མིག་ཕྱེ་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱེ་བས་སྤྱནབྱུང་སྟེ་ལྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ནའ་ཞྭ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མར། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས། རྗེ་སྲེག་པོ་ཁྱུང་བཞི་ 
ལྷ་ཇོ་བོ་ལྕམ་དང་ལྔ། འབངས་ར་ཀློག་ཅན་དང་དྲུག སེ་འཞྭ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཆད་པ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཆད། །ཆགས་པ་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ཆགས། །ཞེས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་གང་ཟག་རང་མཚན་པ་ཞིག་ལ་བཀར་ནས་ 
རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཚུལ་ཁུངས་དག་པར་མི་སེམས་ཏེ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་མི་གཅིག་པས་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་དྭགས་བརྒྱུད་པས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིགས་ཕྱི་བར་ནང་གསུམ་ལས། རྒྱལ་ 
རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས་ཏེ་ཕྱི་རིགས་བཞི། རྒྱ་གར་ལྷ། རྒྱ་ནག་ཀླུ། ཧོར་ལྷ་མ་ཡིན། བོད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་སྟེ་བར་གྱི་རིགས་བཞི། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། སྤྲེལ་ཕྲུག་སྤུན་བཞི་བརྒྱ་པོ་དེ་ཚན་པ་ 
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༄༅། །བཞིར་འཐབས་པ་དང་མེས་པོས་བར་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས། གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིགས་ནས་ཚན་བཞིར་ཆད་པས་སེ་དང་། རྨུ་དང་། ལྡོང་དང་། སྟོང་སྟེ་ནང་མིའུ་རིགས་བཞི་རྣམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྲགས། མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་དབྱེན་བད་མི་ཁྲི་ཐོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགྲ་འབྲུ་ལྡོང་ལྒ་དང་ནུ་བོ་དཔའ་རྡ་སྟེ་བུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པའི་ཡིག་ཚང་དུ། དགའ་ལྡོང་འབྲུ་གསུམ་དགྲ་དང་བཞི། །ནུ་བོ་དཔའ་མདའ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཚལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཧུ་ལན་དེབ་ཐེར་དུ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་མཆེད་པ་མ་སངས་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་ཕྲནཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཅུ་གཉིས། སིལ་མ་པཞི་བཅུས་རིམ་གྱིས་དབང་བྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གསུངས་པ་གྲོང་དུ་དངོས་མིང་ངོས་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞི་པས་མཛད་པའི་ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཕྱིའི་ 
རུས་ཆེན་ལྡོང་ལ་ནང་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་རྔོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་འདི་བཞིན་ལྟར་རུས་སོ་སོར་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་དང་པོའི་ 
ནང་གསེས་སུ་གཏོགས་པ་གོར་མ་ཆག རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནས་མངའའོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྗེ་དང་གཉེན་བསྲེས་པས་དབོན་དུ་སོང། ལྷ་བཙན་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
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༢ ༽= 


ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་པའི་ཚེ་ན་རྗེར་གཏོགས་པས་རྡོརིང་གི་ཡི་གེར་ཡང་དབོན་འཞྭ་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ཁུངས་བཙུནདྲིམ་མེད་པ་དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྒྲུབས་རྗེསསོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནསབསླང་བའི་ཆོ་འཱ 
མགོ་བོ་ཆེའི་སྲས་འུ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འབྱོན་པའི་ཞོར་དུ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སྟེང་ཁང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐས་ཀྱིམར་ཟུར་གདོང་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་ 


བྲིས་པ་ཡར་འཛེག་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་མར་ལམ་བྲིས་སྐུ་དེ་དཔལ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཐོད་པའི་ནང་ན་དབྲ་བོའི་སྱིང་ཁྲག་བླུག་པ་མི་རྩིབ་ཀྱིས་ཐུརམ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 


བརྒྱུད་དང་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་པའི་སྲུང་མ་ངས་བྱ། ཁྱོད་ཁམས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོ་འཁོར་བར་གྱིས་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཚྭ་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་རྩིས་མགོན་ཡིན་པར་སེམས། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་མཁན་ 


བུ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་བླ་ལ་སྡོམ་པ་དེར་བས་མའི་རྒྱུན་བླངས་ནས་སྣ་ནམ་འདྲེས་བརྡ། འོ་ཡུག གནས་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་དེ་དག་ལས་གྱེས་ཏེ་མང་དུ་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྡོམ་པ་ཆབ་གཏོར་མའི་རྒྱུན་བླངས་ཞེས་ 





སྣང་། དེ་ནས་འཐྭ་ལྷའིབླ་གྲས་ཀྱས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་རྡོ་ཀོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཕུལ། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་གྱིས་རྫོགལོརྒྱ་གརདུ་འབྱོནཔའི་ཆ་རྐྱན་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཕུལ། གེགས་མེད་པར་ཕྱིར་བྱོན་ 
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༄༅། །ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་འདོལ་ཆུང་དུ་བསྐོར། དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཇོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གནས་གཞི་བཏབ་པས་རྩིས་ 
གནས་གསར་བར་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་ཐང་སྒང་ལ་རྒྱག་པའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་སོགསཀྱི་ཞབས་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་སྒངྒེ་ཅན་གྱིས་གཏུགས་པར་ 
ཉང་གཞུང་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་ས་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ ཤེལ་གྱི་ཉིན་ཤན། དངུལ་གྱི་སྒོར་མོ་ལུང་དང་བཅས་ལས་ཀ་གནང་བས་གནས་གསར་སྟོང་དཔོན་དུ་གྲགས། རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་། གེ་སར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་མི་ 
བདག་རིམ་བྱོན་ལས་སྟོང་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗའི་སྲས་ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ལུམ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་འཛོམ་པ་བྱོན་པར་ལྟམ་སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་བའི་བགྲེས་པ་ནང་སོ་རྣམ་ 9 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་གསུམ་བསྟེན་ནས་འཁོན་གྱི་ཡབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་གཙོས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་སྒོམ་མཐར་ 
ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཕུར་མེ་འབར་བཞིན་པ་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་བཞེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕེབས་ནའང་སྐྱེས་དར་མའི་ཡང་རྩལ་དང་ལང་ཚོ་ལྟར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཚན་ངོ་མཚར་བ་སྟོན། རིན་ཆེན་སྒང་པ་སྒོས་དང་ 
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ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བསྟན་གྱི་སྲོག་འཐུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག དེ་འོག་ཕགནརྡོ་ྗའི་སྤྲལ་པ་ནང་སོ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཐལ་རྡེབ་ཀྱས་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བ། རི་དྭགས་སོགས་ལ་ 
བྱ་གླག་གིས་འཚེ་བའི་ཚེ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་སར་ལྷུང་བ། མི་ཆོས་ལའང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲགས། དེ་འོག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་གཞུང་ལུགས་རྒྱམཚོར་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞུམ་པར་ནུས་པའི་གནས་གསར་ཆོས་མཛད་ཅེས་སྙན་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། སྒྲལ་དཀར་གྱི་སྤྲལ་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ལྕམ་བགྲེས་པ་ཁྲོམ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཤར་ཁ་རྒྱལ་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན 
ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་པཞེང་བ་དང་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཟླ་མེད་དུ་མཛད། དེ་འོག་མར་པའི་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པར་ལུང་དུ་ཞབས་དྲུང་འབྲུག་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཇོ་མོར་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ 








གིས་བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་འདའ་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དང་ནི་གུ་ཆོས་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་ཐོག་པ་བཞགབླ་ཡེ་ཤེས་ 
འབུམ་དང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་འཁྱོལ། ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མོར་ས་སྐྱའི་ནང་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་སྲས་མོ་དཔལ་འཇོམ་བསུས་པའི་སྲས་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནི་ཡིག་རྩིས། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ། སྒམ་ཞིང་བརྟན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། ལྕེ་སྟོན་སེངྒེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། རང་གི་ཨ་ནེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གསན་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། ཐོས་གྲོལ་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་མཚོན་དག་པའི་ཞིང་རྱུལ། གམ་པ་རྫོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཚེ་ཐུན་འཚམས་སུ་མར་མེ་ཤི་ཞིང་ཐུན་དངོས་ལ་རང་འབར་དུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཀླུ་ 
འབུམ་གཉན་ཁྲིའི་གདན་གསལ་པོར་གཟིགས་པ། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཁྱུང་འདི་ལ་ཞོན་ནས་རི་རབ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་རྙེད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་སོགས་ 
གསང་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བརྟེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། འདི་ནས་འཕོ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཞིང་དེར་ཕ་རྒན་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་འགྲོ། །དེ་ནས་ཨྱོན་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །སྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ལ་གསོལ་བ་ 


¬~. ༨. 


འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། སྒེདྲ་རེ་བའྱི་བོན་པོ་མཛད་པ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུས་འཁྲུག་ཚེ་སྐབས་ཀྱང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་མ་བཞག སྙུན་དམ་པོས་བཏབ་པའི་དུས་ཁུ་བོ་གནས་གསར་ 
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ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་རི་བོ་ཙམ་པའི་སྐུ་གཟིགས་པས་སྙུན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བོ་དོང་དུ་ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ནས་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ། རྗེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་རིགས་བརྒྱུད་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་པ་བཞག་པས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། སྲས་གཉིས་ལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བ་མདོས་གཏོར་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ། དེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་པ། བསྲེག་མཁན་མེད་པར་ 
ཤ་ཆེན་དྲི་ངད་འཐུལ་བ། དགུན་སྨན་རཀ་ཁོལ་བ། ལིངྒ་འགུལ་བ། ཐོར་གཏོར་འཕར་བ། མདོས་གཏོར་གྱི་གསེབ་ནས་བཅོ་རྒྱུག་པ། གམ་པ་རྫོང་དུ་ཐོག་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་འཕངས་པ་དང་། བོ་དོང་རྫོང་དུ་བབས་ཀྱང་མ་ 
གནོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཤཱ་ས་ནའི་ནུས་པས་ཧོར་དམག་བྲོས་པ། རོང་ཆུང་དུ་རྦབ་དང་ཙག་ས་དཀར་གྲུར་ཆུ་རླབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕཊ་སྒྲས་བཟློག་པ། མནལ་ལམ་ལ་ཏི་ཕུ་པས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་རྣམས་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་ནའང་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། རྗེ་མར་པ། མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་ལའང་ལས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་རང་བཞིན་པའི་མཐོང་ལས་མེད་འདུག་པ་ལྟར་འདི་སྐབས་ཀྱང་སྡེ་དཔོན་དཀྱུས་མའི་རྩིང་ཧྲལ་ 
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༄༅། །ཞིག་གི་ཉམས་ལས་མེད་པར་སྣང་། དེའང་མནལ་ལམ་དུ་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་དགོས་རྒྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
གཤེགས་ཁར་ཚར་ཆེན་ལ་རེ་ལྟོས་ཞུས་པས་སྐྱབས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་གནང་བས་མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་པ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འཕྲོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུ་ 
དྲམོའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གནས་དགོས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིསམ་དེ་བསྒྲལ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ནའང་ཆོས་རྗེ་པས་འབད་རྩོལ་མཛད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཉེན་འདུག་ཅིང་གང་ལྟར་དོ་ནུབ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་སྔོན་དུས་གྱི་ཆ་ལུགས་ སྒ 
ཇི་ལྟ་བ་ཛོ་ཀིའི་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་བདག་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུས་རྒྱལ་ཁ་བྱུང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་བར་གསོལ་བས་སང་ནས་བཟུང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མཛད་པས་ནུབ་ཅིག་འོད་ པོ 
གསལ་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་གཟིགས་པ་ན་ནང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པས་གང་བ་གསལ་བས་སྡེ་པ་དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འབྲུག་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བདེ་ལྡན་འོད་ཟེར་དུ་སྐྱེས་ནས་དྲིན་ལན་འཇལ་དུ་འོངས་པར་མཁྱེན་ཅིང་ 
གནོད་སྦྱིན་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བརྟེན་ཐུགས་བདེ་བར་གྱུར། འདི་པའི་ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་པས་ཆུན་མར་གཙང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལྕམ་སྲིང་བྱང་སེམས་བུ་ཁྲིད་བླངས་པའི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ལྕེ་སྟོན་པར་ཆེན་ 
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༦༤ 


ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། གོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། གནུབས་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ 
སྱུ་དག་པ་རལཨི་ཆསསྐར་གསན་པ་གཙོ་བརསྱར་པའི་བདེ་མཆོག གཤེད་དམར། ཕུར་པ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་མཚོན་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཚར་ཆེན་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔས་མགོར་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཕེབས་ནས་འཆི་བ་སྐལ་བ་བཟང་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་དགྱེས་དང་བར་དོར་ཡང་རྩུ་སྒྲ་དིར་དིར་འགྲོ་གསུང་། གཤེགས་ནས་དབུ་ཐོད་ 
སོར་བཞི་ཙམ་འཕགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་མཚོན་ལྟས་ཡ་མཚན་གཤིས་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་འགའི་ང་རྒྱལ་ཆག་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་གཅེན་དུ་མ་ཟད་འདི་ཉིད་ལའང་དིང་སང་གི་ཆོས་པ་བཟང་པོར་རྩི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དཀའ་བར་ 
མཆིས་། མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མོར་སེ་སྟོན་དཔལ་ཆེན་འབུམ་དང་མཐུ་ཆེན་ཉི་མ་བཟང་པོ་སོགས་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེས་གཅོས་ལྟའི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དབོན་པོར་གྱུར་པ་འདར་ཚེས་རྫོང་པ་དོན་ 








ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཚེ་བརྟན་བུ་འདྲེན་ཞེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་སྒོ་རུམ་པས་མཚོན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་ལ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ནོས་ནས་མགོན་པོའི་ཡིག་ 
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༄༅། །བདུན་མ་ས་ཡ་གསུམ་དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆག་མེད་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཉིས་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་གཟིགས་ཤིང་ཕག་སྐད་དུརསྒྲས་ཁེངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚནམ་བརྙེས་པ་བུད་མེད་ཕལ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་དེ་བསུས་པ་ལ་མཆེད་ཁ་ཡར་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་དྲུང་ངམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་གྲགས་པ། དེ་འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་འོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཆུང་བ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལས་གཅེན་དང་གཅུང་རྣམས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིས་གཙོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱངཞིང་རྗེ་བཙུནསྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ 
རྡུལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་དེའང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་རྡ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མཛད་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་ཟིན་པ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ནོ་ཅོག་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ནའང་རང་བསྟན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་ 
བཏབ་པའམ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་གངས་ཅན་དཔལ་མོའི་མངལ་ཡངས་པོར། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་བ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་དྲྭའི་གར་མཁན་མི་ཡི་བདག །ཆད་མེད་ 
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མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་སྤུན་ཟླ་བཞིན། །དེ་དབོན་འོད་གསལ་ལྷ་བབས་འཞུའི་གདུང་། །ཆེ་གཉན་བཅུན་གསུམ་འཛོམ་པ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔའ་རྩལ་གདོང་ངར་ཆེ་བ་གེ་སར་རིགས། །རླུང་གིས་ 
མཐོན་པོར་བཏེག་པའི་འདབ་ཆགས་སྒྲོ། །འགྲོ་མངས་རལ་པའི་རྩེ་མོར་སྟེས་དབང་ལས། །གཡེངས་མིན་ཁུངས་འབྲེལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་བ་ཀུ་ལ་དེ་བཞད། །རྡུལ་མང་ཕང་པར་ཉལ་བའི་ཁྲི་སྟན་སྟེང་། །ཆེན་པོར་ 


བཀུར་བར་མི་བསྙེངས་བྱང་ཆེན་ལ། །གཞོལ་བས་མིནྡེ་བྷཱཏིརཱ་རྒྱན་གྱིས། །ལྗོངས་འདིར་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་བཟུང་བ་བཞིན། །དེའང་ཚིགས་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ ཐཱ 


སྔ་ནས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྙེ་མར་གསུངས་པ་སྨོས་མ་དགོས། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ལོ་ཕྱེད་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པས་འཕྲོ་འཐུད་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
པར་སྣང་ཡང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ངེས་ཏིག་མ་འབྱོར་ལ། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་གངྒའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མཆོག་དམན་བར་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་ག་ལ་རྟོགས། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རིམ་ 








བརྒྱུད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟནའགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མར། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་སྐུ་དངོས་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། སྐུ་དྲིན 















































༄༅། །མཉམ་མེད་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨྱོན་དྲུང་ན་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡི་མཐར། །ཆོས་དབང་གསུང་སྤྲལ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་རྡོར་འཆང་བསོད་ནམས་བཟང་། །འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་བསོད་ནམས་གྲུབ་ལ་སོགས། །དག་པའི་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས། །བམས་གསུམ་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཨ་སེང་རྒྱལ་མོ་དང་། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་བྷ་མ་ནཱ་ཐ་ཉིད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུགཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཅན་ཞེས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཡང་སྲིད་གཉིས་སུ་ཕ་བུའི་འབྲེལ་པ་བཞག །ད་དུང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུའཛོན་ནོ་ 
ཞེས །བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ཡིས། བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཉན་མགོན་རྣམ་སྲས་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་ཆེར་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་] བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་འཕོ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན། །ཞིང་དེར་ཕ་རྒན་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་འགྲོ། །དེ་ནསྤ་ཨོན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འ བས་ན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་མཉེས་པ་ཀུན་བསྒྲུབས་ནས། །ཆམ་གཅིག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྙིང་ནས་དད་ལྡན་གཉོས་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོགས་པར་ངེད་རང་གི་ཁོང་ཁྲག་ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ན་ངེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ། དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་མཛོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བསྟན་ཀྱང་བཟོད། ཚབོ་བཅུན་ཆུང་རྣམས་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། ན་སོ་ 
གཞོན་པས་གཞན་ལ་ཤོར་ཉེན་ཡོད་པས་ཐེང་གཅིག་ལ་མ་སྟོན་མཛོད། ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བུདྡྷ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་། དཀོན་ཅོག་ལེགས་པ་ལྔས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ 





གཉིས་འདུག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་སྤྲལ་གཞི་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ 
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༢ ༄༅། །འཕེན་པའི་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཉང་གི་སྲས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འགྲོ་མགོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་བབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུའགྲུབ་པ། གཏེར་ཁ་ 
ཞོག་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་ལས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
རཱ གཟིགས་ནས་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་ཟུར་ཚོ་རྡོར་འཆང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། འདིཉིད་ཀྱིསྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རྡོར་འཆང་པ་ཡན་ 
སཱ ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་མ་ཟད་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཁུངས། རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྤྲུལ་མེ་ཏོག་མིང་འཛིན་པ༔ དངོས་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ 

ཅན༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས་བདག་བོང་རིང་ལུག་སྤྲེལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་ཕྱག་རྟེན་དགོངས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་ཐུགས་སྲསའོད་ཆེན་གོ་ཆ་ཞེས་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་བབས་པས་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ྷ ཞིང་ཁམས་མྱུལ་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་མོས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་སྙེག་ 
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པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཟབ་དོན་གདམས་པས་ཡོངས་གྲོལ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའམ་གཏེར་གནས་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་དང་ཞིག་པོ་གླིང་པ་སྟེ་ 
གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པར་མཛད་པ་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ ལ་པ་གྷ་ཏ་ནཱ་ཐས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྲག་སྔགས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་ཤིང་ 
ཨིབྲི་ཡ་ནའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བྷྲ་མ་ནཱ་ཐ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུས་འོད་གསལ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཨ་ 
སེངྱ་རྒྱལ་མོ། རྭཏྣ་གླིང་པ་དང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་པོ་དམ་པ་འགའི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན། བཙུན་མ་འདྲི་བྱིས་པའི་དུས་ཝལ་གྱིས་དྲན་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་མའི་མཇུག་ན་གསུངས། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 





ནིཊ ལས་འགྲོ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། ལང་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་བཀའ་གཏེར་བདག་པོ་ནི༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་རིག་གནས་ལྔར་མཁས་པ༔ གཙང་ཕྱོགས་འདི་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་གཏད་ན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཞེས་ 
གསལ་བར་ལུང་གིས་ཐིན་ཅིང་རཏྣ་གླིང་པ་ནི་ལང་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་གསོལ་འདེབས་བྲིས་པར་གསལ། འཇམ་སྒེག་ནི་འདར་དུ་ཞལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞུ་བ་གནང་སྐབས་ཚར་ཆེན་གྱི་མནལ་ 
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༄༅། །མམ་ད་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་སར་བྱོན་པན་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྗེ་པ་ཁ་སང་ནས་གར་བྱོན་གསུངས་པ་ཇོ་ནང་འཇམ་སྒེག་ཅེས་པར་ཆོས་ཤོད་ཀྱི་བསྡད་ཞུས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
རྫུན་མ་གསུང་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཡིན་གནང་བའི་ལན་རྗེ་རྡོ་རིང་པས་གཉིས་ཀ་མེད་ཁོང་ཡར་ཀླུངས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་སྒེག་ད་ལྟ་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསུང་མགུར་དུ། ཨྱོན་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཡི་བར། །རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཚར་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བར་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱས། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་མི་དམན་ལ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་དད། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ ད 
གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མོས་གུས་ལྡེ་མིག་གིས། །གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྤོ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཅེས་པའང་འཇམ་སྒེག བྷཱ་མ་ནཱ་ཐ། ཨ་སེང་རྒྱལ་མོ་གསུམ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ 
ལ་དགོངས་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལས། བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བར་མཁས་དང་གྲུབ་པ་དང་། །ཞུབྱེད་སྒྱུར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཚུལ། །དུ་མར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཞེས་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཁ་མཚོན་ 
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གཅོད་དཀའ་ནའང་འདི་བཞིན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞལ་གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་རླུང་ཕྱོགས་སུ་མ་གྲགས་པར་བསྙེལ་ཐོ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ། སྤྲང་བཙུན་འཁྱམས་པོའི་གསང་བའི་གཏམ་ 
འདི་དག ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཁ་ཐམ་རྒྱ། །སྙིང་ནས་དད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསྟན། །དེས་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་བ་དང་། །མན་ངག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཆེས་པས། །སྙིང་རུས་མེད་ཀྱང་བླ་ 
མའི་སྐུ་དྲིན་གྱི། །རང་ལ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་ཁ་བྱང་བཏབ་ནས་ཚས་དང་བཅས་རྒྱ་འབྱར་དུ་ཞྭ་ལུ་ཤེལ་ཐམ་གྱི་སྒམ་མཁན་པོ་མ་བཞུགས་པར་ཁ་འབྱེད་སྲོལ་མེད་འདུག་པ་དེར་བཅུག་པ་དེའི་ངང་ལ་བོ་དོང་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
བིངསས་སས་པས་ེསསུ་མནཔྱོཅིསསོད་ཡི་ུས་ཟམ་སྒུམ་ནས་བྱུརབརཡངམད་ཀྱང་ྡྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུརབབརྟནགིསའགོ་མཇུགག་ུགསརྩམ་འགའ་ཞག་མཛད་པརལུང་ཀྱངའདུག། རྣམ་ཐར་འདི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་གཤིས་ 
རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། ན་མ་ཿ བཛྲདྷཱ་ར་ྙཱན་ད་ཡེ་ཤཱར་པཱ་དཱ་ཡ། འཕགས་ཡུལ་ཨིཏྲི་ཡ་ནར་པདྨའི་མཚན། །བྱང་ཕྱོགས་བྷོ་ཊའི་གཉེན་གྱུར། །སོང་ཞབས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་ས་མཁན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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༢” ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 


ཀྱི་པདྨ་ངལ་གསོ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལྷག་བསམ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ལོག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བསྒྲག་པའི་གསང་ཆེན་དཔའ་བོཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་པ་བས་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པ་དེ་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་ཁྱི་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ངའི་མལ་སའི་འཁྲིས་ན་མགར་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ནས་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་གྲབས་སུ་འདུག་པ་ང་སྙིང་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་འདི་འདྲ་བྱེད་དུ་མི་ཉན་སྙམ་ནས་དེ་ལ་འུར། ང་རང་འབྲོས་པའི་ 





གྲབས་བྱས་པས་དེ་ཙུག་མ་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ང་བོས་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བས། ངས་ནི་ཁྱོད་འབོད་པ་ལྟ་ཅི། ད་ལམ་ལས་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་གར་ཡོད་བྱས། ང་ 
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‰8,02510ཿ9227 1919) 





ཐོང་བྱས་སྤྲགས་པས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ང་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་སོང་བ་དང་། ྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཕགཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་དང་། བྷ་གའི་ནང་ན་དགའ་འཁྱིལ་འཁོར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བས་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ཚེ་འདིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་མེད། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བཟློས། རང་སེམས་ཕག་མོའི་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས། སྙངརྗེ་བྱང 
སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས། བར་དོར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། གཉིད་སད་པ་ན་སྐྱོ་སྣང་དྲག་པོ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གདའའོ། །མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ཨོ་ལོ་དགེ་བསྙེན་དང་བློ་གྲོས་ 
བཟང་རོགས་ལ་ཁྲིད་དེ་རྫ་རི་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་རོང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། བསམ་འགྲུབ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་རྟ་སྔོན་པོ་སྒྲ་སྲབ་ཆབ་པ་བྱས་པ་ཞིག་གདོང་ལ་ཁྲིད་འགྲོ་གི་འདུག ངས་བལྟས་པས་ 
རིའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་དང་བྱེམ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ཉོལ་ཉོལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ལྕཔྩ་དང། དབུ་ཆེན་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་། ཨངྡྷ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་སོགས་ཧྲམ་མེ་འདུག རི་གདོང་དེ་ནས་མར་བབས་པའི་སྟེང་ 
ཁ་ཞིག་ན། དབུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། མཚམས་བཞི་ན་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་འདུག ངའི་ཡིད་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ། ད་ལོ་ཁོང་ཚོ་དམག་གིས་བྲེལ་ནས་སྐུ་དཀར་ཡང་མ་གསོལ་པ་འདུག ང་ 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོད་རྟེན་ལ་རེ་བའི་དུས་བྱུང་སྙམ་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། སྐོར་བ་དུ་མ་བྱས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱས་ཤིང་དད་གུས་ཀྱི་ཡུས་བརྣགས་ནས། མཆོད་རྟེན་དབུས་མ་དེ་ལ་འཇུས་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་དུ་ངེས་པར་བཏབ་པས། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོ་གཡོ་ཞིང་ལྡེག དབུས་མའི་ཁེབས་གདུགས་ལྟར་གཡས་ 
སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ལི་ཁྲི་འདྲ་བ་མང་དུ་འཕྲོས་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལུང་པ་མང་པོ་གང་སོང་། དྲིལ་བུ་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་སྙན་པ་འབྲུག་ཙམ་སྒྲོག དེའི་གདངས་ལས། སུ་ཞིག་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་དད་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་འདེབས་པ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་སྟེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོས་པས་ཕན་ཡོན་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས། ཟླ་བོ་ཀུན་ཁྲིད་ནས་སྐོར་བ་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་བྱས། ངས་རྟ་ལ་ཞོན་བློ་ 
བཟང་གིས་བལ་དྲྭ་པོ་ཏེས་གང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཐུར་དེ་ལ་བབས་ཕྱིན་པས། ཉང་སྟོད་རྒྱལ་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། སྡེ་པ་ནོར་བཟང་དྲུང་གིས་སྤོས་སྣ་བྱས། ཁང་པ་གཡབས་སྒོར་ཉི་མ་བྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཨ་ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཇ་བུར་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་བཤམས་བྱུང་། ཨ་ཇོ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་དྲིས་བྱུང་བ་ལ་ལོརྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ཁོང་ཚོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འདུལ་ཞིང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཧ་ཅང་མི་དར་ 
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བས་དེར་ཕྱིན་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ནའང་། ད་ལམ་ལ་ཕར་ལ་མ་འབྱོན། ལོ་ཁ་ཡར་ཞིག་འདི་ཚོར་བཞུགས་ལ། ཆོས་བཀའ་ནུབ་ཉེ་བ་འདི་པ་གསོས་ཕན་སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཤོད། འདྲི་སྐད་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཔེ་ 
ཆམེད་པ་ཀུན་བྲིས། ཡོད་པ་ཀུན་ལྟོས། ཆོས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བེད་མེད་ལ་མ་བཞག ཆོས་བཀའ་དམ་པོ་བྱེད་ཐེར། ནོར་མེད་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་མི་ཉན་པས། སེམས་བསྐྱད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། དཔེ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཛོད་ལ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ངེད་སྤུན་གསུམ་ཡང་ཁྱེད་གར་འབྱོན་སར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དྭེ་སྐད་ཞུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་ས་ཡང་མི་རྙེད། རྙེད་ན་ 


ཡང་ཞུ་ས་ཡང་མི་ཡོང་། ངས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ནི་མི་ཡོང་སྟེ། ད་ལམ་ཐབས་མི་གདའ་བས་སྡོད་ལགས་ཞུས་པས། རྟཌརྫི་ངོ་ནག་ཐིང་བྱས་རྟ་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕར་ལ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཕུར་སོང་བ་དང་གཉིད་སད་པ་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། །ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་རྐང་པའི་ནད་དེ་ལངས་ནས། རེ་མིག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འགྲོ་སྨོན་ཅན་དུ་ཕྱིན། གཅོད་བཀའ་མ་དང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་སྦྲགས་ནས་ཉམས་ལེན་གང་ལྕོགས་བྱས་པས་ཞག་གཅིག་ནས་རྐང་པ་ནས་ 
འདྲུད་པ་དང་ཁྱི་ནག་པོས་རྨུགས་པ་སོགས་བསྡིགས་རི་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བྱད་བཞིན་དང་། གོས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ལྷོངས་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནའང་། ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་ 
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༄༅། །བཏང་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་ཉམས་སྣང་ལ་བུད་མེད་བྱད་དམར་ཕྱང་ངེ་བ་བོང་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་དམར་བ་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། བརྡ་ཡིག་ཞིག་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པར་ 
དམ་ལ་བཏགས། ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། གཡབས་ལྷོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་དར་སྨན་ཙོའི་ཡོལ་བརྒྱ་ཆེ་བར་བཏང་འདུག་པའི་ནང་ན། སྤྲལ་སྐུ་གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལྕམ་སྔོན་སྡུད་མ་ཞིག་ 
བསྣམས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བཞུགས་འདུག ཕྱག་འཚལ་ནས་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དྲུང་པ་འོག་གདོན་གྱིས་ཞབས་བསྙེལ་གྱི་འདུག་ཟེར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་འབུལ་དུ་ཡོང་པ་ལགས། སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ 


པ་ཚར་བདོག ད་གསན་པས་ཆོག་པ་བདོག་གསུངས། ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་སྐོར་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཨཱ་ཙདྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དབང་ཡིན་གསུང་། སྐུ་གཞོགས་གཡས་ན་ཨཱཿཙ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཀྲམ། མརམེ་ཆེན་ 
ཕ་མང་པོ་སྤར། སྐུ་མདུན་ན་ལྕོག་ཙོའིཁ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བུམ་པ། ཅོད་པར། མཆོད་རྟེནསྔོན་པོ་མཐོ་གང་བཞིག་དང་། ཕྱག་རྡར་གྱི་སྐ་ཤེལ་འདྲ་བཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཟྱི་བྱ་བྲག་མང་པོ་འདུག གཡོན་ན་རྡུལཚོན་གྱི་གཞལ་ 





ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། པདྨ་ཕྱོགས་མདོག་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། གཤོག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྦྲུལ་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ཟ་བའི་རྐེད་པ་ནས་ 
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བཟུང་བ། འདབ་མཤར་ན་སྦྲལ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོ་ན་སེར་པོ། ནུབ་ན་དམར་པོ། བྱང་ན་ལྗང་གུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྣོལ་ནས་གདན་དུ་བྱས་པ། རྐེད་པ་ཡན་ལངས་ནས་ཁྱང་གི་པུས་མོའི་ཐད་ཙམ་ན་གདེང་ཀ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག འདི་ 
གང་ཡིན་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་མཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྡོར་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཤིག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ལ་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བའི་མཐར། འདྲི་རྣམསྤ་ཀང་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་པོ་ཏི་གླེགས་ཤིང་མེད་པ་མང་ 
དུ་གཏད་བྱུང་། དེ་རྣམས་བདག་གིས་པང་དུ་བཞག་པས་མགོ་བོ་དང་མཉམ་པོར་སོང་། རེས་ང་རང་དཔེ་ཆར་འགྲོ། རེས་དཔེ་ཆྭ་མས་ངའི་ལུས་སུ་འགྱུར། རེས་ངའི་རྱབ་མདུན་དུ་གླེགས་ཤིང་བཞག་ནས་སྐུད་པས་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་གཉིད་སད་དོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནམ་ལངས་ཁར་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན། དཔོན་ས་ཚེ་དབང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་དཀར་དམར་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ཆང་ཐོད་པ་གང་སྦྱིན་པ་འཐུང་གི་ཡོད་ཙ་ན། བློ་གྲོས་བཟང་གིས་སྐྱེས་པ་སློག་པ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
ཁྲིད་ནས་འདི་ལ་ཐོད་འཕྲེང་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་མཇལ་བ་ཞུ་ཟེར། སྟོན་དང་བྱས་པས་ཐོད་འཕྲེང་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ཟེར། ང་ལ་གནང་དགོས་བྱས་པས་ལག་ཏུ་སྤྲད་བྱུང་ཙ་ན་ཐོད་པ་ལེགས་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ་ཞུ་ས་མ་རྙེད། མྱུག་ཏུ་སླེབས་ནས་བཙལ་བསཉི་སྦུག་པ་ལ་བཞུགས་ཟེར། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཉིད་སྦུག་ལ་འགྲོ་ཁར། ཤངས་ཆུ་ཆེ་དྲགས་ཐར་ས་མི་འདུག་ཐེར་ནས་བཤེལ་བའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་ 
པ་ཁལྷོ་བསྟནརི་སྐྱ་ཧྲབ་སེ་བ་ཞིག་གི་ལྡེབས་རབ་གསལ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ན་བླ་མ་འབེར་མོ་བྱིན་ཆགས་ཤིག་གི་དྲུང་ན་ང་འདུག་པ་ནཟབླ་མ་དེའི་འཁྲིས་ན་ཨོ་ལོ་ནོར་བཟང་པ་ཡིན་སྙུམ་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ན་རག་གི་འཕྲེང་བ་རྙིང་པ་ཞིག་ 


བཟུང་ནས་འདི་ཨ་ཇོ་ལགས་རང་གི་ཐུགས་དམ་དང་ཐོག་མ་ནས་ཡིན་པས། ད་དུང་མཛད་ན་ཁེ་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་འདུག དེང་སང་མ་བཟུང་ན་དེ་ནས་མི་ཡོང་ཟེར་བ་རྨིས་པ་ནས། སང་དེ་ག་ཆུ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕྱིན་པས་ཁང་པ་སོགས་ 


རྨི་ལམ་སོར་བཞག་གདའ། གཤེད་དམར་ནག་གི་དབང་ལུང་རགས་པ་ཐོབ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་གཤེད་དམར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་སྣ་ཁྲག་དར་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད། ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གོ་ལགས། དེ་རེས་ཞག་བྱཅུ་ 
བསྡད། དབོན་པོ་དེས་ཆོས་གནང་བའི་སྤྱན་ཚབ་མི་ནུས་པར་གེགས་ཆེན་པོ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཏ་ལ་མདང་ཞག་མནོས་པ་བཞིན་འབུལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ཕྱིར་བྱོན། ཁོང་ཚོ་མེ་ཏོག་ལ་སོང་ཤུལ་ལྟ་བུ་འགོལ་བ་ཞིག་ལ་ང་རང་གིས་གང་ཐོས་ 





འདི་ཚང་མ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་ངེས་བྱེད་དོ་གསུངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་རྨི་ལམ་ལ་ལྷོ་སྟེང་གི་ཁང་ཐོག་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཉི་སྦུག་པ་ཞལ་ནུབ་གཟིགས་བྱས་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན་བདག་འདུག་པ་ལ། གཤེད་དམར་གྱི་སྐོར་པོ་ཏི་གཅིག་ 





















































གི་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། དཔེ་རིས་ཚོན་རྫོགས་བྱས་པའི་ལེགས་པོ་མང་པོ་བསྟན་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད། ཁྱད་པར་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་དང་རུ་མཚོན་ལ་ཞི་རྒྱས་མང་པོ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས། གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་པས་ཟིན་བྲིས་ 
བྱས་ན་ཐུབ་ངེས་འདུག་སྟེ། དགའ་མོ་ཞིག་ཐོས་པའི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེར་མ་བཏབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རན་པ་དང་ཕར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་སྐོར་ཡང་ལ་བཏང་བ་དང་ཕ་གི་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གསང་བརྟོལ་གྱི་མི་གནང་བ་ལམ་དུ་ 
འཕྲད་ལོག་བྱུང་། བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གདའ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆུ་ཕག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ཙམ་ལ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་ 
ལི་ཁྲི་འདྲ་བཞིག་གིས་ཁེངས་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཁློད་ནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་མཐོ་རེ་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཞིབ་པ་ཞིག་ཡིགའདྲེ་ དུ་ 
ཡོད་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་དད་གུས་བྱས་ཚིག་རྣམས་སྒྲོགས། སྒྲ་དེའང་སྙན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རས་གདོང་དཀྱུས་རིང་པོ་ལ་དཀར་ལ་སྣུམ་པཞལ་ཆེན་པོ་འཛུམ་བག་ཅན་ག་ཐེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་སྙམ་ 


འའ: 6. 


མིག་སྔར་ལམ་ལམ་ཡོད་པ་ལ། དད་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་གཉིད་སད་དོ། །ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དུ་བོ་དོང་རྫོང་གིཉི་འོད་འཁྱིལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་ཨ་ཕ་ལགས་དྲུང་ན་བཟའ་རིང་འགག་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །གསརཔ་ཞིག་གི་སྟེང་ནརས་སྔོན་པོརའོད་དང་འཕྲོ་བཞིའི་སྐུ་གཟན་བཞེས་རཀ་ཤའི་འཕྲེང་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས། སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞུས་པའི་མཐར་བདག་འཚམ་པོར་གནས་ཁྱེད་ 
གར་ཐེགས་ད་ངེད་ཚོ་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་གཏོང་གིན་ཞུས་པས་མ་བཤུམ་ཁྱེད་ཚོ་ཨ་ཕ་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བར་བྱེད་ཀྱི་གདའ་སྟེ་དེ་འདྲ་མིན། སྐུ་ཚེ་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞིག་མ་ཐེམས་པས་བསྔད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐུག་བསྡད་ 
པའང་ཡ་མཚན་ཆེ། ད་ལམ་ཨ་ཕ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སླེབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཡང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ེའི་སླད་དུདགེ་སྦྱར་འདི་གྱིས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་འོད་ཅིག་ལ་བཞུད་སོང་བས་དྲུང་ལགས་ཟེར་འབོད་འཕྲོལ་གཉིད་སད་དོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ཆེན་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་ ཊཱ 
པའི་ཚེ། བུག་སྒོའི་ནང་ན་ངེད་གཉིས་ལས་མེད། ཐིག་སུས་ཀྱང་སློབ་མ་མྱོང་། ཕྱི་ནས་འབོད་ཀྱང་མ་བདེ་བར་གང་དྲག་ཅི་དྲག་ལ་སོང་སྐབས། ཐིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམ་ཅན་ང་འདྲ་སྙམ་ 
དུས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐིག་རྩ་ཞིགློ་ལ་ལམ་ལམ་བྱེད་ནས་བརྒྱབ་པས་ཐིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེས་མར་མེ་བཟུང་། ཞག་བཅུ་གསུམ་བཞག་ཀྱང་རྡུལ་ཡེ་མ་བླངས་སོ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དུས་ 
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མཆོད་ལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ན་དོགས་པ་འདྲ་ཡོད་ཙན་རྨི་ལམ་དུ། ང་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། དེའི་ཕ་ཚད་ན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དྲུང་ལགས་གཉིས་ 
བཞུགས་ནས་འཁོར་ཆེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་ཡོད་དེ། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་མཛད་གསུངས་ནས། འགྲིག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས། དཔེ་ཆ་དེའང་གདའ་བ་ 
འདིི་ཁྲོད་ན་གདའ་གསུངས་ནས་བསྟན། དེ་ནས་དྲུང་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་མཁན་མཛད་ནས་འ། སྲ ཨ་ཀྱི་ཞལ་མིང ཕོ ན 

དགྲ་ཀྱང་བློ་ལ་གསལ་པོར་འདུག སང་ཉིན་མདང་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པའི་དཔེ་རྲུལ་བྲལ་ཕྲུལ་བསྡུས་པའི་པོ་ཏི་དེ་བལྟས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་ཆ་ཡང་འདུག་ཅིང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་འདུག་གོ ¡བྱ་ལོཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྡིང་མ་ནས 
འོར་གདོངདུ་གཏོར་མའྱིཆུབ་ན་བྲམ་པའིགུརམེ་ཏོག་མའིཞལ་ཁེབས་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པཇ་སྦྱར་གཅིགགི་བར་ལམ་མེ་འདུག་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་ནཞལ་ཁེབས་སང་རྩས་ཁང་དེ་བཀབ་འདུག་པས་མིག་འཁྲུལ་པའམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་གདའ་ 
འོ །ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྨི་ལམ་དུ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཇལ་དཔེ་ཆ་གནང་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ན་ནིང་ཁྱེད་རང་གིས་བལྟས་པ་དེ་ནས་ཤོག་ལྡེབས་གཉིས་ལས་ནི་མ་བྲིས། དཔེ་ཆུང་དེ་གཉིས་བསྐུར་ཡོད་གསུངས། སྤ་སྒམ་ 

















ཁོར་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ་དཀའ་གནད་མང་པོ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྒང་ལ་གཉིད་སད་པ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མིག་སྔར་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་ཚིག་དེ་ ལེ 
























































༄༅། །ཞིག་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་སྙམ་པའི་དཔེ་ཆུང་ཞིག་ང་ལ་གནང་བྱུང་བས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ངོམ་དགོས་སྙམ་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་སད། སང་ཕྱག་དམ་དཔེ་ཆ་ཕེབས་པས་དེ་ག་སོར་བཞག་འདུག་ 
གོ །ཡང་ནུབ་ཅིག་ཨ་ལྷུན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐུས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་པ་ཡིན་ཟེར་རག་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དར་དཀར་ནོག་པོ་ཞིག་གིས་བྱས། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་དང་། ཤེལ་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་དང་། པོ་ཏྲ་ྲུ་ལེ་དཀོན་རྩོས་གྲིལ་བ་སྤྲད་པ་རྨིས་པས་ 
སད་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་སླེབས་ནམ་ལ་བྲིས་པའི་སྒང་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་ནས་རིགས་འཛིན་གདུང་། བ་ཀྱི་དབང་གནང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞིང་གླང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་མཛད་དུས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐིག་འདེབས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྫོགས་པ་ ག་སྐྱ་ཏ་ལེ་འདུག་པ་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་བཞུགས་ནས། སྟོང་པ་སྟོང་པ་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ལི་སེར་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་གནང་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད་དོ། །ནུབ་ཅིག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་དགུ་ཐོག་ཚད་ཙམ་འོད་འབར་བའི་མདུན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་ 

གི་ཁང་ཆུང་དེར་མཚམས་དམ་པོའི་ཁོང་ནས་དཔོན་ས་ནམ་མཁའི་དྲུང་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་རོ་ 








བརྒྱདཀྱ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་ཁྱོད་རང་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཡེ་གསུང་པོ་ཏེ་གཅིགང་ལ་གནང་བྱུང་ངོ་། །སྟག་ལོ་ཆོས་ལུང་སྒང་གི 
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སྙོམས་སྒང་འདྲིལ་བུག་ཆོས་བྱས་བཤད་པའི་གྲོལ་ཁ་ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་རྨི་ལམ་དུ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟི་འོད་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་། ན་བཟའ་ཀོང་གཟན་དུར་ཁ་ཞིག་བཞེས། འཁོར་མང་ཆེན་དང་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པས། རྫོང་ 


ཞིག་གིབྱརསྒའིཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་པའི་ཐེགས་སྐྱེལ་ལ་ཕྱིན་ཕྱག་འབུལ་བྱང་བས་ཕྱག་ལེན་མཛད་རྗེས་མགུལ་ཕྲག་ནས་ཞྭ་དམར་ལེགས་ཚད་ཐུབ་ཡུག་ཅིག་གནང་བྱུང་ནས་ད་འཕྲིན་ལས་ཡང་འདེ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ང༔ྱིས་དབུ་ཞྭའདི་བཞེས་ 
ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞུ་གསུང་བ་དང་གཉིད་སད། ཞལ་རས་གསལ་དྲགས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། དང་པོ་སྒོམ་ཞྭ་གོན་གསུང་གནང་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་མི་མང་ས་ལ་མང་པོར་གྱོན། ཕྱིས་སུ་གྲོལ་ཆ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ 

ནས་ཞིང་བརྗེས། ད་ཅྲི་དྲག་སྙམ་སེམས་མ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཡོད་པ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གྲོལ་ཆ་གནང་བར་འདུག་བསམ་མོས་གུས་བགྱིས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ལྟ་ཡ། བདག་དང་པོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དད་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། ཤཾ 
མན་ངག་མ་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ནི་མ་བྱུང་འདུག མྱུག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཐོག་ནས་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཙམ་ཞིག་གསལ་ལམ་ 











སྟ་མཐོང་མ་ཐག་གཉིད་སད། ས་རྟ་ཟླ་བ་དགུཔའི་ནང་དུ། བླ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའིདྲངདུགསུངཆོས་ཞུ་ཡིན་རྒྱ་ཆནཡོད་པའི་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ། བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་པོའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་གདན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ལ། ལོ་ཆེན་བྱང་ 
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༄༅། །ྩེ་ཡིན་ཞུ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བྲིས་ཡོད་པའི་སྐུ་འདྲ་འདི་རྣམས་སོར་བཞག་ལ། གོས་བེམ་དམར་སྨྲུག་ཉིས་བརྩེགས་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བཞིག་དང་། དེའི་སྐུ་གཞོགས་གཡོན་ན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཞུ་བ་ཞིག་བཞུགས། གཞན་གྲལ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བདག་འདུག་པ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཆེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། བླ་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་པ་དཀའ་ 


སྙམ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པ་དེའི་ལུང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་དེ་ག་བྱ་ཡིས་གསུང་། གཅིག་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ལེན་དུ་སོང་བ་མ་སླེབས་པ་ལ་གཉིད་སད། སེམས་འཕྲང་བའི་ཚད་ཐུབ་ 


པ་ཞིག་བྱུང་། བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ཆེན་ཆོས་རིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུགས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་ཚར་པ་རྗེ་དང་མཇལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དབང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དོགས་གཅོད་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཞུས་ཤིང་། ལན་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ 





ངོ་། །ནུབ་ཅིག་ཡང་པ་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ཐོག་རྩར་སྙོགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བེར་ཐུལ་ནེལ་ཚོ་གསར་པ་རང་ཞིག་བཞེས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཞོགས་གཡོན་ན་བདག་འདུག་པ་ལ། ཨ་སྐྱབས་ཀྱིས་གསོལ་ཛུས་རྗེས་གསོལ་ཁ་ཞུ་ཡི་འདུག་ 
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པས། ངའི་དེ་ཁོང་ལ་དྲོངས་གསུངས། གསོལ་ཁ་དེ་བདག་ལ་དྲངས་པ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་དབུ་རེ་འོག་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ཁྲི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་མེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚར་ཆོས་དེ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས། བདག་སྐུ་མདུན་ན་ 
འདུག་པ་ལ་གསུངས་ཆོས་ཧ་ཅང་གསལ་བཞི་མ་བྱུང་། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཧ་རེ་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་བོ་དོང་རྫོང་དུ་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་གདན་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེའི་སྐུ་གཞོགས་གཡོན་ན་བདག བདག་གི་གཡོན་ན་རྗ་བཙུན་དབོན་བཞུགས་པ་ལ་རིནཔོ་ཆེས་གཞི་ལེན་ཅིག་མཛད་རྒྱུ་བའི་སྟན་ཤོམ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་མྨིས། ནུབ་ཅིག་དཔལ་སྡུག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེངན་པ་བླ་མ་བཞུགས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཞུ་མཁན་མང་པོ་འཚོགས་འདུག་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་པ་གསལ་པོ་འདུག་གཞན་ངོ་ཤེས་རང་ནི་མི་འདུག ཁོག་ཕུབ་ཡིན་སྙམ་པའི་དཔེ་ཆ་ཤིག་གི་ལུང་མཛད་བྱུང་བ་ན། ཐོད་ཕུའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 





དེ། བླིརླ་པ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དོན་འདི་ག་ཡིན་ཏེ་ཚིག་འདི་ཅུང་སྡེབ་མ་ཤེས་འདུག་གསུང། བདག་གིས་ཐོད་ཕུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ། ད་ལྟའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་བྱས་ན་བདེ་བ་འདྲ་ཞུས་པས་དེ་ག་བྲིས་པས་ཡོང་ 








གསུངས། དེ་ནས་གཞུང་བཤད་ཅིག་ཀྱང་འགོ་བཙུགས། སྣང་གསུམ་ཀྱང་བཙུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་གི་ཟིན་བྲིས་དེ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དང་གཉིད་སད། བསམས་པས་ཐོད་ཕུར་བྱོན་པའི་རྗེ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པར་མནལ་ལམ་བཀའ་རྒྱམ་ནས་བཤད། དེ་དང་ཕྱ་བ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྡའ་རུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཨངྫ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་བའི་ཉི་མ་ཤར་ལྷོད་བཟླས་པའི་སྒང་ལ། གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ 
ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་གཡུ་དྲུག་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་གསལ་རྙོག་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཇྔ་དཀར་ཡོལ་གང་ལྷོད་བྱས་འབུང་བའི་ཡུན་ཙམ་གྱི་བར་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ཆམ་མེ་བ་ནས་མཐོང་། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མང་པོས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མཞུར་དིང་གིས་གྱེར་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་གཉིད་སད་ཀྱང་སེམས་བདེ་ཆམ་མེ་འདུག་གོ །ཡང་གཏུམ་ཆེན་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་བསྒྲིག་པའི་སྒང་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚར་པ་དང་མཇལ་ནས། གཏུམ་ཆེན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་དང་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སྭབླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོར་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། དེ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་ཆོག་སོར་བཞག་མཛད། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཚུན་ཚར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞུས་པས་ངས་ནི་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོབ། དེས་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ནས་གཉིད་ 





སད། ཡང་ནུབ་ཅིག་སྐུ་ནི་མ་མཐོང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་གསུང་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐད་གོག་གེ་བཞིག་གི་གཏུམ་ཆེན་འདི་སྲིའུ་ཆུང་པའི་ཕ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་འཐོར་བར་གྱུར། འདི་ཁོད་ཀྱི་ 
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ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་མང་དུ་གསུངས། གཏུམ་ཆེན་ལ་གནང་བརྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པར་བསམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་སྙམ། རནཔོ་ཆེ་རོངཔའི་དྲུངདུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་དུས། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱི་འཁོརགྱི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོམས་བྱེད་འབར་བསྐུ་མདོག་མུམེན་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུརྩཞལ་ཁུག་སྐམ་པའདྲ་བའི་སྨུགཔོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གམ་ལ་ཆེར་མ་ཟིན། སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
ཆྙོག་པ་མེད་པ་ཞིག མིག་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་དབང་མ་རྫོགས་བར་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསལ་ལེར་མཐོང་། དེ་དུས་ དང་རྩ་ཞལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ནས་ལྕེ་བློ་ལྡན་སེངྒེའི་ 
ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་ལའང་ཁ་དོག་དེ་ག་འདུག་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་བ་མྱངས་ན་དེ་ཁོ་ན་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་རྙེད། རྗེ་བཙུན་རོང་བའི་ཞབས་དེ་ལྕེའི་གདུང་འཁྲུལ་མེད་སྦྱིར་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། སྒོས་ལྷ་འདེ་ལ་མངའ་ 











བརྙེས་པས་དེ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་སུ་གདའ་འོ། ཕྱི་ལོ་མྱུག་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་དུ་མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་དུས་ཉིན་གཅིག་སྐོར་བ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ངལ་ནས་སྙེལ་བྱས་བསྡད་ 


ལེགས་པར་བསོས་ཤིག ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གསུང་བ་གསལ་བར་ཐོས། ཡང་ནུབ་ཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུང་བའི་སྔགས་པ་ཞལ་རས་དམར་ཆམ་མེ་བ་ལ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་རིང་ཤག་དཀར་པོ་དང་ལྕམ་སྨུག་སྡུད་མ་བཞེས་པ་ 
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༄༅། །པས། གཉིད་དུ་ཧྲིབ་ཙམ་སོང་བ་ན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། ཐེབས་ནས་ཨྱོན་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཚེ་ཆུ་འདི་ཁོལ་ཞིང་འདུག་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་རན་གསུང་གི་འདུག ད་ལྟ་ཚེ་དབང་བྱེད་གསུང་མ་ཐག་གཉིད་ 
སད། སྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་པས་མཆོད་དཔོན་བྱོན་ནས་དེ་རིང་བཀའ་དབང་ཞིག་ཡོད་པས་ཞལ་ངོ་ཚོ་གདན་འདྲེན་ཐོང་གསུང་། དེ་འཕྲལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞི་བའི་ཚེ་དབང་གནང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཕ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་པུམ་པ་ཐེགས་ནས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། བུམ་པ་མགོ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་སྦྲིད་ཅིང་ཤེས་པ་ཀྱི་བུན་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་གུ་རུ་ཆོས་ དབང་ཕྱུག་སྔགས་པ་སྒང་ཡོལ་དབུ་ 
སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པ། སྐུ་ཤག་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཚེམ་གེ་སྔོ་སང་བཞེས་པ་མགུལ་ལ་མེ་ལོང་འོད་ལམ་མེ་བཏགས་པ་ཞིག་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འཛུམ་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན་བྱུང་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ངའི་ལོ་ཚད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བསྣན་པའི་ཚེ་ཐུབ་པརའགྱུར། མི་ཉམས་པའི་སླད་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཆག་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་འོད་དུ་ཡལ་སོང། རེ་ཞིག་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་མེ་ལུས་འདུག སད་པ་ན་ 
མཆི་མ་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་གསོལ་བ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཇལ་བྱུང་བ་ཡང་ཕ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེར་གདའའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧྲུཾ ཕག་ལོ་ཟབ་ལུང་དུ་སྐུ་འདྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
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ཞག་བདུན་མཚམས་བྱས་ནས་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་དུས། དེ་བར་ལ་ནི་རི་ལམ་བརྡ་འདྲ་མོ་ཚེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཟབ་ལུང་ནས་ལམ་ཞག་གཉིས་བྱས་གཡང་དུ་བསྡད་པའི་ཐོ་རངས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་ཨོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚོད་ཙམ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་དམར་མདངས་ཆེ་བ། སྤྱན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཧ་རེ་གཟིགས་པ། ཕོད་ཀ་མཐིང་ཁ། ཆོས་གོས་དམར་པོ། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྐུ་ལྕམ་ཁ་ཐི་ 
སྨུག་ཁྲ་འདྲ་བའི་པདྨ་ལྡུམ་རིས་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བ་བཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས། ཉི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་འདི་ཁ་ནས་སྟོན་མ་ཐག་གཉིད་སད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་འདུ་འགོད་ཐམས་ཅད་བུན་ལོང་ངེ་བ་འའི་ནམ་འཆིའམ། བྱང་ཆུབ་ཅིག་མ་བསྒྲབ་ན་ནམ་མི་ 
འདུག་སྙམ་པའི་དུང་དུང་མ་གཏོགས་བློ་རྒྱ་ཡེ་མོད་ལ། ཆགས་ཞེན་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟི་ཆོད་དེ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཆེན་གྱིས་ངན་བྱས་པ་ལཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ཡལ་སོང་། ཕྱི་ལོ་བོ་ 
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དོང་ཀུན་རྭ་རྙིང་མར་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲུབས་ཚེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་ལམ་དབང་ཕུལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། འཇའའོད་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ན་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་མཐོང་བ་ལྟར་དང་། དེའི་གཡས་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང་བབས་དང་མོའི་ 
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༄༅། །དེ་ག་ལ། ཕོད་ཀའི་སྟེང་ན་ཆོས་གོས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེས། ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས། གཡོན་ན་ཕ་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ད་ལྟའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་མདུན་གྱི་སྨད་ཙམ་ན་རྒྱམཚོ་དགེ་སློང་བ་དེ་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་ཞིག་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་བུང་ངེ་བཞུགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་འོ་མ་འདྲ་བ་རེ་སྐྱ་ནར་ནར་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་བླུག དབང་གི་སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་དབང་དེ་མ་གྲོལ་རིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་། དྷེ་སྐབས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་དད་པ་འུར་ལངས། ས་འཕགས་གནམ་ 

འཕགས་ལ་སོང་། ཞལ་ངོ་འདྲ་ལ་དེ་གོང་དུ་འཆི་བལྟས་འདྲ་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ་ནུབ་ནས་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བབས་སྔ་མ་སོར་བཞག་ལ་རྒྱབ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལོ་ཆབ་ ཙཾ 
སྤེལ་བའི་སྟེང་ན་པད་ཞྭ་སྔོན་པོ་བཞེས་པ། ཕོད་ཀ་སྔོན་པོ་བྱས་པའི་སྐམ་སེང་བ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཉམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་དབང་མ་གྲོལ་བར་དུ་བྱུང་། ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་བདེ་གཟར་ཉེན་ཆེ་ལ་ཉམས་དམའ་བའི་སྒང་ 
ལ། བོ་དོང་ཚོམས་ཆེན་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོག་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བགྱིས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། དྲིན་ཅན་ཨྱོན་ཆེན་པོ་སྔར་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། འདི་འདྲ་རང་གི་སྲེད་པ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་ 
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ནས་ཡུད་ཀྱིས་ཡལ་སོང་། ཉམས་དགའ་ལ་ཤེས་པ་འུར་བ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་བྱས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་གྱེར་གྱི་སྐབས་སུ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་པ་གཡུ་དྲུག་དམར་འདྲ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་བུན་ནེ་བ། དཔྲལ་བར་སྤྱན་གཅིག་ཨོང་ཀོང་ལྟར་དམར་བུང་ངེ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་ཁྲ་བུན་བུན་གྱི་གསེབ་ནས་མེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་ཡོད་པ། གཡས་སྙིང་ཟ་ཞིང་གཡོན་སྦྱང་ཀི་འགྱེད་པ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཕྱེར་མ་གྲོལ་བར་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། དྭེ་སྐབས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བབས་སྔར་ཡོང་བ་དེ་གསོར་བཞག་ལ་མིག་ཐམས་ཅད་ཨོང་ཀོང་བཏང་བ་ཙམ་དམར་དུར་རེ་བ། ཁ་དགུ་ཅར་མི་རེ་ཁུར་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་ཟ་བ་ཞིག་ལན་ཁ་རེ་མཐོང་། འདི་ཡན་རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ 
བཤུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མན་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན། ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྦོད་གཏོང་གི་ལྟས་ཤིག་གིས་མནལ་ལམ་དུ་མི་མང་པོས་ཕྱག་ཞབས་ནས་བཏེག་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་གྲབས་བྱས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མཚོ་བཅུག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས་ནས་རྦོད་གཏོང་ཀྱང་རང་ས་ལ་ཞི། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་མུག་ཡིན་དགོངས་པའི་ལུང་པ་འཕྲ་ུར་བ་ཞིག་ན་མར་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཆེན་པོ་འབབ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་དམག་ཟོར་རེ་མཏིི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐུ་རྐེད་ཡན་འཐོན་པ་ཞིག་གཟིགས་གསུང། སྟག་ལོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྨྱ་ 
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༄༅། །ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གཡས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་དུ་ ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་གསུང་། ཡོས་ལོ་ཞྭ་ལུརྔམ་ཧེ་མཆོད་པ་ལ་ཕེབས་སྐབས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་ལ་བཀའ་བསྒོ་གནང་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མདོག་ཁམ་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྤེལ་དཀར་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ 
བཀའ་བསྒོ་གནང་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་སྐུ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཕེབས་བྱུང་གསུང་བ་དང་། དྲེ་སྐབས་སུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་འདི་ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ངས་ནི་ཉི་ 
འོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་འདུག་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་མཁའ་འགྲོམམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤེདེ་ལ་ཆིབས་པ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཉིན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སློག་ཡོད་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་བར་བཞུགས་པའི་ 
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མཐར། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། དཔའ་བོ་དངཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་མདུན་ནས་བདར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུན་ནས་བསུས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་ 


བཏེག ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཡབ་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ། །རྟག་པར་ཞེན་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་དུ་གཟིམས། །ཆད་པར་རློམ་ ྲ 


ཚེ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་སྐྱོངས། །ཁྱད་སྐུ་ཉིན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་རྩེར། །གཟིམས་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་ལག་གི་ཀུ་མུ་ད། །འགྲམ་པའི་ཆུ་མཚོར་བརྟེན་པ་ངལ་བའི་ལུས། །ཞིང་འདིར་ཁྱོད་སྐུའི་ 
ངང་ཚུལ་བརྡས་བསྟན་ནས། །དའི་སྲིད་ཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གར། །གཉུག་མའི་ངང་ནས་རོ་སྙོམས་གཡོ་མེད་བདེ། །ཁྱོད་སྐུ་དགུ་པའི་རང་ཞལ་དབྱིངས་སུ་མཇལ། །ཨ་ཧོ་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ངལ་གསོ་བྱིན། །ཅེས་བརྗོད་ནས། དམ་པའདི་ཉིད་ 


ཀྱི་གསང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱི་གསང་ཚིག་ཀྱང་ཀུན་: བློར་མི་ཤོང་བའི་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་། འདེས་མཚོན་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། འདིར་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་སོ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གསང་བའི་གཏམ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པར་མི་གསུང་ན། །དེང་འདིར་ 
ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །བྱོད་ཞལ་དྲན་ཚེ་ཡིད་ལ་དབང་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །བརྗོད་པའི་དཔེ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་རྣམས་བདེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །གསང་ཆེན་སྙིང་ 
པོའི་གཏམ་འདྲི་ཕོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་ཤེལ་ཐིག་ལེར་བིཏླནཱ་ཚོན་རིས་འཁྱིལ། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་སྙན་ཚིག་ལེགས་བཤད་ཆ་ཡི་གཏེར། །རྟོགས་བརྗོད་ཀྡའི་རྩེ་ལ་གར་བྱད་དཔྱོད་ལྡན་མགིན་སྔོན་ 
གཙུག་ཕུད་རྒྱན། །དེང་འདིར་སྐལ་བཟང་བློ་མུན་སེལ་ལ་ཨེམ་ཧོ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་མཚེར། །ཨ་ཧོའདི་ན་གསང་བ་མི་ཟད་པའི། །སྙན་ཚིག་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མལླི་ཀཿ །ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ལི་ཤིའི་ལྗོན་པ་དག །སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་གྲིབ་ 


བསིལ་འདི་ངོ་མཚར། །རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེས། །གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྨད་བྱུང་གཏམ། །བདག་ལྟའི་བློ་ཆུང་ཟ་ཟིས་སེམས་མྱོས་ནས། །ཐུན་མོང་གཏམ་དུ་སྒྲོག་ལ་གནང་བ་སྩོལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 





ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་བས་བསྐལ་པའི་བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་མངའ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
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པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་ཕ་རྒོད་བླ་མ་རྗེས། །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུར་སྤྲིག་ཟོལ་གྱིས་རོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དགེ །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་བདེན་ཚིག་དང་། །མཐུ་ཆེན་མཁའའགྲོ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། འདི་ན་སྔོན་མེད་གསང་བའི་གཏམ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་སོར་རྩེར། །བཞུགས་ནས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན། །སྐལ་མིན་རྣ་བར་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ་བོ། །ས་མཱ་ཡ་གུཙྱ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྲན་མཆོག་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ཞབས་རྡུལ་མཆོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཕྱུང་གང་དེས་སྦྱར་བ་དགེ །དཔེ་འདི་ཕ་བླ་མས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོར་འཁྲིགས་པའི་རུམ། །གཡུ་འབྲུག་མགྲིན་རྔ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོག་བྱེད་ན། །དམ་པའི་རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མཚར་འཛིན་བྱིས་པའི་བློ། །འཇམ་ 





མགོན་བྱིན་རླབས་ཉ་གང་འོད་དཀར་ནས། །མཁས་གྲུབ་ག་བུར་གཟེགས་མས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །གདུང་སེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལམ་མཐའ་རྙེད་ན། །ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ལས་ཕྲ། །གང་ཐུགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁའ་ 
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༄༅། །ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཞིན། །སོ་སོར་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པའི་ཚོན། །ཀུན་རྫོབ་དྭངས་ཤེལ་དངོས་སུ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོས་རྗེས་བརྩེ་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །སྐྱེངས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ་བྲོས་ 
པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྙེམས་པ་ཆུང་ངུར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་འཁོལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཡིད་སྲུབས་བྲག་རི་བཏགས་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །དབང་བཞི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྙེད་དེར་གང་གིས་བསྙོན། །འབུམ་ཕྲག་ལྕེ་ཡིས་བསྐལ་པར་བརྗོད་པའི་ཚད། །བཟུང་བར་ནུས་མིན་བདག་བློས་ག་ལ་སྲིད། །ཚངས་པས་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་གཉིད་སྤངས་ཏེ། །བསམས་ཀྱང་རྟོགས་དཀས་སྙིང་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་མཐོང་སྤེལ་སྨྲ་བ་ཡི། །འདབ་ཆགས་གྲིབ་ལྟར་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཀུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྔན་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི། །བླ་མས་རྗེས་འཛིན་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞབས་དྲུང་བརྟན་པའི་དྲུང་ངམ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་ལ་འདར་ཆོས་རྫོང་པའི་སྲས་མོ་དཔོན་ས་ནམ་མཁའི་དྲུང་བླངས་པར་སྲས་མ་བྱུང་བའི་ཆུན་མར་ཚེ་དབང་དྲུང་བསུས་པའི་སྲས་འྭ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྭ་ལོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་པ་བརྒྱ་ཚོ་བའི་ལྕམ་བསོད་ནམས་འབོ་ལེ་ཞེས་ 
པར་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་མགོན་པོ། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཞི་བལྟམས་པའི་གཅེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལོགས་སྲུའདྲི་བར་སྤྲོ་བས་འདིར་མ་ 
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བཀོད། ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་དང་ནམ་མཁའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཕལ་ཆེར་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་བརྒྱུད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཁུ་བྱུག་ཕྲུག་གུ་རྒྱ་ཁྲ་རུ། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་དཔའ་ཞིང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་བྱུང་ལ། ཁྱད་པར་འཞྭ་ནམ་མཁའ་མགོན་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངའ་རིས་གོང་མའི་བླ་སྨན་པ་འ་སྲས་པའི་སྲས་མོ་ 
ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་བསུས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཆེ་བཙུན་གདུང་གིས་མཐོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་འདིའི་དོན་ཏུ་གཏན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་གྱ་གྱུའི་ངན་སྤྱོད་ཡེ་མི་མཛད་པར་རྗེ་ལ་གུས་ཤིང་འབངས་ལ་བྱམས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་གཞུང་གི་བག་ཡོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་མ་ནུས་པར་སྦྱིན་གཏོང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་བསྙེན་ནས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ལྷོད་པ་མི་མངའ་བས་ཕྱིའི་ལྟར་ 
སྣང་གི་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་དིང་སང་གི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཟླར་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་གཅུང་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོ་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལྕུམས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྡོར་འཛོམ་ཟེར་བའི་ཞིང་གི་ཚིགས་ནས་ཀྲོང་ཆུང་དུང་གི་གང་བ་རྙེད་ཁྲོད་ནས་ལྕམ་གྱི་ཨ་ཇོས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་རང་གིས་ཞེས་ 
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༄༅། །གཏད་པ་སྐུ་ཕག་ཏུ་བཅུག་པ་རྨིས། ལྷུམས་སུཞུགས་པའི་ཚེ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཚུལ་དེས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མནར་བར་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་འཁྲུངས་པར་བརྟེན་ 
ནས་དེ་དག་ཀ་མད་སུམ་ཅུར་གྲས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པའི་བྲག་རྩར་ཡུམ་ཉིད་འཁོད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་བུམ་ཆུ་སྐྱ་ 
ནར་གྱི་བླུག་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཉམས་ཤར། དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས། ལར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ཞབས་དྲིན་ལས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁམས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་། །འཕགས་ཡུལ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྙམ། །ཞེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་དང་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་ཞན་པར་ 
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གསུངས་ཤིང་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ཀྱིས། ད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་གར་ལས་བོད་འདི་ཆུ་བཟང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། སྲོག་ཆགས་ཉུང་ལ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་དུ་མི་འགྲོ་ང་བོད་དུ་སྡོད། ཅེས་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་དག་པའི་ 
སྣང་བས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དེས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྟོད་པུ་རང་། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་ཏེ་གསུམ་པོ་སྐོར་གཅིག ལི། གྲུ་ཤ། སྤལ་སྡེ་སྟེ་གསུམ་པོ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་། ཁྲི་ཏེ་ 
སྟོད་སྨད་དེ་གསུམ་པོ་སྐོར་གཅིག་རྣམས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། མདོ་ཁམས་ལ་སྨད་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག མདོ་སྨད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག བཙོང་ཁ་ལྱ་གྱི་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་རྣམས་སྨད་ཁམས་སྒང་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་རྗེ་འབངས་དགུར་གྲགས་པའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 








གསུམ་སྒང་དྲུག་ཟེར་བ་ནི་བར་ཁམས་རང་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་མངོན། བར་ན་དབུས་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉིས། གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གཉིས་ཏེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་གྲགས་པའི་གཡས་རུའི་ཆ་ཤར་གོང་མའི་ལུང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཚེ་ཤངས་ཁྲི་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་དུས་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་གནུབས་ཁུ་ལུང་ཞེས་སྔོན་ 






































༄༅། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཚོན་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟི་གནས་རྗེ་མི་ལས་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་པར་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས་ནས་རུུ་ཤི་ཕཊ་ 
ྒྱེལ་གྱ་མཐུས་སྐུ་དགྲའི་ཚོགས་ཆོམ་ལ་ཕབ་ཅིང་བྱང་ཁར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་ཤཱའི་བརྒྱུད་འཛིན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པར་གྲགས་པའི་སྡེ་ཚུགས་པ། ལྷོ་བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས། གསེར་གྱི་བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བང་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བསོད་ནམས་ནས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་ཡོད། །ཅེས་མརད་གོས་སུ་ཀླུབས་པའི་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲུ་ 
རིགས་ཀྱི་སྙེ་མས་ཡོངས་སུ་དུད་པའི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ས་ལྔོན་ཤིང་གི་འཕྲེང་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ། གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བས། མེ་ལོང་མར། སྐྱེད་ཚལ་འཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་ལྡན་ 
སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། །ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་པཀླུའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ནི། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། །ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་དག་ནི་ཐོས་གྱུར་པའི། །ལག་ལྡན་ཆུ་ཡི་སྒྲེགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ཆུ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འདི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དག་གིས་སྨྲས་ཏེ་མཛེས། །ཞེས་མཐོ་རིས་ལྷའི་ཆུ་བོ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ལ་རིང་དུ་ཆས་པ་ལྟ་བུ། བ་ད་རའི་གླིང་བགྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། ། 
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ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་མདུན་དུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོད་དཀའ་ན། །འཇམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུ་དེར། །ཞེས་ལྷོ་བྱངགིརི་བོ་རྣམས་མཁའ་ལ་བསྙེག་པ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་ཤེལ་དཀར་གྱི་བྲག་རི་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་ལ་ལར་སྤང་དང་རྩེ་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་མངོན་པར་དཀྲིས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཁུ་ལུང་གཞིས་ཀར་ཡབ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་དང་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་བགྲང་བྱར་བབས་པའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྟོད་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ལ་ཤོ་བྷ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་འདིར་མཛེས་བྱེད་དུ་གྲགས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་ཁབ་ཏུ་གུའི་མའུ་ཞེས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དུས་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། དེ་ནས་ཡིད་སྲུབས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས། །སྦྲངརྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་འཁྲི་ཤིང་འཁྱུད་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ 
དཔྱིད་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེསསྤྱིར་འདུལ་མངོན་དུས་འཁོར་ནག་རྩིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་སོགས་ལོ་འགོ་འཛིན་ལུགས་མང་ནའ་ངརྒྱ་རིསརྙིང་མ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པས་ཀུན་ཡིད་ དགའ་་ སྟོན སྟེར་བ། ་ལེགས་ ལྡན དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་མཱཧྒ་ཤཱི་ར་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ཆའི་གང་བ་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཉེར་དགུ་རེས་གཟའ་བླ་བ། སྐར་མ་སོག་པ། ཉི་ཤར་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ བསྙུན་མི་ མངའ་ བའི ་ངང་ ནས ལྟ ་བའི་གཤ། གསུམ་ 
རིམ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཨ་ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གསུང་སྐྱོར་ལུང་པས་དྲངས་པར། དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩིས་དང་འབྲས་བུའི་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བས། །དགེ་བའི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གཟའ་སྐར་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་མིན། །བྱེད་ཅན་བཅུ་གསུམ་མུ་སྟེགས་སྨྲ། །དེ་ནིལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཐ་སྙད་སྒྲ་མེད་བདེན་པ་རུ། །ཅྱིས་ཚུལ་ངེས་ 
པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཐ་སྙད་དབང་བསྐུར་དང་། །ཆོ་ག་ལྷ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་དེ་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྩིས་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་མདོ་མང་པོར། །རྩིས་ཚུལ་བྱེད་པར་གཅེས་པར་ 
གདམས། །ཞེས་ཟླ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་བཙན་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཞིང་། སོག་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཁས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་འགྲིག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་དྲངས་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་འཇུག །ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 





མཚན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་གསོལ། དེ་འཕྲལ་དུ་ཞུགས་སྐོངས་ཀྱི་ལྕི་ཤིང་དང་ན་བཟའི་རྒྱུའི་སྣམ་ཕྲུག་རྩོལ་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་འབུལ་མི་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཆབ་ཞོའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་སྨན་གྱི་རྒྱུར་དཀྲོགས་པ་ 
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(928 ༡༢ཿཿ ཧིཿ།ཙེ་ 





༄༅། །ཞིག་གིས་དཔྱད་ནའདི་གཅིག་པུའི་རྣམ་ཐར་ཡང་དཔག་པར་དཀའའོ། །སྔོན་མེད་པའི་རྡོ་ཆུང་ངུ་དང་འཇིམ་པ་སྤྱིན་པོ་མང་པོ་ཁུ་ལུང་གི་གཞིས་ཀའི་ལྟག་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཟན་སོགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེའི་དབྱིབས། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒྲིགས་པར་ཏིང་དང་ཀོང་བུ་སོགས་བཟོས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དུང་དཀར་བུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་གྲྭ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ། ངའི་མིང་ལ་བཙུན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེར་གསུང་བ། མདོས་གཏོར། ཆོ་ག བསྐང་བས་མཚོན་པའི་ལད་མོ་སོགས་བ ན་པ་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ 
འགྲུས་སུ་གནང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན་ཅིང་དུས་ཕྱིས་སྐུ་རིམ་ལ་དགོས་པའི་འཇིམ་པ་སྔར་ཤུལ་ནས་བཙལ་ཀྱང་ཡར་མ་རྙེད་པས་བཀའ་ལས་ངེད་ཆུང་དུའི་དུས་སུ་བློ་བྲིདཀྱིརྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་གཞི་བདག་གིས་བྱིན་པ་ཡིན་འདྲ་ 
གསུང་། མདོར་ན་ཀུན་སྦྱོད་མཐའ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡེ་མི་མཛད་པས་ཐུགས་སྒམ་པའི་ཚད་ཐུབ་པར་གླེང་། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྙན་བད། གོང་རྣ། སོར་གདུབ་སོགས་ 
ཕུལ་བར་མི་དགྱེས་ཤིང་འདོགས་པར་མི་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས། ལ་ལ་བ་ལང་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཁོ་བོ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་མཛེས། །ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོང་བབླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་ 
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སྲིད་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཉམས་སད་པས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་ཐུགས་མི་གཞོལ་བར་གནས་བརྟན་འདུལ་བའཛིན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟཔ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། རྐྱེན་སེལ་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་གསན་ནས་གཞིས་སུ་ཐེགས། ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་སླརཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་སྔ་མ་རྗེ་བླ་མའི་འོད་གསལ་དུ་རྩིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མངག་གཞུག་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཐབ་བེར་དཀར་པོའི་གོས་དང་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་སེངྒེ་དཀར་པོར་ཞོན་པ་ 
ལག་ན་རྒྱ་སྤོས་ཁྲེས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དར་ དྲ་ཤིས་བཅིངས་པ་སྤར་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་དྲི་ཞིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁར་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་སང་ཉིན་བཀའ་ལས་མདད་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ཁྱེད་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བའི་བརྡར་གོ་གསུང་། ྗེ་ཉད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། མི་རིང་བར་རྗེརྡོ་རྗེའཆང་ལ་སྟོད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞམ་འབྲིང་མཛད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
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” ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱིར་ལམ་ལྷ་རྩེ་དང་འདར་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་སྐབས། སྐུ་ན་གཞོན་པ་ལ་དེས་ 
ཤིང་མཛངས་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡི་རང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་དང་ཆོས་སྡེ་བ་ཡོན་མཆོད་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ཆབས་ཅིག་པར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། བྱམས་ 
ལྨ ཆེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐོག་མར་མཇལ། དེ་ནས་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡར་ཀླུངས་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་སྟན་ཆགས། ལོ་ཤས་བཞུགས་རིང་རྗེ་རྡོ་ 
ཙཾ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆུའི་རླབས་འཕྲེང་བཞིན་ཡོལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞར་ཆོས་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་དབང་བཞི། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ནས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ 
: ཅིང་དེ་དགྲ་ཀང་གསན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། ྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པར་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་ནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་བུམ་པ་ 
















563 










































































༡48950༦05)298/281;5%129 





གང་བྱོར་བཞུགས་པ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་གཙང་དུ་ཐེགས་བཞེད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐུ་བ་གདན་དྲངས་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་བ་ཚོའི་བློར་བབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་འདི་ཆོས་བཀའ་ 
འདྲཞུ་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསྙད་པའི་བཀའ་ཆོས་ཆག་ལུགས་དང་ཛེཏྟ་རིའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། ཁྲོ་ཕུའི་འཇམ་དཀར། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། སེངྒེ་སྒྲ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། ཁྲོ་བོ་སྨེ 
བརྩེགས། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཛམ་སེར་ནག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན་ནའང་ ན་ཕྲ་བ་དང་ཕྱག་གཡོག་གྲུལ་ 
ཐུབ་མེད་གཤིས་བརྒྱུད་ཡིག་གི་དོགས་གཅོད་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་རུང་འཆད་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་མོས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་མེ་མོ། ལ་གྱི་ལོ། དེའང་མཉན་ཡོད་མཆོད་པ་སྔ་བསྡུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བར་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་། རྩ་བའི་དུས་རྗེ་མར་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས། །ཞེས་ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་ 











སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗའི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྙིལ། དེའི་ཚེ་གཙང་སྡེ་སྲིད། སྡེ་པ་ཡར་སྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་གསུམ་ནས་བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད། ལྗགས་བསྔོ་གསུང་དཔངས་མཐོ་ཞིང་སྙན་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གི་སར་བཀོད། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་ནའང་ ཁེ 
དམ་པའའདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་སའི་ཁུར་བཞེས་སོ་བའི་བཏགས་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྐང་བ་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིརྡརྗ་སླབ་དཔན་རྗ་བླམའི་དུསཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཅིང་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་དག་ཐེར་ཁོ་ན་ འ 
བསྟར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཐེབས་ཆག་ཡེ་མི་གནང་བས་རྗེབླ་མ་ཀུན་སྤངས་མཛད་པར་གྲྭ་རིགས་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་མེས་ཡིད་གདུངས་པའང་དམ་པ་འདིའི་མཛད་པའི་ཆར་ཆེན་པོས་བསིལ་བས་ 
གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆེས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་མ་འཆོལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མ་ཆད། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་མཚོར་ལྷག་བསམ་མཐུ་མ་ཉམས། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་སྤྲུལ་པའི་མཐའ་མ་རྫོགས། །མ་ 
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དང་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་དུ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །གཟིམས་ལ་ཚད་མེད་ལྷ་མོས་ཡོངས་བསྐུལ་མཐུས། །ཞིང་འདིར་མཚན་དཔེའི་ཟློས་གར་མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་འདི་ཡིད་ཅན་ལེགས་བྱས་ཕྱེ་བས་ཉོས། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུས་ཕལ་སྤྱོད་གླང་པོའི་མཆེ། ། 
ཕྱུངས་ཏེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མདོངས་མཐའ་ལ། །ཞོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མཐོ་རིས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གདོང་དྲུག་གཉིས་པའི་ལྷ་གཞན་གང་དུ་རྙེད། །སྲིད་པ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་སྡུག་བསྔལ་རླབས། །མི་ཡོལ་མཚང་རིག་མྱང་འདས་གྲུ་རྫིངས་ 
ཀྱིས། །གཏན་བདེའི་ནོར་བུ་ལེན་ལ་ལེགས་ཞུགས་པའི། །ཉེས་མེད་དང་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཆོ་ག་རྫོགས། །ས་ལ་མངོན་སུམ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཞིང་། །ས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ས་སྟེང་ཟླ་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རྣམས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་མོར་མཚར། །ཚར་ཆེན་གདུང་ཆོས་མེ་ཏྲི་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཐའ་ཀླས་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་ཀུན་ཏུ་དགའི། །ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་སྤོབས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བསྙེན། །མཆོག་གི་གདུལ་བྱར་གདམས་པ་གསང་ཆེན་ལམ། །སློབ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་འདུས་སྡེའི་ཁྲིར། །ཡབ་གཅིག་བླ་མས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་གྲགས་སྙན་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྒྲགས། །འདི་ནས་བཟུང་ལྕགས་ 





སྤྲེལ་བར་ཕལ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས། ནང་གི་གྲྭ་རིགས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབང་། ཕྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། རིག་གཏད། ཉམས་ 
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༡) ༄༅། །ཀྲིད། ལུང་མན་ངག ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་བློ་དང་འཚམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་སྐྱ་སེར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་པ་རྣམས་ལའང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ 
དང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན། བར་འཚམས་མང་པོར་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་དང་ལྷ་བྲན་དུ་ 
× མའི་ལྗགས་བསྙེན། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཚོན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། སྐུ་མཚམས་མིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་བསྔོས་སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ 
ལྷོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་ཤི་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་བདོག་པ་དབུལ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཕྲང་རིང་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ངེས་པར་ ཡཾ 
ལེགས་པའི་སར་བཀྲི་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཆེད་དུ་གསོལ་བར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་སོགས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག: ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མ་གཏོགས་སླ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་མཛད། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ 
ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་མདོར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
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དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལྕུར་མཛད་པས་ཡང་སྟོད་སྨད་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་སྐྱེརྒུ་ཕྱོགས་འཛིན་དྲག་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་པ་མཐའ་དག་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག ལྕགས་སྤྲེལ་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གུར་མགོན་གྱི་གསང་འཁྲིད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྨིན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོ་ལྕགས་བྱ་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་མུ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན། གཙང་སྡེ་སྲད་ནས་རྗེརྡརྗེ་འཆང་ཞྭ་ལུརི་ཕུག་གི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོར་བསྐྱར་བསྐོས་གྲུབ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ནས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། བླ་མ་དགོན་པ་སྒྱེ་ལུང་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ 
པར་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། ཡང་འུག་གིས་གཙོས་པའི་སྔགས་པ་མང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་གནང་བ་དང་ལྷན་དུ་གསན། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་བར་འདི་ཚོར་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་ཁ་སྐོང་ 
སོགས་ཆ་ཚང་བ་སྒྲིག་དཀའ་བར་འདུག་པས་ངོར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་བས་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ས་གའམ་ནམ་མཐོང་ཟླ་བ་སྔོན་མར་གྲགས་པ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིདྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པས་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ། སྔོན་རྗེ་མངའ་བདག་གི་དུས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་སྟོད་ན་བི་ཇི་ཆེར་ ྒ 


རྗེ་འུག་པ་གསུམ། བར་ན་མི་ཉག་བྲང་ཏི་གཡུ་ཐོག་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་དང་མཐའ་བཞི་སྟོང་དང་གསུམ་སྟེ་དགུའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲང་ཏིའི་རིགས་ལས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐར་པ་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་པས་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔོན་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་པས་གསང་སྟེ་ 





སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན། དུས་བསྒོ་བསྒྲུབ་ཁང་མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིནཔོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་སླ་ཆོས་དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 








56 
































འྲི་ཕཞབ་ཀི་རྒུན་བཟང་པོ་མཛད་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་བསྟན་པར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སྲརྫོགས་པ་དགསློངགི་དངོས་པོ་རྣམ་དགཏུ་གྱུར་ནསཉེསལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བའཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྒུརཅིང་འདིནས་བཟུང་ཇི་ 
སྲིད་བར་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་གཡོ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མགུར་ལས། ཐུབ་དབང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས་ལས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས། །ེས 
ལྟང་དྲི་མས་མ་གོས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུངས་པས། །བཙུན་པ་ཚོགས་པའི་ཁློད་འདིར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །བླམ་དམ་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཟབ་རྒྱསཀྱིཆོས་སྔ་ཕྱིར་གསན་པ་ཆེར་ལོང་ཙམ་འདིར་ ངེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུས། སུམ་བརྒྱ་པ། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན།  ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ལས་ཆོག  ངོར་དུ་གགས་ཆེ་བའི་མདོ་ཆུང་བྱཅ་བདུན། རྡོར་ 
གཅོད། སྡུད་པ། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཀྱིརྡོར་ཌོམྦྷི། མཚོ་སྐྱེས། ནག་པོ་ལུགས། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས། སྦ་ཊིའིརྡོར 
དབྱིངས། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་དང་རྭ་ལུགས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། རིགས་བྱེད་མ་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔ། རིགས་གསུམ་སྤྱི། མི་འཁྲུགས་པ་ 
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།ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཏཱཱ་རི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ཁ་ཤས། ཌྦྷི་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད་སོགས་ཀྱེ་རྡོརགྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་ཙམ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ 
རྩ། ཐོགས་མེད་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་ཐར་བརྩེ་པའི་དྲུང་དུ་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ། འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། གདོང་དྲུག་གི་དབང་ 
ལེ དང་ཡིག་སྣ་ཁ་ཤས། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྣ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་བཀའ་འབུམ། གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན། གཉོས་ཧྲག ཛམ་དཀར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་བའི་དྲུང་དུ་ 
པ་ ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་། ལམ་དབང་། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས། ཕ་དམ་པའི་འཇམ་དབྱངས། ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ། ཨུ་ཙ་ཡ། སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག ཁྱུང་ནག དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཁ། སེང་གདོང་མ་སྔོ་དམར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཡི་གེའི་ལུང་ཁ་ཡར་རྣམས་གསན་ནོ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གམ་ལ་ཡ་ཀླུང་ 
ནས། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རབ་འཐུལ་བའི། །འདུལ་འཛིན་ཙནྡན་སྔོང་པོ་དར་དྲག་པས། །ཕྲ་རྒྱས་ཚ་གདུང་བཅིལ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །རང་རྒྱུད་ཞི་བྱེད་འཕགས་བོད་སྡོམ་པའི་ཆབ། །རྱིང་སྤྱོད་དུག་བྲལ་ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱའི་སྨན། ། 
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རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐུན་འཚམས་གོས། །འཆང་བའི་ཚུལ་ལ་མི་སྨོན་ཤེས་ལྡན་སུ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་འགས། །ངེས་གསང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ཨོའླི་ 
ཡ་ན་ས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །རིམ་གཉིས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བདེ་སྟོང་ཐུང་། །འཇུག་པའི་མཛའ་མོར་རྩེ་དགས་རྟག་རོལ་ཡང་། །ལུས་ངག་སྡོམ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་བརྩོན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ད་གདོད་འཁྲུམས། །ཞྭ་ལུར་ 
ཕེབས། ཆུ་ཕག་གི་དགུན་སྟོད་བར་ཞམ་འབྲིང་དུ་བསྙེན་ཏེ་མཁན་ཆེན་སྒྲུབ་ཁང་པ་བྱོན་པའི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་རེ་ལྔར་ཕེབས་ཤིང་དབུས་གཙང་གི་བར་ས་ཁད་འགྱངས་པར་མ་ཟད་འདར་གྱི་མཁན་ 
པོ་གནང་གཤིས་སྐུ་ན་དང་བཅས་འགྲུལ་བསྐྱོད་གནང་སྟབས་མ་བདེ་བའི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་རྩལ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུར་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྔར་ངེད་ཀྱི་པུར་སྲུ་ལའང་མ་སྟོན་གསུང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཡོད་པ་ལ་དཔགས་གྲྭ་དམངས་ཚོས་གོ་མེད་ཀྱིས་མཛད་དཀའ་ཞུས་དོགས་ཚོགས་པ་རྣམས་གདུགས་རོལ་ 
ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་གསུང་ཆོག་མ་ཚང་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སེར་སྦེང་གི་སྐོར་བ་དང་པུར་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཏང་ཞིང་སྦྱངས་ཟིན་ནས་ཞག་ཤས་བར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞལ་ 
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༄༅། །ཕྱེ་ནས། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པར་བལ་པོ་མཁས་པ་མི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་འབོད་པ་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཟླ་གཉིས་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་གཟུངས་འབུལ་དངོས་གཙང་བརྟེན་བཞེངས་སོའི་སྙན་གྲགས་ལྟུར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཉིན་གཉིས་མའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སླད་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར། རྒྱ་སྤོས་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་སྒྲན་དུ་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡ་ 

མཚན་པ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ལ་དད་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསརའ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ ཧི 
བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་བྱེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ཞིང་། སྡེ་པ་བཀྲ་ 





ཤིས་རྩེ་བས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་སྐྱ་རིས་གྲུབ་ཅིང་ཚོན་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ལུས་པར་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་ལྡན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་གྲྭ་ཚང་བསྣམས་ཏེ་གཙང་དུ་ཐེགས་པའི་ལམ་ནས་ངོར་དུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བྲང་ཏི་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གསུམ་ 
དང་མཇལ་ཞིང་བྲིས་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་མཛད། རིམ་གྱིས་འདར་སྟོད་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས། ྗེ་ྡ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྫས་ཡོད་དགུ་ལྟ་བུའི་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ནས་ 
ཞུས། དེ་ནས་བདག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་བུག་སྒོ་འདམ་སྦྱར་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཁོད་ཡིས་སོ་སྲབ་གཅིགཔུ་མཛད་པས་གཡ་ཁབ། ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚང་མ་མཛད་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་བརྟེན་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས: མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས། །བློ་གྲོས་གདེངས་ཀའི་རྩེ་མོར་གཟི་འབར་བས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གདུང་། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྲི་ཞུར་བ ན། །རབ་མཛེས་ས་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་མཐུ་ལས་ཉེར་ 
བསྟར་ཚེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བཞུ་བླུགས་ཀྱིས་བསྟིམ་པས། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་དབང་: ་ཆུ། །མ་ནུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བརྒྱུད་པའི་འཕྲེང་། །སྣང་སྲིད་རི་མོར་འདྲི་ལ་ཟླ་ 
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༄༅། །མེད་པས། །བསྐྲན་ཚེ སྱ འི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུརྭ་བས། །དྲེགས་ལྡན་ལངྐའི་སྟོབས་ལས་མི་འཇིགས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཉག་ཕྲན་རྩལ་ཆེ་ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་རགྐུའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་དགའ་བྱེད་ལྷ། །ཞང་ཕོབྱིབའི་ལོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་དུས་ནག་པ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཚེས་དུས་སྦྱོར་བཟང་བར་དབུ་བཙུགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་བར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། རྒྱུ་དབང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཕྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འཁྲིད། ལམ་ „ 
དབང་། ནང་ལུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། ལམ་ཟབ། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱིས་ ཏི 
མཐའ་བཏྟན་པ་ལ་དེ་དགལ་དགོས་པའི་སོ་སའི་སྐབསཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེསློབ་བཤད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྗས་འབྲངགི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྙན་ནས་སྙན་ད་བརྒྱུདཔའིཞལ་ཤིས་ཀས་བརྒནཏརྗ 
བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། དུས་ད་རེས་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཚོགས་བཤད་སྤུན་པས་ག ངས་པའི་ཚེ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལམ་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྩལ། །ད་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིས། །བདག་རེ་གཅགདམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཤར། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་གཏན་བརླིང་ཁེལ། །ཆོས་ཟབ་ཟབ་གཞན་ལ་སེམས་མ་ཤོར། །དོན་སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་མྱོས། །ལར་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་གདེངས་ཤིག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ ར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་པའི་རགས་རིམ་ཙམ་འདིར་བསྡོམས་ཏེ་བརྗོད་ན། དུས་འཁོར། བདེ་ 
མཆོག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པ། མཧཱ་མཱ་ཡ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། བཅུ་གསུམ། ལྷ་ལྔ་མ། ཀླུ་ བ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པ། གསང་ 
འདུས་འཇམ་རྡོར། དགྲ་ནགཞང་ལུགས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། འོད་ཟེར་དྲེ་མེད། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཞེ་གཅིག རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་ཀ་ལྷ་བཅུ་དགུ། དཀར་པོས་བ་རི་ལུགས་ལྷ་བཅོ་ལྔ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མགོན་པོ་སྔོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ང་གཉིས་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཇེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡིག་སྣ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་འཁྲིད། རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། སྔགས་བཏུ། རྭ་འཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཁྲིད། ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག བཅུ་ 
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༄༅། །གསུམ་མ། ཁྲག་མདོག་དམར་པོ། བསྩེ་བ་བཞི་བསྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབའ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། འཇམ་ནག སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨ་མེ་དབང་ཡོད་མེད་གཉིས། འབྱུང་འདུལ་མེ་དབང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས། གོས་སྔོན་ཅན། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཁྱུང་ཁྲ། སོར་འབྲང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 
ཐོ། གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། སྨེ་བརྩེགས་ལུགས་གཉིས། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། རྟ་མགྲིན་རས་ཆུང་དང་། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་རལ་ཅན། སེང་གདོང་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་་ཡིག་སྣའི་ལུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་འཁྲིད། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། མིཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ 
རིགས་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། སིིྡྷ་ར་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཚོགས་བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་གནང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་པ་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་ 
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གནང་། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། གསེར་ཆོས་ཛམ་དམར་དང་བཞིའེ་རྗེས་གནང་། དེ་དགྭ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྐོར་གྱི་ལུང་། གུར་མགོན་གྲི་གུག་ལྟ་ལྔ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་བདུན། སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་ 


པའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མགོན་རྐྱང་། མགོན་པོ་ལྷ་གསུམ་མ། ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ། གསང་འཁྲིད། དུད་སོལ་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། ཟངས་གྲི་ཅན་ཕྱིནང་། པུ་ཏ་མང་སྲིང་། བྦན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིརྗེས་གནུང་། བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡནགྱི་ཉམས་འཁྲིད། མེ་འབར་གླེགས་བམ། ཁ་སྐོང་། གྱི་ལྡང་། སྙན་ 
བརྒྱད། དུད་སོལ་པོ་ཏེ་རྣམསཀྱི་ལུང་། མགོན་པོཞལ་བསྙེནཔ་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གདོང་བརྙན་ཅན། ལས་བཞིའི་མགོན་པོ། གསང་འཁྲིད། ཤིས་བསྟན་པ། བྲམ་ཟེའི་མངག་གཏད། ཁྱུང་ཞལ་ཅན། སེངྒེ་ནག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར་མ་དང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཉམས་འཁྲིད། བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཚར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སོགས་རིགས་གསུམ་ 
ཙམ ཕྱག་བཞི་པ། བེང་དམར། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ཉང་གི་གཏེར་མའི་དྲག་དམར་རྡོ་ 








578 






































16512:22 





༄༅། །ྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་དང་འགྱོགས་དབང་། ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག ནཱ་ག་རཀྱའི་དབང་། མ་ནིང་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དབང་། ཇོ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུའི་ལུང་། གནུབས་ལུགས་འཆར་ཀ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་དང་། སྟག་ཞོན་གྱི་དབང་། སྟག་པོད་ཀྱི་ལུང་། གྲྭ 
པའི་ཛམ་དམར། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཨེ་ཀ་ཛཏཱི། རེ་མ་ཏཱི། ཐང་ལྷ། རྡོར་ལེགས་བཞིའི་སྲོག་དབང་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣ་ཐོར་བུའི་ལུང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པ། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་རྟ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་། པདྨ་གླིང་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཆེན། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ 
ཅན། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རྩ་དབང་སྒོས་དབང་དང་ཐོར་བུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག དྲག་པོ་དབུ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 





ཀྱི་ལུང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་རཀྐའི་བྱིན་རླབས། ཨོོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྟག་ཞོན་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་ཉམས་འཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
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བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད། རྗེ་ཐང་སྟོང་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་གསར་རྱིང་། ད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གིས་གཙོས་པར་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གནད་འགག་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ ས་མན་ངག་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་དང་ཡི་གེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལེན་དམར་འཁྲིད་མཛུབ་བཙུགས་སུཞིབ་མོར་དཔྱད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྱུད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངའ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མ་མྱོང། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་པས་ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་མྱོང་། །ཞེས་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་པར་གྱི་གསུང་ལྟར་རྗེབླ་མ་ལ་སློབ་མ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་ན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ནི་གླང་ཕུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
ཙམ་དུ་མངོན། འདར་གང་མོ་ཆེར་ཁའུ་བག་རྫོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
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༄༅། །སྲེད་ཀྱི་ཟློས་གར་རྗེ་བརུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཡང་སྲིད་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་ 
གནང་། མྱྱུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་དང་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་གནས་གསར་བས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་སྨན་སྐུ་མདའ་ཚད་མ་ཞེ་མཚུངས་བཞེངས་ནས་ 
བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཞྭ་ལུར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཁ་སྐོང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 


བརྟན་གསུམ་བཞེངས་ཏེ་གྲང་མོ་ཆེར་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་ཞལ་བཀོད་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ལྟ་མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྗེ་བླ་ 


འི་རྩེར་སོན་ནོ། དབུས་འགྱུར་མཁས་བཙུན་རྩེར་སོན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པས། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བི་རྲུ་པ། །གང་གི་ཐུགས་ 


མའང་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ནོ། ། 
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བཅུད་གསང་ཆེན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། །ཐོས་པས་འཕགས་བོད་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་ཀུན། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རབ་སྙོག་མངལ་ཁུར་འཛིན་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས། །ཚོགས་སློབ་ 
བཤད་སྲོལ་བཞེད་པ་ཆེས་མང་བའི། །སྙིང་པའི་ཡང་ཤུན་སྙནབརྒྱད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྣོད་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ལས་གཞན་སྐལ་བ་ཕྲ། །རིན་ཆེན་སྒང་དང་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོའི། །གདུང་རིགས་རིམ་བྱོན་ཞལ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཆོས། །མགོན་ཟུང་ 
མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཅན། །འཛིན་ཁྱོད་ཟླ་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་འདྲ། ུདྡེི་ཐགལེ་ཀནབསྡུསལུང་ྟས་བཞིན། །མཐོང་མོད་ཆེས་སྒམ་ཚངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་བ་སྤུ་ལྡང་བར་ཆུན་པོའི་ཐོད། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་ 


འཛུམ་དབུས་གེ་སར་རྒོད། །ཚོགས་གཉིས་སྡོང་པོ་དར་དྲག་ཨ་མྲའི་ལྗོན། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུའི་རོ་བདའ་སྨིན་པའི་ཞར། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གྲིབ་མར་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །བདེ་བའི་ངལ་གསོ་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་སླར་བསྟི་གནས་ 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ལྕགས་སྟག་བཏབ་པ་ནས་ལོ་སོ་དྲུག་ལས་མ་སོང་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྡིངས་ནས་དཔོན་བཅོས་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་བསྟན་སེལ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





ཆོག་གྲྭ་སོགས་མང་བ་མ་ཚུགས་པ་ད་ལམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
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༄༅། །ལུགས། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། མ་རྒྱུད་ལཱུ་ནག་གཉིས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། སམྦུ་ཊི། གུར་ལྷ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། ཀུན་རིག བྱརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཛེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད། འོད་ཟེར་ཅན་མ་རམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ནས་འཛུགས་པའི་སྟ་གོན་དུ་རྒྱུགས་ 
བཞེས། རྣམ་བཅད་དང་པོ་ས་ཆོག གཉིས་པ་སྟ་གོན། གསུམ་པ བ་མཆོད་དངོས་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྐུ་ངོས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་དུ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབང་ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་ 

ིམ་་ོ་གགསོ་གས་ས་དར ཞིན ཟུས་དར་དངོས་གཅངསའྲ་སོ་ནས་རྱས་པར་བསྟར། མེ་ཡོས་ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་འཛུགས་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་ ཙཾ 


མཆོད་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤེལ། ལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བས་མཚོན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་ 





གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་འཕགས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 






































ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཐོས་ཆོས། །ཐོས་ན་དོན་དུ་ཚུལ་བསམ་བྱའི། །བདག་གིས་སྔོཆད་མ་ཐོས་ཞེས། །དེ་སྐད་དུའི་སྨྲ་མི་བྱ། །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །ཡང་དག་དྲན་པས་སེམས་བྱེད་ན། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཆུ་ཤོང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པས་སྔོན་ཆད་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་ཁོ་བོས་མང་དུ་ཐོས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཤེས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྐོམ་པ་བ་ཚའི་ཆུ་བཞིན་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རློམས་པ་དུ་མ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་བོད་འདིར་ཆོས ན་ཡོད་པ་རྣམས་མི་ནུབ་པ་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་ཡང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། སྟེང་ནས་གནམ་རྡིབ་འོག་ནས་ས་རུབ་ཀྱང་། ། 
བོད་འདིར་ཡོད་པའི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་རྣམས། །མ་ལུས་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་རེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ 
བཏབ་པ་དང་། རྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མང་པོས་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ཆོས་འཕྲོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མ་ཟད་སྐུན་སྨིན་པ་ལ་སྲི་ཞུའི་སླད་དུ་ས་འབྲུག་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ཞར་དུ་རྗེ 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་དངོས་སློབ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་ནས་བཟུང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཟམམ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་གདུང་ལས་བྱོན་ཅིང་རིགས་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་རྔོག་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་ 


584 








®526856༦02&8]¥19]9.9)9 















































༄༅། གྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དམར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྟེན་ནས། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལྷ་ཞེ་དགུ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན། གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ། ྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་གསུམ་མ་སྟེ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་འཁྲིད་བཅས། མི་ཏྲི་པའི་ཕྱག་ཡིག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དུད་སོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གཏར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་གསན། རིམ་གྱིས་འདར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རིགས་དབོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཕྱིས་སུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་པས་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ 
ཏེ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལན་ཁ་ཡར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་དམ་པ་འདི་དང་གདན་འཛོམ་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་འཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད། ཞང་བློན་དང་བཞིའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ཐོར་ 
བུའི་ལུང་སོགས་ཁ་ཡར་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་བཀའ་གདམས་སོགས་མ་གསན་པའི་རིགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བཞེད་ཆེ་ཞིང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གདམས་སྐོར་གསན་མ་ཐུབ་པ་ལ་ 
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ཐུགས་འགྱོད་ཆེ་ཞིང་ཁོ་བོའང་དེ་ལྟར་སེམས་མོད་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟོངས་ཆེན་པོས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གཤེགས་པའིའོ་བརྒྱལ་བའི་ཆོས་གེགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བྱུང་མ་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་རུང་། ྐུའི་སྐྱ་བ་ཀླུ་ བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་སྙིང་པར་ཐུགས་དད་དེ་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱི་མཐུས་རང་བསྟན་སྤེལ་བའི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མ་འཁྱོངས་ཀྱང་མ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སློབ། བླ་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པས་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་གསན་རྒྱ་ཆེ་གཤིས་སྔ་འགྱུར་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་ཧི་བྱང་གཏེར་རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ལུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་ལུང་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་ 


2 .ཧ༽=་༢༡་ལ༩ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་དྲག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ལུགས་གསུམ་གའི་ལུང་། ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། སྟག་ཞོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་གཏེར། ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར། རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་ 
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༄༅། །དབང་ལུང་བཅས། གཏེར་སྟོན་བལ་པོ་ཨ་ཧུང་གི་ཛམ་ལྷ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ལུང་། ཡང་གསང་ཡཀྐ་མེ་དབལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
ལུང་། གཞན་ཡང་ལས་ཕྲན་ཐོར་བུ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་། པདྨ་གླིང་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོར་ཕྲེང་ཀི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར། རྣཌའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནས་ཐོར་བུ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་གཏམ། རྗེ་འདི་ཉིད། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གསུམཞྭ་ལུརི་ཕུག་དང་འདར་དུ་སྔ་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཆབས་ཅིག་པར་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དུས་ཁྱེད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ 
ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་དབོན་གྱིས་ས་ལུགས། གླང་ཡུ་རྗེ་དྲུང་གིས་རྙིང་ལུགས། སྨན་ཁང་ནས་ཀྱིས་བུ་ལུགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མེད་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་བསབས་པའི་ཉན་བཤད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར་གླང་ཕུ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ངོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་དབང་ནྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྦྱིན་བདག་ལྷུར་ལེན་པའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ས་ 
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སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཆོས་གསན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་རྟིང་སོར་གསན་པ་རགས་རིམ་སྨོས་ན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནས་ཉེར་མཁོ་དང་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁློ་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལ་ནས་ཐོར་བུའི་ལུང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་སྐོར། དཔྱལ་ཕུར་གྱི་དབང་ལུང་། ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཚིག་བཀྲའི་ཁྱད་ནས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་མའི་ལུང་ཞུས་ཕེབས་པ་ལྟར་དང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན་ཅིང་རྗེས་སོར་རིམ་གྱིས་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན། བདེ་མཆོག པདྨ་དྲྭ་བ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་དང་བཅས་པའི་དབང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ། ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་སོགས་རྗེས་གནང་དང་ 
ལུང་གི་རིགས་ཁ་ཡར་གསན། རེརྡ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ཕེབས་པར་མ་ཟད་སྐུ་གཅོང་གིས་མ་ལྕོགས་པའི་གཙང་སྡེ་སྲིད་དུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་མཛད་པ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བསྐོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཤར་བ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ས་སྦྲུལ་གྱི་ལོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སློབ་བཤད་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་རྒྱུདཀྱིང་རོ་སྒྲོགཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་གདན་ས་གོང་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་བསྐོ་འཇའི་གནང་ 
སྐྱེས་འདར་ནས་སོགས་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་འགྱེད་ཚ་རའི་ཐོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྟོད་ལྷོ་ནས་ ལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབངས་པ་ཞེས་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་སྨན་ཐང་པའི་སློབ: ན་མཁས་པ་ཞིག་བཀུག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཐང་ཁ་གསུམ་ལ་ཚང་བ་དེ་ཞོར་དུ་གུར་མགོན། དུད་སོལ་མ། ལས་གཤིན་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་རབ་གནས་ཞུ་བ་མཛད་པས་བྲིས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་འདི་གྲས་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྐྱིད་ཤོང་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་སྐབས། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཐུར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཞིང་བེག་ཙོའི་སྐྱ་བྲིས་ཀྱི་དུས་ཟུར་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་མུས་སྲད་པའི་ཐང་རྙིང་ཁུངས་བཙུན་ཞིག་གཟིགས་འདུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཐུགས་ངེས་མཛད། ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ 
ལོ་གསོལ་འདེབས་གནང་བས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་སྐབས་གདན་ས་འོག་གི་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་གསན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་བདག་རྒན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་བཅག་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཡངས་པས་དེར་ཞུས་ཤིག་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གྲང་མོ་ཆེའི་ 
གཙང་པོ་བྱང་ཁ་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་སྤྱི་བཀའི་ཚུལ་ དུ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་མཛད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྲན་ཨཱ་ཛནྨས་ཀྲོ་ཡ་ས་མུཉྩ་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ས་བཟང་འཕགས་པ་ནས་ ཆེ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨེ་ཝི་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་དབང་། ཀུན་རིག་དང་བསྲུང་བ་ལྔའི་དབང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། གླང་རི་ཐང་ ཊི 
པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་ར་བའི་རྣམ་ཐར་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ངོར་གཅིག་ལས་དུ་མི་འགར། །སྣང་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷར་ཤར་འགའ། །ལོ་པར་བཞེད་པ་མ་ 
ནོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྲོལ། །ལེགས་བཏོད་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྲོག་གི་ཟུངས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ། །རེ་བའི་དུག་བྲལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་ཡི། །བཞེད་གཞུང་སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་ཨརྒའི་རྒྱུན། །སྦྲེང་བའི་རྔོག་སྟོན་ཨ་གསྟྱ་ཡི་སྤུན། ། 
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༄༅། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱར་ནས། །འདི་ འི་དོན་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །ཟབ་ཆོས་ཇོ་འབྲོམ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བཞིའི་ཁྲིད། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྐྱིལ། ླུ་སྒྲུབ་སྙན་གྲགས་གཡུ་ 
དམར་འདབ་འཕྲེང་རྒྱན། །སྒྲ་འཛིན་མུན་པའི་མལ་ནས་སློང་བ་ལ། །ལྟོས་མིན་སྔ་འགྱུར་སྒོན་མེ་ལམ་བཟང་གཟུགས། །གཟིགས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་མཚར་དུ་དངར། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཚུལ་ཀུནྡའི་ཚོལ། །སྐྱོང་ལ་ཐོས་ 


= བསམ་སྒོམ་པར་དབང་ཕྱུག་ཟླས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་བྱེད་ཐེག་མཆོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ཐར་དེ་ངལ་གསོར་གྱུར། །མཐའ་ཀླད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་སྒོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལྡེ་མིག་འཕྲུལ་པོ་ཆེས། །འབྱེད་ལ་ 
”ཿ ཕུར་བུའི་བློར་འགྲན་ཞྭ་ལུ་པས། །བཞེད་པའི་རེ་བཀང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བཞིན། །ཚོགས་བཤད་གཅན་གཟན་དྲེགས་པའི་ངར་སྐད་ལྟར། །རབ་གནོན་སློབ་བུ་མཆོག་ལ་གདམས་བྱའི་འཁྲིད། །འཇིགས་མེད་སྦེདེའི་ང་རོ་སྤྲོག་པའི་ཁྲིར། །ཕྱོགས་ 


བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལེགས་སོ་བྱིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་དཀར། །རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མཚོར་རྟག་རོལ་བས། །ཆོས་ཕུང་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲོག་པའི་གླུ། །ལེན་པའི་གྲགས་སྙན་སྲིད་པའི་རྩེ་ལས་ 
བརྒལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་དང་འཚམ་ཐུབ་གསུང་དོན། །འཆད་མཁས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལག་པའི་རྗེས། །གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་རྩིག་པར་ལེགས་བཞག་པའི། །རི་མོ་མིག་གསུམ་པས་ཀྱང་དབྱེ་ནུས་མིན། །རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
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རིམ་བྱོན་གྱི། །རང་བསྟན་ས་ཆེན་གྱེན་དུ་རབ་བཏེག་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཁྱབ་འཇུག་ཁེངས་འཕྲོག་ཡོངས་འཛིན་འདིས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅི་ཡང་བཀང་། །ྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་ན་ཆེར་སྨིན་ཅིང་སྤྱན་མི་གསལ་བ་སོགས་ནས་དཔལ་ 
དཱི་ཕཾ་ཱ་རཤྲཱི ན་དང་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་དགོས་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་གཞན་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བླ་མའི་སྲི་ཞུའི་ཞམ་འབྲིང་ལ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བཅར་བཞུགས་ 
ཚ་མོ གོ ནོམ་པ ཡར་བ ས་སེར ཐས་དགས སོགསཐུགས་བལ་གཞན་ནམས་ཁྱན་དབསདདེ། བ་མི སིེཞསའབིརལ་གལ་ཆེབར་དགོངས་ནས་བཅར་བཞུགས་ 
བཞུགས་འབུལ་བ་གནང་བས་ཚེ་གཏོར་དགུ་འདྲེན་སྒང་ལ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་བྱུང་། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་འཕྱོས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་སྐྱོན་མ་ཆགས་རུང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དབུས་ལ་ཕེབས་པར་ཡིད་ 
གདུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་ཆ་རྡོའི་ངོས་རང་ཡིན་འདུག་ཡང་ན་ནི་ །ཁམས་གཞི་མེད་དུ་གདངས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ན་ཞེས་གླེང་མོ་བཏང་བ་བྱམས་པས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན་ཁོ་བདེན་དབོན་དྲུང་གིས་ནན་ཆགས་གསུངས་པ་ 
མ་བཟློག་པར་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་སྡོད་འདོད་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཞན། ན་མི་ནུས་པའི་ལུས་འདི་དེ་ག་རང་དུ་འདུག་གསུང་ཆུ་བྱ་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་རྗེབླ་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པའི་སྙུན་སོགས་ཡེ་མེད་པའི་ངང་ནས་དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་པར་ཁོ་བོ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་བྱམས་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པར་བརྟེན་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ནན་ཏར་གསོལ་འདེབས་གནང་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
དྭངས་སྐབས་ཆོར་དབང་རྗེས་གནང་འཁྲིད་ཀྱི་རིགས་འགའ་གསན་ཅིང་། རྭ་པོད། དཔལ་འཛིན་པོད་ཆུང་གིས་མཚོན་པའི་ལུང་དུ་མ་སྤྱན་ཚབ་བཅུག་ནས་གནང་། སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་བཞེས་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་ 
པར་བཞུགས། འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེས་དགེ་སློང་རབ་འཛིན་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་དགོན་པའི་དོན་སྐོར་ལ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་དེ་དུས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སོག་པོ་ཨས་ལང་གི་དམག་རྒྱུགས་ 

པས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཟི་ཆོད་དེ་བའི་སྐབས་དང་འགྲིག་པའི་གཙང་སྦེ་སྲིད་ནས་སོག་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་མཛད། རྫོང་གི་གཏོར་རྒྱག་པ་ཕལ་ཆེར་འཆམས་སོགས་ ཅེ 
སྤྲོས་བཅས་ལྟུར་ལེན་ཅིང་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འདོན་པ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པ་དྲུང་ཡིག་བདེ་རྒྱས་པ་འོངས་ནས་འདོན་དགོས་ཚུལ་དང་འཆམས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དྲིབབྱུང་བར་རྡོྗེསློབ 
དཔོན་གྱི་ཆས་ཞུགས་ཙམ་ལས་འཆམས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཆོ་གའང་ཉིན་འཚམས་ལས་མི་གྲུབ་འདུག་གསུངས་པས་གཞན་ཚོའི་བྱད་ལས་དང་མ་མཐུན་པས་དགོངས་པ་ལ་འཐད་རྒྱུ་རང་མ་བྱུང་འདུག འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སྙན་གྲགས་ལ་ 
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བརྟེན་མཐོངས་ལྕགས་རྫོང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་ཕེབས་ཞོར་ནང་སོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཇོ་ཇོ་ཐར་པའི་གཉེར་བས་གདན་དྲངས་ཀུན་མཁྱེན་དཔྱལ་བའི་གདན་ས་ཐར་པ་དགོན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གྱི་ཚེ་སྟག་ཞོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
འཆམས་སྐུའི་ཞལ་རས་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ལོ་ལོ་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱའི་དུས་འཆམས་སྐུ་ཕྱིར་འདོན་ཁར་སྣུམ་ཕྱིས་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ནས་ལོཤས་དགོས་པམ་བྱུང་ཟེར། འདར་དུ་ཡུལ་སར་ནང་པར་བྱོན་པའི་སྟག་སྣ་ནང་པའི་སྲས་མོ་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣག་དབོན་བྱང་སེམས་ལགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་མཆི་མ་དང་བཅས་མཐོངས་ལྕགས་རྫོང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡོད་འདུག་པས་སྲུང་འཁོར་གནང་དགོས་ཞུས་པས་དེ་ལྟ་བུ་བསམས་པ་དགའ་རབ་ཡིན། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས། མཐོངས་ལྕགས་རྫོང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནང་ས་གསང་བའི་མགོན་ཁང་བོད་ཡུལ་ན་གཉན་པ་དེར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཅའ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ནས་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


~ 


བུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་སྤྱོད་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ཕོད་རེ་ནག་དང་དབུ་ཞྭ་ཡང་མཆོད་ཅིང་རྫས་ལ་རྟ་དང་བྱ་རོག་གི་སྙིང་དགོས་པ་ཆེད་དུ་གསོད་པ་མ་འགཔ་པའི་རྙེད་དཀའ་ཚེ་མགོན་ཁང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱ་རོག་ 





སྡེར་འཛིངས་བྱས་པས་གཅིག་ཤི་ནས་ལྟུང་བ་དང་རྒྱལ་རྩེའི་ལྟག་ཏུ་མི་ཞིག་གི་རྟ་ནག་ལ་གློ་བུར་དུ་བཙན་རྒྱབ་སྟེ་འབད་མེད་དུ་རྙེད་གདབ་ལས་ཀྱི་དུས་ཤ་ཚིལ་དྲི་ཆེན་སྤོས་སོགས་ཀྱིདྲེ་ངེས་མེད་བསྲེག་མཁན་མེད་པར་འཐུལ་བ་དང་མགོན་ཁང་མདའི་བར་ 
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༄༅། 


།ཁྱམས་སུ་སྐད་ངན་འཁུན་བུ་འདོན་ཞིང་བཤུག་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་གསོལ་དཔོན་དང་མཆོད་དཔོན་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང། དམིགས་བྱ་ཨས་ལང་ཧུང་ཐའི་ཇི་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལོ་ ཅིག་ཙམ་ 


ནས་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མཚན་ཆེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། ཨེ་མ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དགོད་རེ་ 


བྲོ །དལ་མེད་སྔགས་སྨྱོན་འདྲེན་པའི་སྔགས་འཆང་ལ། །འབད་རྩོད་མེད་པར་ནུས་མཐུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ཆང་འཐུང་འུར་གོག་འཐག་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས། །བན་ལིང་རྔ་བརྡུང་དྲག་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ 
བསམ་མོ། །འདར་དུ་ཕེབས་གདུལ་བྱ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དངོས་ཞེན་ལྡོག་སྟེ་གཏན་མདུན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་བགོ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་དུས་བབས་ྱི་འཛིན་བྱེད་ 
ཅེས་པ་མེ་ཕྱོ་བི་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཞུགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཞིང་བརྗེ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོར་མཛད་པས་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཕེབས་ནས་དེ་ལ་རིག་པ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་ཆམ་མེར་ཡོད་པ་དེ་སང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་པར་བརྟེན་དེ་ཙམ་བསྡད་ཡོད་ད་ཆ་དེ་འདྲ་མཛད་ནས་ཅི་གནང་ཁྱེད་རང་ལ་ 
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ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ནི།. ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ལརང་རང་ཐམལ་སྙོམས་ལས་ཅན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་འགྲོའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །མི་ང་ལ་བློ་གཏད་བྱས་པ་ཀུན། །ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ནས། །དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བཞེས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སྐབས་བྱམས་པའང་གླིང་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་འགྲིག་པའི་རྗེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་གཡོག་གཞན་སུའང་ 
མེད་པས་མདོར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་རྙིང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བེར་གྱི་གོང་བ་ལ་འདྲ་སྐུ་འདྲི་ཡིན་ཡོད་སྣང་བར་སྐོར་ཅིག་ལས་མཚམས་ཞོག་ལ་བྱམས་པ་བོས་ཤོག་གསུང་། དེའང་དམ་པ་གང་དེ། མ་ཕམ་པས། དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་མོད། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྷའི་བདག་ཕོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཕྲིན་ལས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འབོད་པའི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་འབྱོར་པ་མི་མངའ་ནའང་བླ་ཆུང་འགམ་ཁུམས་འཇུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཅི་རིགས་ལྟར་བྲེ་གསོག་ 
ཕུལ་གསོག་མཛད་ན་དེ་འདྲར་མ་ལྟོས་པའི་དད་འབུལ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་རྫས་འཁྱིལ་ཡོང་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མགུར་དུ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་པས་བསགས་ན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་ལུས་སེམས་སྡུག །དེ་བསགས་ 
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༄༅། །པ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱི། །ད་ཟས་ནོར་ཅི་ཡོད་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་ 
གཏོང་བ་སོགས་འཕྲལ་དག་མཛད་པའི་གཤིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་གནང་བདེའི་བདོག་པའི་མཐུ་དམན་པས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་རྩོལ་ཁྱད་ཞག་བདུན་བར་གསང་བའི་ཚུལ་མཛད། ཞག་གཅིག་གི་བར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་མཁའ་སྦྱོད་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པར། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བ ན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ཚར་རེ་ཉིན་ཞག་རེར་བརྗེ་དགོས་ལ་གྲོགས་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིད་ལོག་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐད། གྲང་མོ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འདར་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་བས་ཀུན་རིག མང་མཁར་ཆ་ལུང་པས་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཤིང་མངས་བས་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཙུགས། གནས་དེ་གར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྷི་ཏ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གདན་དྲངས་པའི་མང་ 
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ཇ། འབུལ་འབྱེད། ཚ་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར། ཉེ་སྐོར་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་རྩམ་ནས་སྣམ་རས་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཇ་མར་རྟ་དྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པས་ཚིམ་པར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བད་ི་མཚནམའི་ཆརྱཀིོར་མན་ངག་ལུགས་ཨི་དིལ་འཁོརཞལ་ཕེ་ནས་རྗེ་བཅན་ཉད་སཕྱགདང་ཏེསྐུགདང་རནཔཆ་དཀེལའཁར་ག་གཙོབ་དངཐམ་དད་པར་མཆོདཔའི་ཚུལ་དགུགས་སུཕུལབའི་ཚེ་ཡེཤས་ཀི་མ་རངའབརཞིང་སང་ཉིན 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཟའོག་རིས་སུ་ཕུབ་པ་སོགས་ ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཆིས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་ཐུགས་དམ་འདོགས་རྟེན། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བཏང་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད། ལྟ་ཁང་ཚོར་མཆོད་པ་སྙན་ ཅི 
ཤལ་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲན་པར་མཛད་བཞེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ 








དམ་བསྒྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་དབུ་དཔྲལ་ནས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱུང་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཤངས་རྩེར་བབས་པ་ཞལ་དུ་མཆོད་ཅིང་སྐུ་འཁོར་བ་བྱམས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣག་དབོན་ནང་སོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 












































¬ 


༡” ༄༅། །མཚོ། མཆོད་དཔོན་གསུམ་ལ་གནང་བ་ཟས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཞིམ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་དྲི་བཟང་ཆགས་པ་བྱུང་ཿ ང་དེའི་ཤར་གཡུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གོང་དང་འདྲ། ས་བཟང་སྐུ་ 
འབུམ་མཆོད་ཁང་ན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཆེར་གོས་པའི་ལྟ་སྣང་མི་སྤྲོ་བ་ཞིག་ལ་སྙན་དར་འབུལ་གྲབས་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་འཁོར་པ་འདྲས་འདི་ལ་ཕུལ་ནས་ཅི་གནང་ཞུས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་གང་ན་བཞུགས་མི་ཤེས་ཞེས་ལྷ་གོས་སྡྲོན་པ་དང་དུས་ 
> མཉམ་དུ་བདུད་རྩི་བབས་པ་གསུམ་ག་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན། བདུད་རྩི་བབས་པར་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་ནའང་སྐུ་ཚེ་མང་པོར་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མ་ཟད་གསང་རྟེན་ལུས་ལ་སྤ་ 
ཙཾ བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ན་དམ་ཅན་གྲིབ་མ་བཞིན་འཁོར་བར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགག་མཁན་མེད་པའི་དབུ་སྙུང་བཞེས་པར་དཔགས་ན་མཚར་འཛིན་གྱི་ཆེན་པོར་མི་སེམས་སོ། །ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དགོན་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ཆིབས་ 
= གཤོལ་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧུར་རེར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་པ་འཕྲལ་དུ་འདི་ཡིན་མི་གསུང་ཡང་རྗེས་སུ་རྡོརིང་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཕེབས་དུས་གཉན་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱི་བསུ་བ་རེ་ངེས་པའ་བྱུང་འདུག་ཅེས་དྲུང་དུ་ 
= འཁོད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་དཔགས་ན་དེ་དུས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག སྐྱེས་ལྷས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒེར་དུ་མང་ཇ་མི་རེར་ཞལ་འགྱེད། རྟེན་གྱི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ 
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བསྒྲགས། ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་དབྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་སྩལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་གནང་བས་འཐུམ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་རུང་དཔོན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ཅིག་དཔེ་ལྟ་སོགས་མི་འགབ་ཟེར་བས་ 
ད་ལམ་མི་ཐུབ་འདུག་སླར་ལོང་དང་བསྟུན་པའི་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞྭ་ལུར་མང་ཇ་ཚ་ར་དང་། ངོར་ཨེཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་རགས་བསྡུས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན་ 
མང་དག་ལ་མང་ཚ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་ཉེ་ཚེ་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཧྲེབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གནང་བས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རྣམས་ལ་ཐང་ལྷོད་ཅི་རིགས་བྱུང་བར་བརྟེན་མེ་གླང་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་དུས་སོགས་ཆག་མེད་གསོ་བ་མཛད། རིམ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་རྩེ་ཚོགས། རྩེས་དང་ས་དགེ དཀོན་གཉེར་ཕྱི་ 
ནང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ལམ་རིམ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། རས་ཆུང་ཕུག་སོགས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་གྲལ་དབུར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་པ་ངག་དབང་རིགས་འཛིན་ 


„¬. 


ྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཚ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཚེ་ 
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༢ ༄༅། །གུར་སྦྲགས་མ། ཉང་གེ་དྲག་པོ་མེའིསྤུ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྔགས་སྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་དང་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། གྲུ་གུ་ཡང་ཚི་གི་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར། པདྨ་གླིང་པའི་གུར་ཕུར་ཞབས་ཅན་དང་རཀྟའི་ཞལ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གདོང་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ 


ཤང་རྡ་རྗ་འཆང་གི་སྐུ་ཚབ་མགུལ་པ་ཡན་རྗེབླ་མ་དམ་པས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བས་ཞལ་ཁྱིམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིབྱིན་འོད་དུ་འབར་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ 
འཆང་; རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པ། བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པ། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། རྒྱལ་བ་བྲག་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན་པར་གནང་། དགོངས་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ཆེད་དུ་ཨེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ལྔ་བཀུག་སྟེ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ ཁྱ 
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ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བར་གྱི་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་སྣང་བརྙན་གྱི་ཞལ་ཁྱིམ་བཟོ་བོས་དཔེ་མ་ལོན་པ་མི་འཕྱུགས་པའི་ཁྱད་ནས་ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྐྲུན་པ་དང་བཅས་པར་གནས་ 


ཆེན་དུ་མའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་སྣ། དར་སྣ་སོགས་བསྲེས་པའི་སྐུ་རྱལ་བྱད་དབྱབས་བགྲེས་གཞོན་བཞུགས་སྟུངས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་རྣམས་དཔེ་ཁུངས་བཙུན་དང་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུངབ་ལྟར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་གིས་གཅོས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་སྐུ་བལ་དང་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་ ཕྱ 
པ་རྟེན་བཞེངས་སོ་བྱས་སོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྟུར་ལེན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུགས་རུ་ཤིན་ཏུ་ང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ན་བཟའ། མདུན་ལྕོག ཅང་ཏེ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ། བུམ་ 
པ། ཞལ་དཀར། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་རུང་མཐུན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པ་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་འདུས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་བ་གྲུབ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ 





དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་མའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གིས་བགྲང་པར་མི་ནུས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 









































༄༅། །བརླབས་པ་དེའི་ཆོའཆི་མེད་ཀྱི་ལམཀུན་གུར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་ཞིང་གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པ་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། ས་སྟག་ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། གསོལ་ལྕོག་གི་ཁར་སྐྲ་ལོ་དང་ཀོང་ 
རྣ་བཏགས་པའི་མགོ་ཞིག་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་བཞག་སོང་བ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྡེ་པའི་ནང་ཐན་ཆོས་སྡེར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པ། ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་གདོང་ཐུག་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་མི་ནག་པོ་དེ་ནི་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོར་ངེས་སོ། །དྭགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་བཀག་པོའི་ཟི་བུན་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུག་ཟིང་ཆེར་སོང་བ་གྲྭ་དོལ་ཡར་ཀླུངས་ལྷོ་བྱང་གི་དམག་དཔོན་བཀྲས་སྒང་ནས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཕྱིན་སྐབས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིནརྗེ་དམར་པོ་རླུ་སྒྲབཀི་དགྲམནན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གཞིས་ཀར་གནང་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལས་ཁྲག་རྒྱུན་མང་དུ་འཛགས་པས་ལྕགས་སླང་ཁེངས་ཤིང་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྨ་ལམ་དུས་དོང་རིང་པོར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་འཇུག་པ་ 


¬ 


དང་འགྲོ་བ་རྨིས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན་ལས་སྦྱོར་འདི་རིགས་ལ་རྨི་ལྟས་དེ་བཞིན་འོང་གསུང་། ནུབ་ཅིག་སྟོབ་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུས་མཆོད་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་དང་མདུན་སྟེང་དུ་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཧབ་ཤ། ཅག་ཅག ཤབ་བེ་ཤོབ་བེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ 
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འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ། བྲག་ཁ་བའི་དམག་དཔོན་སྐྱེར་པོ་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཤོར་ཐལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་དཔོན་གཡོགཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྭ་འབྲོ་ 


ཤོང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་དང་ཇོ་ཞལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་མང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ས་ 
ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་དཔེ་རྣམས་གྲྭ་པ་ཚོར་བཀྲམ་པའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག ཞྭ་ལུ་ནས་བླ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་པ་བོས་པའི་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གར་ཐིག་སྦྱོང་བསྟར་གནང་། རྗེས་སོར་སློབ་དཔོན་འཕེལ་ཁྱད་ནས་དེང་སང་གི་ བ་རྙིང་བླ་མ་འཇམ་ 

དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། གཟིམས་ཁང་ཤར་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ནང་སོ་ཚེ་འཕེལ་གསུམ་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་བདར་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད། གར་པ་ཉི་ཤུའི་གར་གོས། པང་ཁེབས། རུས་རྒྱན། སྐྲ་ཞྭ། རྩེ་ཕྲན། འོས བསྡུས་རྒྱུད་ ཧྱ 
ཀྱི་བཤད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བུམ་ཆེ་ལེགས་བཅུ་རྣམས་ཐུགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པར་གནང་སྟེ་གྲྭ་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ནམ་མཐོངས་བླ་བ་ཕྱི་མ་སྦྲན་གྱིས་ཉ་པའི་ 





དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོར་བཙུགས་པའི་ས་གར་གྱི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་གར་དཔོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདུག་པ་ཞྭ་ལུ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་བློར་ཟིན་ནའང་རྗེས་སུམ་དྲན། སྦྱིན་སྲེག་གནང་ 
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༄༅། །བའི་སར་མཆོད་གར་བ་རྣམས་འགྲོས་དང་བཅས་འབྱོར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཞག་སྤེལ་གྱི་བར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་ཁྱབ་བདགབླ་མ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཞུགས་པར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆ་བསགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། འདི་ལོ་གྲབས་གཤོམས་སྟབས་ཀྱིས་སྣོན་བླར་མཛད་ཀྱང་ལོ་ཕྱི་མ་ནས་ནག་ཟླར་བཙུགས་སོ། །ཨེ་ནས་དཔོན་ཡིག་མཁས་པ་ཁ་ཤས་བཀུག་ནས་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི། བྲཀ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་ས་དབང་འདུས་རྒྱལ་མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ 


། འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀཿ གཅིག་རྣམས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་གནང་ངོ་། །ཞིང་མང་སྐལ་ལྡན་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་ 


གཟུགས་བརྙན་སྡུད་ལ་ཉེར་གཞོལ་ཚེ། །གསོལ་བའི་རེ་སྐོངས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གྲུབ་དེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །སྤུར་རྒྱལ་བདེ་འཕྲོག་ཆོམ་རྐུན་དུ་རུཏྐ། །སྡེ་དཔུང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེར་བཏགས་ནས། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ 
ཞིང་དུ་རབ་འཕངས་པས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང། །རྟག་འཛིན་སྲིད་ཞེན་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཆེད། །རྟག་མིན་ཞིང་འདིར་མཛད་པའི་མཐའ་བཏུལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
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བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་བརྩེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཧེ་བཛྲ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་མི་དད། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཞིང་གི་གཙོར་གཤེགས་པ། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲེལ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའི་ཁུར། །ནམ་ཡང་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་མོད། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་རུ། །སོང་ན་སྣོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཆུངས། །འོན་ཏེ་བསྟན་སྲུང་བྱེ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བྱིན་རླབས་མཛོད་སྤུའི་ཐིགས་ཕྲེང་གཟུགས་ 
ཅན་དུ། །གྲུབ་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུ་གཏེར་ནས། །ལེན་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱ་དཀའི་འབྲས་བུར་ཟད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ནུས་པས་དབང་སྦྱར་སྔགས་འཆང་བྱང་པ་རྗེ། ི་ཟླ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པར་ཆོས་རྗེས་སུ། ། 
འབྲངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོད་དུ་བཅིངས། །མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཆོས། མ་ཐབ་བཀའ་ར ས་བབ །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྲད་བུར་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུས། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་སོར་མོའི་རྡུལ་གྱིས་གནོན། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་གསུང་གི་ཡང་སྙིང་དཔྱིད། །པརྔོད་པ་ 
རྣམ་དག་ཀ་འཕྲེང་གླེགས་བམ་དུ། །ལེགས་བསྡུས་སྲིད་མཐར་རྨ་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག །བཙུགས་པས་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོའི་སྙན་པ་ཕྲོགས། །རེ་ཞིག་གདན་སར་སྟན་ཆགས་མུར་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ལུང་བྫོ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགོད་པས་ 
མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ནའང་དོན་མེད་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འཁོད་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དུས་གཏོར་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་མ་ཟད་སྔར་ས་སྟག་དངཝྭ་ལུའི་ལོ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་བཟང་རྩེ་པས། དེལྟར་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་བྱུང་མོད་ ཟབ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་དེང་སང་གི་བར་ནུབ་མ་མྱོང་ཞེས་གསུང་པ་གླང་དར་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཞེས་པའང་སོ་ཐར་ལ་དགོངས་པས། ཛི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཤིང་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ །དེ་ ཅྱ 
བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཡོད་མེད་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་ལྷག་ཏུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 











ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སྔ་མོ་ནས་ལུང་སྡེ་བཞི་གསན་བཞེད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
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རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟི་གནས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་ཁུ་སྟོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་སྔ་ཕྱི་མང་པོརོཧཉི་མ་གླིང་དུ་མཐུ་སྟོན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བླ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གོང་དཀར་བ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། བྱིན་ 
རླབས་དང་ལུང་ཁ་ཤས། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ལུང་། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཡོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས། རྡོར་དབྱིངས་ཕྲེང་བའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གསུམ། ས་ཕུར་སྟོད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་པར་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་པར་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག རོརྗེརྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ 
ཕེབས དེའང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པ་མན་གཞན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྨོན་ཞིང་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གིས། དམ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀུན་གདུལ་བྱའི་བློ་བྲིད་ལས། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་མ་མྱོང་། །ཆོས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་མཐའ་རྐང་མ་ཚུགས་ཟེར་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ལ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་འཆད་ཉན་མཛད་པའང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དགོངས་ཤིང་ཁྱད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། ངས་སྦྱངས་པ་དེ་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་པ། འདི་ཀོ་སོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བྱུང་། ངས་བསྒོམས་པ་དེ་གསུང་ 

ངག་ལམ་འབྲས་བསྒོམས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤར་བ། འདི་ཀོ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བྱུང་། ངས་གསོལ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏབ་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དེ་ཨྱོན་པདྨ་ཁོས་གནང་ ཙཾ 
བ འདི་ཀོ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བྱུང་། ངས་བཤད་པ་དེ་དམ་ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བཤད་ཀྱང་། འགྲོ་ཕན་དེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བྱུང་བ། འདི་ཀོ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བློ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁོང་པར་མི་ཤོང་ཡང་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུངས་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་སྔགས་འཆང་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཡང་ཕུར་དང་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ལ་མཛད་ 
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ལ། མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི་ཡང་ཕུར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཏུའང་དྙིང་མ་བའི་སྔགས་འཆང་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཚུལ་བླ་ཆེན་རུ་ཐོག་པནམམཁའ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟུར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཙམ་གནང་བའི་རྒྱུན་བཞིན་རྗེབླ་མ་འདིཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེར་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མངའ་བདགཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ 


ཉུང་རིགས་སྟོད་སྨད་མང་པོར་གྱེས་པའི་ཉང་སྟོན་སྨན་ལུངཔ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗའི་གདུང་རིགས་ལས་སོན་ཅིང་བླ་མ་མངའ་བདག་གི་བྱང་ཡས་ཀྱི་མཁེའའགྲོའི་བཀའ་བབས་གཉོས་ཞིག་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཁྲ་ཚང་པའི་སྣག་དཔོན་རྗེ་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་ 


རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་ཆེན་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་གཏེར་ཁ་འོག་མབླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ྱི་དབང་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་སྐོར། རྟ་མགྲིན་ནག་ 
པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ བ་སྐོར། ཐུགས་སྲབ་དྲགས་པ་ཚར་གཅོད་དུ་གྲགས་པའིདྲག་དམར་གྱི་དབང་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་དབང་ལུང་། དྲེགས་པ་དབུ་དགུའི་སྲོག་དབང་ལུང་ 





བཅས། ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར། གྲྭ་པའི་འཛམ་དམར: སྒྲབ་སྐོར། དུང; རས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས། རངྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་། གུ་རུ་དྲག་ 



































༄༅། །པོའི་དབང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་བཅས། ཉང་གི་བླ་མ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གཏེར་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ནག་ཆུང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྣང་རྩེ་བའི་རྟ་ནག་གི་དབང་ 
ལུང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ཕ་དམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་གནང་། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་འཛིན་ 
ྷབྲོ་སྲལསྐུཀརྨ་ག་རུཞསལོ་ཆེན་པིརོཙ་ནའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱིསྲོག་ཤིངཆེན་པོ་གང་དེའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་སྒྲུབ་མཆོག་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཐུས་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བུན་ལོང་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་བས་མཐའི་དབེན་གནས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལ་ 
ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ། པདྨ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྫོང་ཆེན་མའི་ཚེ་དབང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ལུང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་པདྨ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆོས་སྐོར། མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་པདྨ་སྙིང་ཏིག་ 











611 









































2&&175༦85༦0)& 81 899] 





གི་ཆོས་སྐོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་དབུ་བསྙེངས་པའི་གནས་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་མཁར་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད་ཞོལ་དེར་ཚལ་དུས་བཞེངས་པའི་གྱང་ལོགས་ཤིག་ལ་མགོན་པོ་གུར་གྱི་བལ་བྲིས་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འདི་ 
བབས་ཆགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་ཞེས་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་པའི་ཚེ་དེ་འཕྲལ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱུང་བའི་ཤུལ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་སོ་དེར་གཏེར་མང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་ཀྱང་ཧྲབ་ཙམ་བརྐོས་ཤུལ་གྱི་ 
སྟིང་ན་གཡམ་པའི་གནམ་སྒོ་ཞིག་འདུག་པར་ཕྱག་རེག་པས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱེད་པར་འདི་རྔོགས་ན་གཏེར་ཡོད་ངེས་རུང་རེ་ཞིག་གཞོག་གསུངས་པ་ཞམ་འབྲིང་པ་སོགས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སུ་གྱུར་ནའང་རྗེས་སུ་བལྟས་པས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་སྣང། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནང་། སྐབས་ཤིག་གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་ཤ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད་ཆེན་པོས་ཁེངས་པ་བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཚོས་ཤ་བསྲེགས་པའི་དྲིས་ངའི་གྲེ་བ་འགགས་གསུངས་པར་མཆོད་ 
དཔོནྲ་གྱིངེད་ཚོའི་ཁྲོད་ན་བསྲེག་མཁན་མེད་གཟིམས་ཆུང་ནང་རང་ནས་དྲི་མ་བྱུང་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་། དེ་ནུབ་བླ་བྲང་ཐོག་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་པ་གནང་བས་སྨན་ལུང་གི་མདའ་ན་ཆོས་སྡེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པའི་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྲོད་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ་གྲིར་གུམ། བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྔར་ནས་བཅནཞིག་ཡོད་པ་གཏོར་ཐོར་བབས་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པར་སྣེ་མོ་ཁང་གསར་གྱི་རྒྱ་ལམ་ཁར་སྤོས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ཀུན། །མམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །ཐུབ་བསྟན་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་འགལ་མེད་གར། །བསྒྱུར་ཚེ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་གཟུགས་གཞན་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་གླིང་ཡངས་པོར། །ཁུ་སྟོན་སྨྲ་ 
ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ལས། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་འདོད་རྒུ་ཆར་དྲུ་བསྙིལ། །ཚུལ་ལྡན་ཁྲིམས་གནས་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །སྨིན་གྲོལ་གཞུང་བཤད་འཇའ་ཚོན་རབ་བཀྲ་བ། །ཤིས་བརྗོད་གླུ་ཡི་ 
ཉི་མས་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །གླིང་འདིར་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། །གཞོམ་མེད་བློ་མཆོག་ཡངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །རྣམ་དཔྱོད་གཡས་འཁྱིལ་མགྲིན་ལས་ལེགས་བཤད་སྒྲ། །འདྲེན་པའི་སྙན་གྱི་དབང་པོར་ཆེས་དངར་བས། ། 
དབྱངས་བདུན་ཚང་བའི་གླུ་ལ་ཡི་རང་བཅད། །ཆོས་བརྒྱད་ཚ་ཟེར་སྤངས་པའི་རྟ་ལྡན་སྣར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་ཞུགས་འབྲས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལུས་རྫོགས་ཐ་སྐར་སྐྱེས། །འཇམ་མགོན་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་བློ་ཡི་སྨན། ། 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་བསྟན་པའི་དབུ། །ཐོག་མ་སྦྲུམས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོམ་བུ་རུ། །ཀུན་ཡིད་མཚར་དུ་མངར་བའི་བརྗོད་པའི་མཐའ། །འཚོལ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གོམ་པས་མ་བགྲོད་ངལ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་རང་བདེ་གཏོང་ནུས་པའི། །རྒྱལ་ 
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སྲས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །བརྩེ་མེད་དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་འབིགས་འདི་ཅི། ཧོརླ་ཟ་དྲགཔའི་ནང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱད་དེ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗ་གདན་གྱིལྷ་གླངསྤྱིལ་པར་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་ཟླབ་བརྒྱདཀྱ་རིང་མཛད་པའི་སྐབས་དམ་བཅའི་ཕྱག་བྲས་སུ་གནང་བ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་རྗེས་རྙེད་པ་ལས་འདི་ 
ལྟར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཞྱད་པར་བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུམཆི། །རྒྱལ་བ་གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་པ། །ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། །དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བ་: ན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །གང་འདུལ་ 
བག་ཅིས་གོ་རེས་གས། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བདག་གིས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་པ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་ 
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༄༅། །དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུའ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་བར་ཆད་སོལ། །ཇི་ལྟར་འདབ་བཟང་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བགྲོད། །དེ་ལ་འགྲན་མིན་ཉམ་ཆུང་བུང་བའི་ཚོགས། །རང་རྩལ་འབད་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བ་ལྟར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་མིན་ཡང་། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ཕྱིར་ངས་འདིར་འབད། །དེ་ལ་འཞྭའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བཙུན་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་དབོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་པ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱུག་པ་མིང་གནས་གསར་དབོན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མང་པོས་ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་དབང་འཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་འབྱོར། ལུང་རྟོགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཞན། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ནི་ཆུངས། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ནི་ཆེ། སྦྱིན་སྟོབས་དང་བསྒོམས་སྟོབས་ནི་ཉུང། གཉིད་རྨྱུགས་ 





དང་རྣམ་གཡེང་ནི་མང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ནི་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་ནི་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག མི་ཚེ་ནི་ཕྱེད་ལྷག་སོང་འདུག འཚང་རྒྱ་བར་ནི་སྤུ་ཙམ་མི་ཉེ་བའི་ཁར་ཉེས་ལྟུང་མང་པོ་ཞིག་ 
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གིས་མར་ལ་ཨེན་ཙམ་ཉེ་རུ་སོང་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མ་བྱུང་བས་སླར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་གསང་ཤེས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་འདུག སྙིང་རུས་དང་ལྡན་ 
ན་བླ་བ་དྲུག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སླར་རྙེད། ད་ཆ་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 


པོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚེ་འདིའི་བད་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཆེད་དུམི་སྒྲབ་ཟས་སྟེརམི་བྱུང་ན་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལོངས་སྤྱོད། མ་བྱུང་ན་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན། གོས་སྟེར་མི་བྱུང་ན་གྱོན། མ་བྱུང་ནའང་ཆོས་གོས་རྣམ་ „ 


གསུམ་ངན་རྙིགས་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་བྱེད། ཆོས་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་ཞུ་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞུ། ཁྱད་པར་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བསྐུར་ཞིང་། གྱོང་རང་གིས་ལེན་པ་གང་ཡོང་ཡོང་བྱེད། ལྷག་པར་ལྟའི་བསྙེན་པ་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོང་རེ་མེད་ཀྱང་གྲངས་བསྙེན། དུས་བསྙེན། གཙོ་འབུམ། འཁོར་ཁྲིར་ལོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལོ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པ་བགྱིད། དེ་ནས་ཀང་མ་ཤི་ན་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཁས་ལེན་དང་ 
དམ་བཅའ་ལ་རྟ་རི་བ་དང་ཉམས་ལེན་ལག་ཐོག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་བྱུང་གི་དོགས་འདུག་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་དག་བྱེད། གྲུབ་ན་ཁེངས་རློམས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་བྱེད། དེ་དག་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་བལྟ་ཕྱིར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡིན། སྤྲང་བན་ 















































༡” ༄༅། །བདག་གི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདི་དག །བྱས་བྱུང་ཡི་གེར་འ བའང་མི་འོས་མོད། །འོནྲ་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་བཟང་འདོད་མ་ཡིན་པའི། །མ་འགྲུབ་ཚེ་ན་རང་ལ་རང་ཁྲེལ་འདེབས། །ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་ན་ཞེན་མེད་དགའ་བ་ 
སྒོམ། །དེས་ནྲ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །བདག་གི་དམ་བཅའ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་འཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། དུས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀླ ཐོང་། །དུས་བར་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་། །དུས་ཐ་མར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོང་། །ད་ཅི་ནུས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་བགྱིད། །ལུས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཀྱང་། །རུས་ཤ་དང་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདིེས། །གོས་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཀྱང་སྣང་ 

ཨཱཾ ཤས་རྒྱ། །ང་ཆ་ལུགས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད་ལྗོངས་འདིའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་འགངས་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པར་ཡིད་ ཧྱ 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་དད་པའི་གསོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིའི་གནས་མཇལ་ལ་བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། དེའང་འབྲི་གུང་པས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་པདྲིཏ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡཱས་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྫུན་ཆེ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ 











རྨ པའི་སྒྲིབ་སྦྱང་དུརྗེ་བཙུན་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་དར་སྐུད་འདྲོངས་པ་སོགས་བར་སྣང་མར་གྲགས་པ་ད་ལམ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ས་ལམ་རེག་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དཀོན་གཉེར་དང་ 


















































83259892:59585)19/9 


ཞམ་འབྲིང་པས་མཚོན་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། སྙན་དར་དང་ལྷ་བཤོས་མར་མེ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཞི་བཞེས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལུགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་རོང་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་པར་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ 
ནག་གསན་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐུ་ཁང་ལག་མཐུས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐུར་དུ་བྲུས་པའི་ཕུག་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་ནམ་ཟླ་གྲང་དུས་ཡིན་རུང་བྲག་ལས་སྒྲབ་ཆུ་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར། ཡུམ་བགྲེས་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་གཞིས་ཀར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོའི་སྐུ་མཚམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར། དེ་ནས་བཀྲ་ 

ང་པོ་གཏརསོནའཇའཚན་སྙང 


པོ་ཆེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་རྩད་གཅོད་གནང་ཡང་ངེས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་མུར་ཀོང་པོ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ 





ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་བྱོན། ཐུབ་གསུང་རིན་ 








པོར་སོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་པར་བརྟེན་འདེགས་རྩིས་མཛད། མེ་བྱི་བྱང་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བཀག་པོ་མང་དུ་འཕེལ་པའི་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་བདེ་བ་ཡོད་པས་ཕེབས་པ་མི་འགབ་པ་ཞུ་ 
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༄༅། །མི་མང་བབྱུང་ནའང་གསན་འཇོག་མ་གནང་བར་ཆོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་དྭགས་པོ་རུའི་གྲུ་བཏོན་སྒམ་པོའི་གཞིས་ཀ་ཀླུ་ཿ ཁར་ཞོལ་ཏུ་བཞུགས་ནུབ་སྔར་ཞལ་འདྲིས་མེད་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་ 
ནས་སྣེ་ལེན་དང་བཀག་པོའི་ཉེས་སེལལ་སྡེ་པ་བཀྲཤིས་རྩེ་པའི་སྐུསྐེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་དྲག་པ་ཞིག་གིས་འགོ་བྱས་མི་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བའི་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་ཕུ་གཉལ་ལ་མ་ཐེབས་ཙམ་གྱི་བྱང་སྟོངས་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་བཅད་ནས་ 
མི་ཐར་བར་ཐུག་ཚེ་བཀའ་ལས་ཡས་མས་ཚོར་འཁྱགས་ཐམ་ཡོད་འདྲ་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་རྙེད་ནས་ཕ་རིར་བྱོན་པ་དང་འཁྱགས་ཟམ་བརྡིབ་པ་ན་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བླམ་ 
ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་བྱུང་ཡང་བྱུང་། ཞུས་ཤིང་ཇག་པ་ཁ་ཤས་འོང་པའང་ཆུར་མ་ཐར་པ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ཞབས་སྐྱེལ་བ་དམངས་ལ་ལ་འགྲོ་མ་འདོད་པའི་བྲོས་ཤིང་རྒད་བུ་ཞིག་ལུས་པས་ 
ལམ་རྒྱུས་ཞུས་གཉལ་ལ་དེ་ཁ་བ་ཆེས་པས་ཁལ་རྣཿས་དབར་སྐྱེལ་དང་རྐང་ལག་འཕྱིད་པ་ཁ་ཡར་སོགས་ཚང་མའོ་བརྒྱལ་བའི་ངང་ནས་ཕེབས་པའི་གནས་མལ་དུ་བཞུགས་ནུབ་ཕྱག་གཡོག་ཚོ་སྡོད་སའི་ཐོག་བརྡིབ་སྟེ་འུར་ཞོགས་ཆེའང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
བས་གཏེར་གསར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་གཉན་པའི་འཚུབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད། སང་ཉིན་བཤུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྔོན་ཕར་གནང་བ་མངའ་རྒྱང་དོ་ཙམ་ནས་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་གླེང་མོ་བྱས་ཡར་སླེབས་བྱུང་བ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཕེབས་ 
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བསུར་བརྫངས་པའི་ང་ལ་དབོན་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་མཇལ་དང་སྤོས་ཆག་སྤར་བཞིན་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་སུས་ཞུས་གནང་བས་སྐད་ཆ་མི་དགོས་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ཡོད་ཟེར་སྐད། གཏེར་སྟོན་དཔོན་སློབ་དགུན་ཚང་དུ་ 
ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པར་དངོས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་མཚན་ཉིད་པ་གསན་ཚོད་ཀྱང་མིན་འདུག གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཕྱབ།་གཡས་ 
གཡོན་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་འདི་ག་བྱུང་བ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡིན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་བཞི། གྲུ་གསུམ་དུ་མཛད་དེ་སྤོས་ཕོར་ནང་དུ་ཏིལ་བཏབ་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚོད་མི་གཅིག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་མ་ནས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་དུ་ཐུགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་གཏེར་གསར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཚེ་དཔག་ 
མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསེར་ཆོས་མའི་ལུང་། བི་མཱ་ 
ལའི་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། ཡང་རྫོང་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། ཕར་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས་འབུལ་བ་གནང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ལམ་འབྲས་དགོངས་བསྟད་མ་གསན་གསུང་བ་ 
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༄༅། །དགོངས་བསྟད་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བྱེད་པས་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་མི་དགོས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་སྲིད་ཅིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་གནས་ཤོང་ཕལ་ཆེར་ཀྱེརྡོར་གྱི་དབང་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་གནང་ 
བར་ལམ་འབྲས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་རྟག་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་དེ་རུ་ཕེབས་པ་འདྲའོ། །གསུང་གླེང་ཞིག་ལ། གཏེར་གསར་ལུང་བསྟན་དུ། ནུབ་ནས་བྱང་སེམས་འགྲོ་འདུལ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་རང་རྟགས་དཔྲལ་སྤེ་ 
ཅན༔ ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཡོས་དང་དབུ་དཔྲལ་ལ་སྨེ་བཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པར་དེར་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་བདག་གིར་ཆེར་མི་མཛད། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྗེ་ལྕགས་ཟམ་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་ལྕགས་ཟམ་ཐེན་པའི་སྤྲལ་པའི་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། གཏེར་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་འདི་གང་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཡར་མགྱོགས་ 
ཙམ་ཕེབས་གསུང་བ་ཟླ་ཤས་ནས་གཙང་སོག་གི་བདེ་གཟར་ལངས་པ་སོགས་མཁྱེན་པར་སྣང་། ཡར་ལམ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བུ་ཆུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་གནས་རྟེན་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་གནང་། དུད་ 
མཚོར་ཚོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་སྣམ་ཕྲུག་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕྱིན་རླབས་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་སྒམ་པོའི་ལྕམ་གྱིས་གཞིས་ཀར་མཇལ་ནས་གཞིས་ལེན་ 
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- ཀོ 829 


རོ 





བསྟབ། སང་ཉིན་ཕུའི་གནས་སུ་བྱོན་ཤོག་སེར་དམ་རྫས་ སོགས་ རྟེན རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ང་ལར་ཕེབས་མཚམས་ ༈་དགས་ པོ་གྲོ་ལུང་ 


5.༣༩-¬ 


གི་ཨྱོན་; ་ཟེར་བའི་; རྩུབ་ སྤྱོད་ཅན་° ་དེའི་མ་རུངས་པའི་ བློ་ཞི་ བློ་ཞི་སྟེ་ཞབས 'འདྲེན་མ་ཞུས་ 'པར་མ་ ཟད་བྱིན་, རླབས་ཞུ་བས་ 


མཚོན་ ་གུས་ ་པའི་] རྣམ 'འགྱུར་བྱས། ཉེར་འཚེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ་བཞིན་པ་ ནས་ཡར་ཀླུངས་ སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ ཏེ་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་སྟནཿ ་ཆགས། བླ་མ་ བཀའ་ ་བརྒྱད་ ཡོངས་འདུས་ཀྱིསྤྱ་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྙི སྙིང་པོ ལས། ཁྱད་པར་གདུག་པ་ 'སྦྲལ་གྱི 
ལོ་ཤར་དུས༔ གནམ། རྟགས་འོད་ དཀར་སྒྱུ་ ་རེངས་ཡང་ཡང་འཆར༔ གཟའ་ སྐར་འཁྲུག་ ཅིང་བྱང་དུ་ཧོར་སོག་ ་གཡོ༔ འོལ་ ལ་དགའི་ ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ པས་རྐྱེན བྱས་ 'འཁྲུག༔ དབུས་ གཙང་སྡེ་འ 'འཁྲུག འགྲོ་ཿ རྣམས། 'ཉམ་ཐག་འགྱུར༔ ས་གཡོས་ནད་ 
རིམས་ལོ་གསུམ་ ལོ་ཉེས་འབྱུང་༔ ཐཾ ལོ་ དགུའི་ བར་དུ་དབུས་ གཙང་དབུ་ ་རུར་འཚོག༔ ཅེས་པ་ དང་། ཡོལ་མོ་། མོ་སྤྲལ སྐུ་གཏེར་སྟོན་ བསྟན་འཛིན་ ོར་བུའི་ གཏེར་གསར་དུ། སོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངལ་ གསོ་ བྱེད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག ལྟར་ལྡིར༔ སྦྲུལ་ལ་ 

དྲེཕིར་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ལོང་༔ ཞེས་ ་པའི་ ་ལུང་བསྟན་ ་དུས་ལ་བབ་ ་པའི་: ཞི་གཙང་སོག་ གི་ དུས་འཁྲུག་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལངས་པར་ཉེ་བ་མཆོག་དམན་མཐའ་ ་དག་བློ་འཚུབ་: ་པར་བརྟེན་ ་གཙང་སྔེ་སྲི་ 'སྲིད་ནས་ས་རྙིང་གི་ ་སྔགས་ སྡེ་ཕ ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 


སྦྲུལ་ཤུན' ལྟ་བུ ་བུར་འཐོར༔ 





སོག བཟློག་གི་སྐུ་རིམ '་བཅུགས་ ་པའི་ རྣམ་ གྲངས་མང་ཙམ་ ་བུང་སོང་བ་ ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་ དུ་བསླབ་ སྟོན་ དང་བསྟུན་ ་པའི་ དམར་ཆེན་ ་གཏོར་བཟློག་ གི་ཚ ་ཚེ་ཟངས་གྲི་ཅན་: གྱི་གཏོར་མ་སྒོ་ཕྱོ སྒ ཕྱགས་ 'སུ་འཆུས་ཤིང་ཡུ། ཡངས་ ཀར་གང་བཟང་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི་སིལ་ 
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༄༅། །སྒྲ་ཆད་མེད་སྒྲོགས། གཏོརོམ་འཕེན་སར་གཏོར་མ་ལས་མེ་ལྟབཀྱི་འབར་ཏེ་རྩེ་མོ་ནས་བཙོ་བྱངཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པ་སོགས་རྡོརྗ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལོ་ 
ྷོ་བྱང་ཀུན་ཏུདུས་ཀྱི་ཆད་པའི་བརྡབས་གསིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནའང་ཡར་ཀླུངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཡུལ་གྲུ་ཚོར་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ཁར་སྤོས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུརྒྱས་འདེབས་པའི་གྲ་བསྒྲིག: ངས་སུ་མ་རྒྱུགས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བས་ནུས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། འོནྭ་ཀྱང་ལོཿ དི་དང་ཆུ་རྟའི་བར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བདེ་གཟར་གཅིག་མཇུག་གཅིག་ནོན་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཡོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད། ན་ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་མ་ 
ཐུབ་རུང་གདན་ས་ཉིད་དུ་སྟན་ཆགས་ཤིང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡང་ཏི་མ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་མཛད། ཁྲ་འབྲུག་གི་ལི་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མངས་པར་བརྟེན་དྲེག་པས་ནོགས་པ་ཆུ་ལུག་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྟར་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་གསར་པ་ལྟ་བུར་སོང་བརཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད་དབུ་མཐིང་གི་ཞིག་གསོས། རྗེ་ཉིད་ནས་རས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གོས་ཟུངས་འབུལ་བ་གནང་། ལྕགས་སྦྲུལ་བདེ་གཟར་སྐབས་རྒྱལ་ཁང་བཤིག་པར་བརྟེན་གནས་རྙིང་ 


༨༣༣༨ 


ྒྱལཔོ་རྟེནམདདུ་སོང་བའི་ཨེ་གཉལ་ཡར་ཀླུངས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱར་བའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་འདི་དུས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཕྱག་བཞི་པའི་མགོན་ཁང་མདོར་ཡོད་པ་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རྗེ་ཉདཕེབས་རྒྱུའིསྔནུབ་ 
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ཇ།ཟ༦ུ༡༦5༦)༦89]19592)9 








ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྒར་རྣམས་འུར་པའི་ཆུ་བྱང་ཁར་སོང་བ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་རྗེ་བཙུན་ཟེར་བའི་མིག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་བཛྲའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཟྲིབྱིན་མ་བཟོད་ 
པར་སྣང་། དེའང་གཏེར་ཁ་མང་པོར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་ཏེ་ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བསངས་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས དངོས་གཞི་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་དཔལ་རྱོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་འདྲ་གསུངས་ཏེ་མཁུར་ཚོས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཤུལ་རྒྱལ་ 
བློན་གྱི་དུས་ནས་ཀྱོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཨ་འབུར་དོད་གསལ་བ་དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་གངས་ཅན་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར། །ལ་ལོ་བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་སོགས་མཛད་པར་བསྙད་གཞན་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་ 
པར་ཕྲག་དོག་ཅན་འདྲས་སྙན་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་གནང་སྒོ་ལ་གཞོགས་དྲུད་ དགོན་གནས་ལ་འཕོ་ལེན་སོགས་བཀའི་ལུང་ལྕི་བའི་ཆད་པ་འདྲའོང་ངམ་ཞེས་ 
བརྗོད་རིགས་དུ་མས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་རེ་དོགས་དང་སོམ་ཉིར་གྱུར་པར་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་དག་སངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཚོད་དུ་འདུག་རུང་ཧ་ཅང་དབྱིངས་ཆེས་པས་མཛུབ་མོས་གནམ་མི་ཐེག་པའི་དཔེ་བཞིན་ཞུ་འབུལ་ 
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༄༅། །སྣ་ཕེབས་ཡོད་པ་དཀའ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མགུར་དུ། །སྡུགམིའདོད་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དྱེ་བུར་ངན་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིན། །མི་གཞན་ལ་སྡུག་ཡུས་མི་འཚོང་བ། །ད་ཅི་ 
ནུས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྐྱིད་བདེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །བདག་རང་གི་བསོད་ནམས་མི་བགྱིད་པར། །ད་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྡུག་ན་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་བཞེད་ཁོ་ནས་ལྷ་བཙུན་བོ་དྷི་དཱ་ཛས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པར་མ་འདོད་པའི་ཚེ། གང་ན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་བས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གཞན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲལ་རྐྱན་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་རི་ཕུག་གི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་ཤིང་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དགརྒྱང་དུ་བསྲིང་བར་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཆེན། རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། དགྲ་ནག བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཕྲནགྱི་རམ་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལམ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེན་ཆད་བསྡོམས་པར་ལྕགས་འབྲུག་དམ་བཅའ་གནང་བའི་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་པོ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སོང་བར་གོང་གི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི 











625 















































2༦89 ྱུ༦.5-)2 25 )9529219)9 





ལྗགས་བསྙེན་ཞིབ་ཆའི་ཐོ་མ་རྙེད་ཅིང་དམ་བཅའི་ལྗགས་བསྙེན་བརྒྱ་པོ་དང་རྒྱུན་བཟླས་མི་ཐེ་བའི་སྔ་ཕྱིར་མང་ཙམ་མཛད་པའི་བསྙེལ་ཐོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། བཛྲ་སཏྭ་དྲུག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། མཆྣལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བཛྲ་གུ་རུ་ས་ཡ་གཉིས་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཚིག་བདུན་མ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིསྐུ་བསྟོད་ 
སྐྱབས་གནས་མ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ྡོ་རྗ་འཆང་གི་སྐུ་བསྟོད་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ས་ཡ་གསུམ་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི། ཉེ་སྙང་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁི་དྲག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཀྭ 
ལ་རྲུ་པ་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་ཆིག་འབུམ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བཞི་འབུམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དྲུག་ཁྲི། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྟོང་ཕྲག་རེ། དྲུརཉིས་སྟོང་། སརྦ་རྷུ་པ་ཆིགཁྲིཉིས་ 
སྟོང་། པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སུམ་འབུམ་སུམ་སྟོང། ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་གཟུངས་དྲུག་སྟོང། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཆིག་འབུམ་སུམ་སྟོང་། རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 





སྔགས་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་། དྲག་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་གི་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ། མགོན་པོའི་ཡིག་བདུན་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་ 
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༄༅། །སྟོང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་བརྒྱད་ཁྲི། བོད་རྦད་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ། སྒྲབ་མཆོད་ཁ་ཐོར་ལྗགས་ཐོག་ནས་སོང་བ་ལ། གྱེ་རྡོར་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། བདག་མེད་མ་ 
ལྔ། པདེ་མཆོགཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། དུས་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། གཤེད་དམར་གཉིས། གསང་འདུས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། མཧཱ་མཱ་ཡ་གཉིས། མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་བཞི། སངས་རྒྱས་མཉལ་སྤྱོར་ལྔ། སཾ་བུཊ་ 
ལྷ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བདུན། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས། མིཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བཀའ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་བརྒྱད། ཀུན་རིག་ལྔ། སྒྲོལ་ 
དཀྱིལ་བརྒྱད། འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཅུ་གཅིག རིགས་བྱེད་མ་བརྒྱད། མི་འཁྲུགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་དྲག་པོ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་། འཆི་མེད་འོད་སྣང་བཅུ་དགུ། བསྐང་གསོ་ཁ་ཐོར་ལ་གུར་མགོན་ལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ 
མོ་ལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཞལ་ལྭ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ། ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་དང་བཅས་པར་བརྒྱ། བེག་ཙེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བཞི། ལས་གཤིན་ལ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཅིག རྩིས་མགོན་ལ་སོ་གཅིག བེང་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ 





ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་འདུག་རུང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་གྱིས་བྲིས་སོ། །ད་ལྟའི་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་དེ་སྐབས་རི་ཕུག་གི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གསུང་གླེང་དང་བཅས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕེབས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རེའི་ལྗགས་བསྙེན་རྫོགས་འཚམས་ཆོས་བཀའ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གནང་ངོ་། །འཚོ་བ་ཆོག་ཤེས་རྒྱལ་སྲས་ཕུ་ཆུང་པ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་ནུས་འཆད་ཀ་བ། །རབ་འཁུ་དམ་ཆོས་འཚོལ་ལ་བག་སྟོན་རྗེ། །རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། །ཧཱུ་འོད་ཉང་བན་ཐུགས་ལས་ཉེར་འཕྲོས་པས། ཧཱུཾ་ྒྲའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ཧཱུཾ་ནག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའ་བབས་ཞེས། །ཧྷུཾ་མཚན་ཐུགས་དགྱེས་ངང་ནས་ལྗགས་རིང་བརྐྱང་། །ཡོམ་ཡོམ་ 
གླིང་དགུ་ རྒྱལ་ཁམས་འདར་བའི་ཚེ། །རྔམ་རྔམ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐིབས་ཐིབས་བསམ་ངན་འཆང་བའི་སྦྱོར་རྩུབ་མུན། །འཇིགས་འཇིགས་མངོན་སྤྱོད་རྟ་ལྗང་ཅན་དེས་སངས། །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཆེད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། །ཀུན་དགའི་མཛའ་པ་སྟེར་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ལྟོད་མེད་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱས་བཅིངས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལྷ་ཚོགས་རང་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ལྟས། །ལྷ་མིའི་བློར་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཁྱོད་མི་མངོན་བཛྫུ་ལ་བརྟེན། །ཆེར་རློམ་མང་ཞིག་རྡུལ་ཕྲའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལ་འུར་ལྟོས་ཞེས་མཁའ་ལ་འཕྱར་མཐོང་ཚེ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་དམ་པའི་ཚུལ། ། 
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ཚུལ་མིན་རྐུན་པོའི་ནོར་ལྟར་སྦ་འདི་མཚར། །མེ་ཁྱིའི་དབྱར་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཐོག་ལྷ་སར་གྲོངས་པ་ཡར་འདྲེན་ལ་གདན་དྲངས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་དཔོན་སས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ཁྲོལ་བར་བརྟེན་ 
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༄༅། །གདན་འདྲེན་གདོས་དྲག་གཤིས་ལོ་གསུམ་མཐེངས་པ་དང་འགྲིག་པའི་དེ་འཕྲལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་གནང་ནས་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་སྙིང་པོར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་སྐབས་ལྟ་མི་དང་རིང་མིན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། རྟ་ལུག་ཚོར་མཆོད་ཡོན་དུ་ཞུ་འབུལ་མི་གནང་བའང་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་སུམ་ཆུན་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
མཆིས་རུང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་ནས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ཡང་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་ལུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔོན་ནས་དར་ནའང་མདོ་མང་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པར་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་འཚོལ་བར་བཏང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱིལ་བུ་པ་སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་མདོ་མང་གི་ལུང་དག་པ་ཞིག་འཚོལ་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལུང་རྒྱུན་ 
མཐའ་དག་ཤབ་པ་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན་ཞིང་བར་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དུ་ 


མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དང་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དུས་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་བཞིན་དུ་ལུས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཆད་ཉན་རྩི་སྨན་ལྗོན་པས་འཐུད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུར་ཕྲག་པར་བཞེས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དང་འདུལ་ལུང་གཉིས་ངོར་དང་གོང་ཀར་དུ་གསན་ཐིན་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱོགས་དང་མདོ་མང་གཉིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ 
གནང་བས། འཐོར་ཀློག ལྕགས་རིམ། དཔའ་བཤུར་མ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་ཉན་བཤད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་རྣམ་གླིང་པ་སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཆད་མེད་ 
ཀིཀློག་ལུང་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཆོད་པར་བརྟེན་ཁྲ་ཚངཔ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབབློམཆོག་རྡོ་རྗེར་གཡུ་པད་གསེར་དངུལ་སོགས་སྐུ་ཆས་ཀྱིམཐུནརྐྱནགྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཕྩོས་སུ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་དཱི་སྤྲལ་པའིསྐུར་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕུལ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་རྫོགས་མཚམས་དང་འགྲིག་པའི་སྐོར་ཅིག་གསན་མ་ཐུབ་རུང་མདོ་མང་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བྱོན་པར་ས་བྱི་ལོ་གསན། དའང་ངེད་རང་ཚོར་ལུགས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ནའང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དུ་ལུས་ཤིང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟབ་ལམ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་གསན་བཞེད་པེ་སྐོར་ཚོར་གསན་ཡུལ་གཞནམ་རྙེད་པའི་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ 





ཀྱི་ཞལ་སློབ་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁུངས་ཆོད་རུང་། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ལས་སྤྲོས་པའི་འཆད་ཉན་ཚད་ལྡན་ཡོང་མི་ཡོང་སོམ་ཉིར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ལུས་པའི་མུར་འཤྭའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྭ་ལུནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཕེབས་ལམ་དུ་བཤད་ 
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༦ །དྲགས་པས་སྐྱ་བབས ཀྱི་སྐུ་མ་ ་བདེ་བ་ལ་རོང་ནས་ དྲུང་འཚོ་ དབོན་ ་པོ་གདན་དྲངས་ པའི་ སྐུའི་འཕྲོད་ བསྟེན་ དང་མཆོད་ ཡོན་གྱི་དགོངས་ བབས་ཐུགས། ལྷུས་མ་ཐིངས་ ་པའི་མངོན་ཆུང་ལྟ་ ་བུར་བཞུགས ་གཤིས་མེ 'ཕག་གི་ །དབྱར་བར་ 
བནས་ ཆུལ་ཞིང་ པ་པ་མ་ ཐོསཤིང་སྟོན་མཇུགཉེ་ལེན་གྱིཡི་གེ ་གི་ཕུལ་ བར་ལན་ཚིགས་ བཅད་མ་ཞིག བྱུང་བས། འདི་གནས་ བསྐུལ་མ དང་རྗེ་བླ་མའང་ཕེབས་བཞེད་འདོམ་ པའི་ས་བྱི་ཟ ་པ་ དང་པོ་ཉིས་ བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མར་ཡར་ ར་ར་ཀྱུངས་སུཐིགས་ ་ནས་ཟླ་གཅིག་ 
རྦག པར་ཆསསྡཾར `བཞུགས། ། དཔོན་སློཿ སླབ་ ་གཉིས་ སྔར་ནས། འདྲིས་པ'། ལྟུ བུའི་ ཐུགས་ ནང་དག ཅིང་དགེས་རྩེར་སོན་པའི་ཐུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཀྱེ་རྡོར་མན་ ངག་ལུགས་རས་ བྲིས་ལ་བརྟེན་ པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད: ན་རླབས། _ཉམས། ཁྲིད་ཤིན་ 
 །ཞིབ་ ་པ་ཆོས་ སྐོར་ཡོངས་ རྫོགས། ཨིནྡྲ་ དང་མི་ཏྲི་མཁའ་ སྤྱོད་གཉིས ཀྱི་ལུང་། རིགས་ བྱེད་མའི འི་ཐུན་མོང་བ་ ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ ་གནང་ལྟ ་ལྔའི་ འི་བྱིན་ རླབས། ཚོགས་བདག་ གི་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་ 'གནང་། དམར་པོ་། སྐོར་གསུམ་༔ 'གྱི་ 
ལུང་། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་ གྱི་རྗེས་ གནང་དང་། ཆོས་ སྐོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་། ། ཞལ་ བསྙེན་ སྙེན་དུས་ ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་། གསང་། ཁྲིད་མ་ ་གཏོགས་ རྗེ རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་ །ལྟར་གྱི་བེའུ་བུམ་ ་དང་ཧ་ལ་ ནག་ པོའི་ ཞི་སྐོར་སོགས་ ་ཆོས་ 'འཁོརྦ་རྒྱ་ཆེར་ 


ཧྲཱི 

༧༩2 
ཤེ 
3 


¦ བསྐོར། གསཾར་ཆོས་ཀྱི་དམར་པོ་སྐོཿ སྐོར་གསུམ་ གྱི་གདམས་པ་ཟབ་གྲགས་ཆེས་པས་མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བོད་མཁར་བ། སྤྱན་སྔ་ ་རིན་ པོ་ཆེ། ཆོས་ རྗེ་ཀུན་ ་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ ་གསུམ་སྡེ་ ་པ་དགའ་ལྡན' ་པའི་ བླ་མར་གྱུར་པ་ ་སོགས་ 'འཕྲིན་ ་ལས་ཆེས་པ་ལ་ '་སྐྱིད་ 


ཤཀ 
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ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ངན་དོགས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒོ་སྐུར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཤེན་རྡོར་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྗགས་ལུང་གི་དུས་གསན་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་རྗེ་འདིའི་མཆོད་གྲལ་དུ་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་པའི་བ་གསོའི་ཐེའུ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེར་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་དམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྟོག་འཕྲོས་པ་མཁྱེན་ཏེ་གཟིགས་འབུལ་དགོས་འདུག་གསུངས་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྤྱན་འབེབས་ཕུལ་བས་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས། ཚུར་སྣང་ 
གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དག་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་དྲཱིཿ གཅིག་མ་གསན་ཅིང་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་མཛད། ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཞག་ཤས་སུ་བཞུགས་རིང་ངོས་མཇལ་ཁ་ཡའ་བྱུང་བའི་ཐོག་མའི་ཉིན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གནང་བ་ཙམ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱུད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡིག་རྙིང་། ཕ་ཆོས་ནས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་ཙམ། ཤ་བ་རི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལས་ཚོགས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟེ་ 





གནས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་བཞུགས་རིང་གི་གསོལ་ཕོགས་དང་དགོས་ཆ་མཐའ་དག་གཞུང་ནས་བསྐྲུན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །མ། ལྗམ། བཅུ་བདུན་མ་དང་བཞིའི་དབང་། མགོན་པོ་ལྷ་གསུམ། བརྒྱད་མ། བཅུ་གཉིས་མ་དང་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་འཕྲིད་རྡ་རྗེ་བྲག་རྫོང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་འཁྲིད། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་ཉམས་འཁྲིད། མེ་འབར་ཁ་སྐོང་། གྱི་ལྟང་། སྙན་བརྒྱུད། དུད་སོལ་དང་བཅས་པའི་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག ཞལ་སྒྲུབ་དུས། ཐུན་མོང་བ། ལས་བཞི། བྲམ་ནག་ཤན་པ་ 
དྲུག་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་འཁྲིད་སྲུང་འཁོར་ཚེ་སྒྲུབ། ནང་གི་ཉམས་འཁྲིད། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར། མགོན་པོ་ཕུར་ཞབས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གཏོར་སྐྱོང་དང་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་ཚོགས་ ཀླ 
ཐོར་བུའི་ལུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་པ་ལྷའི་རྗེས་གནང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ 


སྤྲོལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། གནས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་སྣའི་ལུང་ཁ་ཤས། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དང་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཕུར་ 











པ་སྤུ་གྲི། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། མངའ་རིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རྩ་དབང་དང་སྒོས་དབང་ཐོར་བུ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་དྲག་ 







































































པོ་དབུ་དགུའི་ཆོས་སྐོར། ཉང་གི་དྲག་དམར་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེསྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ། དུམ་པ་བརྒྱའི་འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུམ་དང་བཀའ་མ་སྤྲིན་ཤུགས་མ་ཉིས་འདུས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དབང་། ཆོས་སྐོར་ཐོར་བུ། རྣམ་སྲས་སྤྲིན་ 
གསེབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར། བྱང་གཏེར་གྱི་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་བཀྲ་བཟང་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད། ཐང་སྟོང་པའི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ཡང་ཟུར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱང་ཉེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངེད་ལའང་སྐུ་ཞབས་ཐུགས་རྩོལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བརྟེན་ད་ཆ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པའི་ཐོབ་རྒྱ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་དུ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྐྱོན་མེད་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐུངས་པས། ། 
རྡོར་འཛིན་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་དོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མང་དུ་བསྟེན་ནས། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་དོན་མང་ཚུལ་བཞིན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ 
པས། །མང་ཐོས་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སོང་ངོ་། །གུང་ཐང་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲོམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
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ཤྲ ༄༅། །འཁོར་གསུམ་པའེ་རྗེས་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡནལག་བཏུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། འཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་སྐབས་སྐུ་ཆོས་ལ་ཚེ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་གཉིས་བབས་པ་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་སྣོད་དུ་ 
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ཐོ ནང་སྩལ། བར་དེར་མོང་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་མཉམ་མད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོདྲི་པེ་ཀ་ར་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེར་པའི་གནས་མཇལ་ 





རླུག་སྟེ་བསྣམས་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདའོ། །ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་གསན་པ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
དབང་། རཏྣའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། དམ་ཅན་སྐྱེས་པུའི་སྲོག་དབང་ལུང་བཅས། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག ཁྲོ་ཆུ། ྲི་མེདལྷུན་པོའི་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྒུང་ 
དམར་གྱི་སྐོར། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བྲང་ཏིའི་གདམས་ངག་དངུལ་བྲེའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་སྒྲབ་ལུང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་སྲོག་དབང་ལུང་ 





བཅས་། གྲྭ་པའི་ཞང་བློན་ལས་ཆོགས་ཀྱི་ལུང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་བདུད་མགོན་གྱི་བཀའ་གཏད་དྲེགས་དབང་ལུང་བཅས། འབྲོ་ལོའི་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་རླུང་ནག་གི་སྐོར། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་བཟང་གི་རླུང་འཁོར། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་ 
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པོད་བཞི་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀླས་པ་གསན། འདི་དང་ལྕགས་སྟག་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 


ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕ་དམ་པའི་འཆི་མེད་མགོན་པོར་བརྟེན་པའི་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་གནང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ 


དུ། ཡོངསབླ་མ་བསྟེན་པ་མང་ན་ཡང་། །ཁོང་སློབ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འུར་རྒྱང་ཅན། །སྒྲོབ་གང་ཆེའི་རྗས་སུ་རྒྱུག་པ་ལས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་དཀོན་ན་ཡང་། །དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྒོ་རུམ་པ། །སྲས་ཚར་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ལགས་ „ 


པས། །བདག་སྦྲང་པོ་བསམས་བཞིན་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །བྱེད་མཆེད་གྲོགས་ཚོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གདའ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གུས་པར་བྱུང་བས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟབ་ལུང་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་དྲུང་དུ་མཛད་པའི་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོས་མའི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་བའི་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཞུས་ཕེབས་རྫོངས་གཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་ཡར་ལམ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 


དང་ཞལ་རྒྱས་ངོས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་དཔལ་ཟན་གཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཡཀྨ་བླ་འོག གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཇོ་མོའི་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་སྙན་ 
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༄༅། ་ །ཤལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་ལུགས། སྱེ་རྒུའ་ལེགས་བྱས་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུསམཁན་ཚང་བ་དང་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ལྩོག་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་བླམ་ཕེབས་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་གཤིས་ད་ལམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་དང་འགྲིག་པས་ངོས་མཇལ་འགབ་ཞུས་རུང་སྙན་དར་དང་དམོད་ནས་ཙམ་ཕུལ་བས་འཐུས་རྩིས་ལ་སྨོན་གྲོང་གི་དྲེའུ་གཡར་པོར་བཅད་ 
འབངས་པའི་མཛོས་བརྡུངས་པ་མ་མཇལ་ན་འཁྲེན་པའི་བརྡར་དགོངས་ཏེ ལྕོག་ལ་ཕེབས་པ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་རྡོ་སྐྱགས་འགོར་བསུ་བར་ཕེབས་ནས་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལྷ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་ཐེན་བཅུག་ 
ཅིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བས་དུང་ཆེན་གསར་བརྡུངས་སྦྱན་འབེབས་ཞུས་པ་ད་རེས་མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་འགྲིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཐུད་དུ་བཅུག་པ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་ 
གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སླེབས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲགས་སྙན་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་ད་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བརྡར་མངོན། སྔན་གེ་སློང་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུསབྷ་ཉཧོང་གྱིསྒོམ་གྲྭནས་བྱོན་ཏེ་གུ་རུ་པདྨས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ནས་ད་བར་མ་ཉམས་པར་མཛད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
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གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེཉིད་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་དགེ་རྒྱས་འདི་བྱེ་མའི་གནོད་པས་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞི་བ་བྱུང་ན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྦྱིརའགྲོ་བའི་ལས་གཙོ་ཞིང་སྒོས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཨཾསམ་བྱས་ནའེད་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དཀའ་གསུང་། དམོད་ནས་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་མི་ལུས་ཐོབ་པའང་དཀའ་མོར་མཆིས་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་འགྲོའི 
སྲོག་དབུགས་ལ་གནོད་པ་མཛད་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་སྲུང་བའི་བྱ་ར་བྱེད་ཅིངབསྟན་འགྲོའི་བེ་སྐྱདའཕྲོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ནི་སྔར་ཡང་ཚར་བཅད་ད་རུང་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་དེ་མིན་སྡུག་འདྲེས་ 
སེམས་ཅན་ཚོར་གནོད་པ་ག་ལ་བྱེད། འགོ་བྲ་ནམས་ཡིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་འྲགས་བུསྡུག་འདེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་གསུངས་པར་རྗེས་སུའང་ཐུགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་སྣང་། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་རྒྱུ 
མིན་ཀྱང་སྡུག་འདྲེར་དམིགས་པའི་སྲུང་མདུད་མངས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བས་མི་འགབ་ཚུལ་གསུང་བའི་ཤུགས་བསྟན་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་རེ་གཉིས་ལ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་རྡ་རང་པ་ཆེན་པོར་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 





འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་སླར་སྐུ་རིམ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྡོ་སྐྱགས་མགོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་བའི་བཙུན་པས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པ་ལས་འཚུབ་པ་དང་ད་རེས་ལས་འཇམ་པ་མ་དྲན་ཟེར་བ་ 
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༄༅། །ནེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་པོ། །རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷུག་པ་ལ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ 
གསང་ལས་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གི་ཆེ་བའོ། །རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཞོལ་ནས་ནང་པ་ཤོད་པ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ནང་མི་དམངས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས། ཚོང་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ལ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དབང་གཏོར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་དེ་ལོ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་སོས་ཀའི་ཚ་བ་དང་གཏོར་མ་བཞག་པའི་ནང་དེར་ལོརོ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་ཀོང་དང་ཏིང་སོགས་བླུག་པའི་མེ་དུགས་རྣམས་འདོམས་ནའང་རྒྱན་སྤྲོད་ཀྱིམར་མ་ཞུ་ཞིངབག་རྡུལ་གྱིས་བཀྲག་མ་ཉམས་པས་མཚོན་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་གནོད་སྦྱན་ངལ་བསོས་པོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཅུག་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་ 

་པོ་ ནང་། ཕེབས་སྒོ་བཞིན་གསལ་ཆས་རྣམས་དོ་བོ་རྫོང་ནས་འཚེམས་མེད་དུ་ 








བསཱར། དབྱར་ཟུར་ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོས་ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པར་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མ། 
བསྟར། དབྱར་ཟུར་ཀུན་ ཆན ཀླུ གན་པ་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉས་མ་ཐུན་ ནཔ། དུད་ ནང་ནན་ཆགས་མ། 











སུམ་དུ་གསལ་བ་དེའོ། །ཨ་མོ་གླང་ལོར་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ྲགཉི་ལྡེར་དྷཱཚ་སྦྲལསྐུའཇག་རྟན་དབང་ཕྱུག་གིདྲང་དུཤེར་ཕྱོགས་སྐོར་གསན་ཡར་རྲོང་བདའ་གན་ 
ཡུཏྲ། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་ཕྱི་ནང་། བྲན་བདུད་ཐུན་མོང་བ། ལས་སྦྱོར་ 
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གྱི་མགོན་པོ་གླང་གདོང་མ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སྨད་ལུགས། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། བྱང་གཏེར་འ 
དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མ། ཚེ་སྦྱིན་དཀར་པོ་ཞག་བདུན་མ། ཚར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། བླ་མ་དམ་པ་དང་མུས་ཆེན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་མངོཿ 
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༤.¬_ 37 


ཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དབང་། དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་ 


རྡོར་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག་བྱ་བྲལ་མ། སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་ 
པ་སོགས་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། རེཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོལྷོ་བྲག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་དུས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་རྡོ་རྗེཕྲང་བ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་ 
ཟུར་བཀའ་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་སྨན་གྲོང་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་མཛད། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འཕྲོ་གསན་དགོས་དང་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་སྤྲགས་ 
པའི་ཐུགས་བྲེལ་ཁྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནས་འབྱོན་པའི་དུས་ཚེས་བསྒྲིགས། ཧོརྦ་ཟླ་བཅུ་པའི་འགོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་དང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཆག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་སྔ་དྲོཡིམ་ལྷ་ཁང་དུ་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་དང་དགོངས་ཇ་ཁར་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རིམ་གྱིས་གནང་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
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༄༅། །སྨིན་རྒྱས། རྒྱུ་དབང་། ལམ་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་རགས་རིམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་ 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན། ནག་པོ་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ། གདན་བཞི་ལྟ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། གསང་བ་འདུས་ 
པ་ས་ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ། གུར་མགོན་ལྷ་ལྔ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། དམ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་དབང་། ཛེ་ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དེའི་ བ་ཐབས་དབང་ཆོག་བསྟོད་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེང་བཅས་པའི་ལུང་། འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་ 
གནང་། བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་མངག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། =» ྣི་ དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པ་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བརྟག་གཉིས། ཚེ་མདོ་ལེ་ཚན་གཉིས། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་རྟེན་ 
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བཞེངས་ཚུལ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཞིང་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་འབྲུ་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་མཆྫལ་ཆོས་ཡོན་དུ་བཏེག དེ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། སྤྲང་ཕོ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚེ་ྔོན་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚན་ 
ལྡནུབླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །ཐོས་དཀའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་ལམ་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་པས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་བློ་བདེ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གདའ་བས། །དགའ་དགའ་སྦྱིདསྐྱིད་མོ་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད་པ་ཞིག་གདའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
བཞིན། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའང་ཞབས་པད་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་པ་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པས་གསང་ཐབས་རྐུན་ནོར་ལྟར་སྤྱོད་དགོས་པ་ལ་ཉེ་ལམ་དེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་མ་ཐད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྔར་དམ་བཅའ་གནང་འདུག་པའི་དོན་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་མཐུན་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔོན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་ཤོག་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རས་སུ་བོར་བའི་འཕྱོས་ལམ་རིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པའི་དཀོར་སའི་གྲལ་ཁུངས་སོགས་ཕྲོགས་པ་ 
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༄༅། ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་བ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ཡུལ་ནས་བལྟས་པར་ཡང་བབས་འབྲེལ་འདུག་རུང་ཕེབས་སྒོར་ཁོ་རང་ཚོར་དཀོར་སྐལ་ཟརྒྱུ་ནི་འདུག་གྲལ་གྱི་རྒྱབ་མདུན་གང་དུ་བསྡད་ྱང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བའི་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མཛད་ཅིང་སྐུ་སྒེར་དོན་དུ་གཏོགས་པ་རྗེ་སྨན་ལུང་བ་ཤེར་ཕྱོགས་གསན་པའི་གསོལ་ཕོགས་དང་དབོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཙམ་མ་གཏོགསཞུ་དོན་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་དགོན་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་རེ་བ་ 
མཁན་པོ་དུ་མར་ཡང་ངེད་རང་ཕེར་ཕེར་དང་ཡོང་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་ལར་མི་དགའ་ཞེས་ཞུ་དོན་གྱི་སྣ་ལེན་ཡེ་མི་གནང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ལྟུར་བཞེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། འགྲོ་བཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་མེདཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དཀོན། །ཡུལ་ལྗོངས་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དག་འབྱུང་བ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ཉམས་འབྲིད་ལ་ད་ལམ་ལོང་ཆུངས་པའི་ 
དགག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་དོན་ཙམ་གྱི་བསྡུ་བ་དང་འདིའི་ཚབ་འདིས་འོང་འདིའི་དོད་འདིས་བྱེད་ཅེས་ཆོས་ལ་དབང་མི་ཐ་བར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྗགས་ལུང་གི་སྐབས་དཔེ་རྣམ་གྲངས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ 
བསྙེལ་ཐོ་དང་བསྟུན་ནས་གསན་མ་གསན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལས་ཡི་གེ་ལྷོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་ཚད་ལྗགས་སྒྲོག་མི་གནང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་གང་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཀྱང་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཤིག་མཛུབ་སྤྲད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་ 
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མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པས་དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོའི་གཏིང་ཚུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་གུར་བདེ་བའི་ལམ། །ས་སྤྱོད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དག་ཞིང་དུ། །དྲངས་ཚེ་དགེ་སྡིག་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
རོ་ཞེས། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ངལ་བ་བཏང་། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ས་ཧཀ་ར་ཡི། །སྙེ་མ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཡོངས་དུད་ཀྱང་། །ས་བོན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གཅེས་པའི་ནོར། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱིས་དོར་བས་དགུན་ཆུ་བཞིན། །དེ་ 
ཚུལ་བཟོད་མིན་སྙིང་སྟོབས་རི་རྩེའི་ཆབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་པ་ལེ་ལོའི་རགས། །སྡིག་ཏོའི་འཕྲུལ་གྱིས་མི་ལྡོག་ཆོས་འཚོལ་བར། །མི་ཞུམ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །བཅོས་མིན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས། ། 
ལོག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྣ་དེ་རབ་ཐུང་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སྒེངྒའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་བློའི། །ཞགས་རིང་བརྐྱངས་མཐའ་བསྐལ་པར་རྫོགས་ནུས་མིན། །ཉང་སྟོན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ། །དམ་པའི་བཞེད་པ་སྤོང་བའི་མཆྫ་ལ། །བཏེག་ཚེ་ 
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སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་དཔྱ། །ཕྱུར་བུར་སྤྲངས་ཏེ་ཆོས་བཟང་མདུན་སར་གླེང་། །གསར་རྙིང་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་འོད་པོ་ཆེས། །འཁོར་མུན་མཐར་བྱེད་ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་པོས། །ཟུར་ཆེན་རྗེ་དང་སྟབས་ཅིག་སྟན་འཛོམ་པ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 





འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞིན། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འཇམ་མགོན་རིམ་བྱོན་ཆོས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན། །མ་ལུས་འགྲོ་གཉེན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གྱིས། །མ་སྨད་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་འཁོར་མཁའ་ལ་འཕགས། །གཉགས་བར་ཛྙཱ་ནའི་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་དེས། །མགོན་ཁྱོད་པདྨ་ཀ་རའི་གདུང་འཚོབ་ཁྲིར། །ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ 


་དབུར་བཅིངས་ནས། །བཀོད་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མེ་ཏོག་གཏོར། །བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ལས་རྒྱ་མཁར་ཆེན་ 
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བཟས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་བཅུད་བྱིན་ཚེ། །གནས་འདི་ལས་གཞན་ཌ་ཀརཀྐིའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་ཨྱོན་ཡུལ་དེ་འཚོལ་རྣམས་ངལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཙི་དམར་བས། །མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་འཆེས་པ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུང་ཆེན་སྒྲ། །ཕྱོགས་བྲལ་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་མངལ་དུ་མ་སྦྲམས་སྟོང་པའི་སྒྲ། །གྲང་དྲོད་ལས་བཙས་ཁྱེའུ་དཀར་མིན་འབྲས། །དྲང་སྲོང་ཨུ་པའི་རེ་སྐོང་རྒོད་མ་ཁ། །གཏན་མདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐམ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར། །འོན་ཏེ་སྲིད་མང་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཛམ་བུའི་ཤིང་འབྲས་མཚོར་ལྟུངས་པ། །དལ་རྟེན་དོན་ལྡན་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་རངས། །སྙན་བརྒྱུད་རིམ་བཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་འགྲིག་པ། །མ་ནུབ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལས་འབྲས་བུར་སྨིན། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེམས་སྐས་ལ། །ཁྲིད་ནས་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་བཅུག་འདི་མཚར། །ཁུ་ལུང་དུ་ཡུམ་བསྙུན་པའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་བརྟེན་ལྕགས་སྟག་གི་ 
ལོ་གསར་གདོང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བྱིན་རླབས་སྐུ་རིམ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀང་སྟེ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་དབྱར་སྟོན་གྱི་རིང་ 
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བཞུགས། གསོལ་ཆས་དགོས་ཆ་རྣམས་བྱི་ལོའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དབུ་མཛད་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་གང་བློ་མ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གསུམ། སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་ 
བདུན། ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཙརྨ། བ་རིའི་རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན།་ རྟ་མགྲིན་རས་ཆུང་ལུགས། རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན། སེང་གདོང་ནག་པོ། ཛམ་སེར་ནག སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ། རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ། གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན། དྲག་བྱེད་རྟ་སྔོན་སྲིན་མོ་བཞི་སྐོར། ནང་གསང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷ་དགུ། དྲག་བྱེད་སེང་ཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲག་བྱེད་རྐང་ཐང་ལྷ་བརྒྱད། མདུང་ 
དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྲིན་པོ་བཞི་སྐོར། མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས། གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བརྒྱད། གར་ 
མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་དགུ། ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། གུར་གསང་འཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཞལ་སྒྲབ་དུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁྱུང་ཞལ་ཅན། སེང་གདོང་ནག་པོ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་རྗེས་གནང་ 
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༄༅། ཁུ །ལུང་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྔགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། དུས་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས། གཤིན་རྗེ་ 
གདོང་དྲུག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག་ལྟ་བཅུ་དགུ། རིགས་གསུམ་སྤྱི། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན། སྲུང་བ་ལྷ་ང་གཅིག མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ས་ཕུར་ལྷ་ཁྲའི་སྟོད་ལས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ 
སྨད་ལས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྲོག་གཏད་དང་ལུང་། མ་ཌི་ཀནཱ་ཐས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་གནང་བའི་གསར་འགྱུར་ཨྱོན་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བརྒྱ་འགྱར་དེའིལོརྒྱུས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་དྲིས་ཀྱི 
ལུང་། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ བ་སྐོར། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ལ་སྔ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་གནུབས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བྱོན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
ལྷན་དུ་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནས་ཡང་གཏེར་གྱི་སྐོར། རྣངྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། རྟ་ཕག་གསང་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
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འདུས་པ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་འཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་རབས་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཟབ་གཏེར་ཁ་ཐོར་བའི་སྐོར། མནལ་ལམ་དག་སྣང་གི་སྐོར། རིགས་འཛིན་རོད་ལྡེམ་གྱི་གུ་རུ་ 
མཐིང་ཁ་སྤྱན་མངས་ཀྱི' བ་ལུང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་དྲེགས་འདུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། སྤ་གྲོ་གཏེར་སྟོན་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་ཆེན་ཅི་ཏེའི་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསའོད་མཆོག ལྷོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཨེ་སྤེལ་ལྕོག་ལས་འཕྲོ་གླང་པའི་བླ་ 
སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། གཏེར་སྟོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་ཆོས་སྐོར། སྣང་རྩེ་བའི་ཚེ་འཁྲིད་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཡིག་སྣ་གཉིས། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིའཆི་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་འདུས་པ། སྤོ་བོ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིགས་འཛིན་རྩལ་གྱི་ནོར་བུ་པདྨའི་འཕྲེང་བའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། ཟླ་བན་གཟི་བརྲིད་འབར་གྱི་སྔགས་སྡེབས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཟུང་གི་ལུང་། རྒྱ་བན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་སྐོར། སྤྲལ་སྐུ་ 


དམ་པ་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་བཅུད་ལེན་སྐོར། བལ་པོ་བཛྲ་མ་ཏིའི་རིམས་སྲུང་། གུ་རུ་ཁྱུང་ནག་གི་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག གཏེར་སྟོན་བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱི་རཱ་ཧུ་ལ་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་རུས་སྦལ་སེར་སྲུང། ལྕང་སྨན་དོན་ 
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༄༅། །གྲུབ་དར་གྱི་དུག་སྨན་གྱི་གདམས་པ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལྩྱང་སོགས་གསན་ཞིང་ 
ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་ཕར་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་ཆར་འབེབས་ལ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཚལ་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་དང་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅོལ་དམ་གནང་བས་མགོན་པོའི་ཞལ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་ཡིན་གསུང་། སྐྱིད་ཤོད་པ་ལམ་ནུབ་ཤེ་མ་མཁར་པའི་བུནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ 
བཏབ་སྟེ་སྨན་པས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་པའི་དུས་བྱིན་རླབས་གནང་བས་ནད་ལས་གྲོལ། ལྷ་གདོང་ཤན་ཁ་བའི་མའཆི་བར་ཐུགཔར་སྔན་གྱིཕ་མེས་ཆོས་གཅིག་དཔལ་འཁྱར་གྱིས་བསྒྲབསཔའི་དུང་ཁྲོད་ཀྱ་བདགམོའདྲེ་མ་ངནནེ་མའིསྒྲུབ་ཁང་ཡོད 
པ་དེའི་འཁྲིན་དོགས་སུ་མཁྱེན་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལ་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་གནང་བས་དེ་འཕྲལ་གཞི་མེད་དུ་བདེ། གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་རྩིས་མགོན་གྱི་འཛིན་གཏོར་བཙུགས་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་གསང་དུ་བརྗེ་བ སྣ་གོན་གྱི་ 





རྙིང་པ་བཏོན་པའི་ཤུལ་གྱི་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞྭ་ལུ་ཤེར་རིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བས་མཚོན་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་མཆིས་སོ། །ཤིས་རྩེའི་དཔོན་ས་བསམ་ཡས་ 
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8,958 
ངཿ 


ཆས་སྐྱང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་མཁྱན་པའི་ཚེ་བྱང་བཞུ་གནང་བས་ཁུགས་ཟིན་ནས་རྗེས་སྙེགས་ལ་བཙུན་པ་དང་ཨ་ཙ་རའདྲ་བའོངས་ཏེ་ཕྱིར་ཁྲིད་སོང་བ་ཨ་ལགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་སང་ཉིད་ཀྱུདསྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབསཇི་ལྟ་བ་བཟོསོ་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་ཤེས་ཁུགས་འཕྲལ་གླུད་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོས་པའི་མཐུས་ལྷ་འདྲེའི་ཕོཉ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་ལོག་རྗེས་ལམ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དག་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །གུང་ཐང་གི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྗེ་ 


ལྗགས་ལུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྟེང་ནས་ཉམས་འཁྲིད་མདོར་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། བསམ་གཏན་པར་རློམ་པའི་ 
ཚུལ་འཆོས་མཁན་འདྲས་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མ་བཟོད་པར་བྱད་རྲོད་ཀྱིས་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བའི་སྦྱོར་ངན་ཡོད་འཕྲོས་ཐོས་པས། བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་གི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྔ་སོར་གནད་བསྣུན་ཁ་ཡར་བྱས་པར་ 


བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གསུང་ཆོག་གནང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་གསང་འཁྲིད། ཚར་ཆེནྲ་གྱི་བྲག་རྫོང་དང་གསང་འཁྲིད་རྒྱུན་ཁྱེར་གཉིས། རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་ ཟི 











བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡོད་འདྲ་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་འདས་སོང་བས་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དཀའ་བས་དེ་རིགས་ཀྱང་ལས་གསོག་པར་སོང་དོགས་བྱེད་འདུན་མེད་གསུང་། དགུན་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། བོང་བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ 
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9229 





༄༅། །དཔྱིད་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡམས། ངེད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཚོགས་ཆེན་ལ་འབུལ་བའི་གྲབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་སྔར་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་རྟོག་འཇུག་དང་ 
དོགས་གཅོད་ཞིབ་པར་ཞུས་ཁྲུལ་ཡིན་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཆེས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་རང་རེ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་གཤིས་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་བན་བུན་དུ་ཤར་བའི་ཡིད་གཉིས་རྣམས་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཕུར་བར་བཀའ་མཆན་ཞིབ་པར་ 
སྩལ། འདི་ལོ་ཆར་དཀོན་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཐན་པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་ཚུབ་ལྕོངས་ལྟ་བུས་ཕེབས་དཀའ་བར་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ལ་ 

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་གནང་བས་ཀླུ་དབང་གླིང་གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་ཤིང་གཞན་དུ་སྤྲིན་མ་འཁྲིགས་པས་དེ་ལོ་ཚོས་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་ཁ་རེག་གི་ནགས་བ་ཅད་པས་ཁྱུང་བཅུན་ཁྲོས་པའི་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡམས་དང་ ཤྱ 
ལྕེ་འབབ་པ་སོགས་བྱུང་སྣང་བས་དེ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ལ་གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཁ་རེག་གི་རི་རྩེ་ལས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་གཡོས་ཤིང་ཐོག་མར་དྲག་ཆར་གྱི་ལྟོངས་ཆེ་ཙམ་དང་ 





བཅས་རིམ་གྱིས་སྤྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོས་མྱུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྲིངས་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་འབྲུའི་མཆོད་སྦྱིན་དོན་གྱིས་སྩལ་ལོ། །ཆོས་སྡེ་འདི་ག་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
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གདོང་དྲུག སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་བརྒྱ་རྩ། གུར་ལྷ་བཅུ་བདུན། བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་མ་གསུམ་གྱི་དབང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་འཁྲིད་ 
དང་ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རཀའི་རིག་གཏད། དབྱུ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། མགོན་པོད་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ཆར་འབེབས། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་། ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་དང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་སྱ་ཕྱི་དུ་མར་ 
གནང་། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངེད་རྒྱ་ནག་ལ་འགྲོ་བའི་ངོས་འཕྲང་ལ་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གནང་། ཚེ་དབང་ 
ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་བཅས་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ཤིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་བར་རྒྱ་ནག་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྡོག་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པས་དེ་ 





བར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་རྩོལ་གང་ཆེའི་ངོས་གཙོ་བོར་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལྷོད་མེད་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་གུང་ཐང་དུ་ 
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༄༅། །ཐེགས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཐུར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། རྭ་ཆེན་གྱི་ བ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་རྭ་ལུགས་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། རྭ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་དང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཁ་སྐོང་བཅས་པའི་རྭ་པོད། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་པོད་ཆུང་། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁ་འབྱེད་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་རིམ་ལྔའི་དམར་འཁྲིད། ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆུ་བོ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད། འཁྲིད་ཡིག་སོ་སོའི་ལུང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་། གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་ནས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་རེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ལ་མོར་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་གནས་ཁང་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་བསྲུ་བ་མཛད། ཚོགས་ 
འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། ྤྱ་སྒོས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བར་མཁན་པོ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་གསལ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་མཛད་སྤྱི་སྒོས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་སྐུ་རིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བླང་དོར་གནང་རྒྱུའི་ལན་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་ 
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ཞིང་ཁྱེད་སྔོན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཡིན་གསུང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ངེས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་གྲུབ་ནའང་། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་ནས་ཀྱིས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དུ་བཙུགས་ན་གནས་བཟང་ཞིང་ཚོགས་འདུ་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཐོངས་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་གདན་ས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཐེགས། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཀླུ་དབང་ 
གླིང་དུ་རྡརྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག སྐྱེད་ཚལ་གོང་འོག་གི་མཁན་པོ། སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཕམ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་དུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་བྲེལ་བས་ 
མ་འབྱོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་གླིང་པས་བསྐལ་བཟང་། དཀོན་བརྩེགས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཁ་ཤས་ལས་ཚང་མར་བསྙུན་ནས་འབྱོན་མ་ཐུབ། དྲེ་ཕིན་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐོག་མར་ 
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༄༅། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་བ་དེའི་ཚོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གཡའ་དག་པར་ཆོས་སྡེའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ཏི་འོད་མི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ 
ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ས་སྤངས་པའི་ཆར་ཤར་གྱིས་བབས་ཤིང་སྔར་ཕན་ཆར་དཀོན་པ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཉིན་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཆོས་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕབ་ཅིང་ཐག་རིང་བ་ཚོས་མཐོང་བཞན་ཀླུ་དབང་གླིང་ལ་འཇའ་ 
ཟུག་པ་སོགས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་གཟུར་གནས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྐབས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་གསུང་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རེ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཀའ་འགྱུར་ལྕེ་ཐོག་ནས་ཚར་རེ་སྒྲོག་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཐུབ་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཏད་པ་བཞིན་དུ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སོགས་གསུང་སྐབས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་བརྩེ། ཞེས་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་རིང་བར་སྣང་། དེས་མཚོན་ཁྱིམ་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་མཁན་གྱི་རྣ་བར་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཚར་རེ་སྒྲོག་པར་མཛད། ས་སྐྱོང་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་གཡར་པོཞུས་པའི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་མ་དང་། ཆོས་སྡེའི་བཀའ་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ཞུས་དག་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གོང་དཀར་གྱི་གླེགས་བམ་ཁྲོད་དུ་མ་བཞུགས་པ་ 
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འདྲ་མཚལ་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་གནང་བ་ཞལ་སྔ་ནས་བྲག་སྣ་བས་སྡེ་པར་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་ནའང་ཡར་བཞེས་རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྙེལ་ནས་ལྗགས་ལུང་གི་བགེགས་སུ་མ་སོང་བར་གདའ། མདོ་མངས་ཐོར་བུ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། ཤེར་ 
ཕྱོགས་སྐོར་གྲུབ་ནས། ེ་ཡངམྔརངོརདུ་བླམབས་པ་གན་བ་དྱེཕག་ལེན་མཁན་སླབ་ཁ་སྐོངཚང་མ་ཁུངས་བཙུན་ནའངཤར་ཆེན་ཡེཤེསྦརྱལམཚནཅིས་ཡར་ཀུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུཚགམིག་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁྲམསརིནཆེན་ལ་བསྒྲབས་ 
པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡིན་ལ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་ས་པར་བ ད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ ་ཚེས་ཉི་ཤུའི་གཟའ་ལྷག་པ་དང་སྐར་མརྒྱལ་འཛོམ་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ ་ 
གནང་བའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་དུ་ཙར་མོའི་སྟེང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞེས། དྲོ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ། གསང་སྟོན་སྐྱིད་ཚལ་འོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དུས་སྒོ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སྐོང་བ་བྲག་ཐོག་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའིཉི་མ་རི་རྐེད་ལ་ཡོད་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 





སྡོམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྟར། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་ན་འདུལ་ལུང་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་འོས་ཤིང་རབ་བྱུང་ཤ་སྟག་དགོས་པ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རིགསཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཉི་མ་གླིང་དུ་སྐུ་ངོ་སྦྲན་པས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ད་ལམ་བསྐྱར་བཞེས་ 









































༄༅། །གནང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ཡང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་མཛད་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་པས་ལས་སློབ་བསྟར་ཏེ་རྩེས་དང་ཆེན་མོ་བྱང་མ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཁ་ཤས་དང་རྡོ་རྗེ་བྲགསྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ཆེན་མོ་བྱང་མ་བའི་མཚན་ལ་སླར་བྱམས་པ་བསྣན་ཏེ་འདོགས་པར་མཛད། ཆོས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཐོབ་ 
གཤིས་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རིག་གཏད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕྱག་ལེན་གཙང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཟུར་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྲོལ་མི་འདུག་རུང། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཀྱེ་རྡོར། གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར། ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་གཉིས་པ། བདག་མེད་མ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། གུར་མགོན། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཟུར་བཀའ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཁྲོ་ 
ཕུའི་འཇམ་དཀར། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་སོགས་སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་འབྲེལ་བར་སྔོན་དུ་རྗེས་གནང་རེ་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ནས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཡས་ 
མས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་པས་མཚོན་མདོར་ན་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་ 
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ཐུགས་རུཤིན་ཏ་ངབའིསྒོནས་ཆོས་སྡེའ་རིགས་གྲྭ་དང་རྣལའབྱོརརྒྱུད་ཀ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་རྟམ་ཆག་ཙམ་དང་གཞན་མ་ཉི་ཁྱོངས་སུ་གནང་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིངརྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟུན་འགྱུར་གསན་ 
ཁྲོད་ནས་པོ་ཏི་གསུམ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཞུ་བའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་གཉིས་རེ་ཆད་མེད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅྩེ་ཁྲ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་ 
མཆོད། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འཕར་མ། སྐབས་འགར་ཆོས་སྟོན་མཇུགཏུ་གྲལ་སྟོནགྱིས་ཚིམ་པ་སོགས་པསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷུགས་པའི་ཁོང་ནསརྡོ་རེ་བྲག་སྤྲལསྐུརིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་གཞིས་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ལན་གཉིས། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མང་ཇའི་ཐོག་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་མཆྫལ་དུ་བཏེག མཚོ་སྔོན་པའི་སྒར་ཐོག་ནས་དྷརྨ་ཁོ་ཡ་ཐའི་ཇིབོད་དུ་བཏང་སྐབས་ངེད་རང་ནས་འཕྲིན་གསོལ་དངུལ་གྱི་ 
རྟེན་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་སྟར་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེང་སང་ 


༢22 ¬> 





ཀྱང་ཚོགས་འདོན་ཆག་མེད་དུ་ཡོད་སྣང་། ཆོས་གྲོལ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་ཅལ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་དབུ་ཞྭས་ཞུ་མཆོད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་། ད་ལམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཉན་ཞབས་ཏོག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་སོ་ཅོག་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུར་མགུར་ལས། །གང་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་ཐ་མར་གྱུར་པའི་མཐུས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆད་གྱུར་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ལུས་རྣམས་འཆད་ལ་ཉེ་བ་འདི། །བསམས་བཞིན་སྙིང་ནས་ 
མ་དགའ་ཤེས་པར་འཕྱོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྙིང་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
མཆིས་སོ། །རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་གསུང་གླེང་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་མའི་སྐབ: ཱ སྦརྒམཚོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིབསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གཡལ་དང་ཕྤྲིད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཕྲེང་ 
སྐོར་གཅིག་པུ་དེ་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བས་མཚོན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རུ་ང་ཚུལ་གསུངས་པ་དཔྱོད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐོས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཕར་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཞིང་ཁོ་བོའང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཉེ་སྐོར་ནས་ཞིང་འཁྱར་ཁ་ཤས་གཟིགས་པ་ 





ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་སུཉིན་གཅིག་འཕར་བའི་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ཉེར་ལྔར་གཅོད་མི་དགོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཡས་མས་ཀྱི་གྲ་ 
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པ་བཞི་བཅུར་དབང་། གཙུག་དགུའི་དབང་ཆ། གྲངས་བཅོ་ལྔར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མ་དང་ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱེད་ཚལ་འོག་གཞི་པ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་སྩལ། སྔོན་ཆད་ཡོངས་འཛིན་མང་པོར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཡང་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲས། །ཆོས་པའི་སོ་ནམ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམས། །ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་དགོས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ནམ་ཡང་བཞག་མ་མྱོང་། །སྔོན་ཆད་གདམས་ངག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསླབས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་ལ་འཚོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ཐོས་བསམ་མཛད་བཞེད་ཀྱི་ཆུ་མོ་ (ལ་ལོ་ཤར་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཞོར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་པསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་ཞིང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་སོགས་སུ་ཞབས་པད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནའང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་དུ། བདུད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་སྐལ་ངན་ཆེས་མང་བས། །དམ་ཆོས་འཚོལ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ 


འབབ། །མཐུན་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཕྱུང་ཡང་སྟོབས་ཞན་པས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོར་མཁན་ཆེན་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། བཀྲ་བཟང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིགས་འཛིན་གཉིས་སྐུ་ན་ཧ་ ` 
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” ༄༅། 








།ཅང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་རུང་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ལྟ་བུས་དག་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 


བསོད་ནམས་རྩ་དཀར་གྱི་བསྟེན་བབས་ལྕི་བ་སོགས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ལ་བི་ནཱ་ཡའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ནུས་པའི་དུས་དང་འགྲིག་པས་ཆོས་གསན་རྩིས་རྣམས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་བཞི་ཐོག་ 
ཏུ་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་རྐྱེན་ 

མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ངེད་གོང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ངོས་འཕྲད་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་ 
མཛད་། བྱེས་ལམ་དུ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་དབང་འདུ་མི་འདུ་དང་གཙོ་བོར་ལེ་ལོ་དང་སྙིང་རུས་གཉིས་ཚོང་ཐེབས་པའི་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བློ་རྣམས་མོས་འདུན་ཙམ་དུ་ལུས་གཤིས་ཆག་མེད་བཞི་གསོས་ཤིང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་ 


ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། མཆོད་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ཆེས་མང་བ་མཐའ་དག་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ །ལ་གྱི་ 





རླབས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་འགའ་ཞིག གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྔར་གུང་ཐང་དུ་ 
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གནང་རྩིས་ཀྱི་གཏོར་གཤོམས་གྲུབ་མཚམས་གནམ་ངོ་ཆེན་པོ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་འོང་གསེབ་ཏུ་བཤོར་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་སྐུར་འདེབས་བྱུང་དོགས་ཀྱི་གཤོལ་བ་གནང་འདུག་པ་ད་ལམ་ཞལ་གསང་འཁྲེད་དང་ཤིས་བསྟན་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་ 
ཞུས། རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་བྱང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་བརྒྱ་རྩ། རིགས་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པ་ཀློང་གསལ་གྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ 
གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་མདའ་རྩེ་སོར་གསུམ་ཙམ་འཕེལ་བས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེས་མ་དང་ཆོས་ཡོན་སྦྲགས་པའི་མཉྫལ་རྒྱས་པར་བཏེག་ཅིང་ཡར་ལམ་གུང་ཐང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ 
ཐེགས། ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་བར་དཀའ་ཞིང། གྲུབ་ཀྱང་ ད་མོད་ངང་ནས་གནས་ངན་དུ་མར་འཁྲིད་པས། །ཅྱི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བགྱིད་པ་མ་ 
གཏོགས། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཞིག་གདའོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མགུར་ལས་བྱུངཁ་ལྟར། ལོ་སྔོན་མ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གསུང་གླེང་ལ་ད་ཆ་ལོའང་མང་དུ་ལོན་ཅིང་དེ་བར་སྡེ་དགོན་གྱི་ཁ་ 
འཛིན་སོགས་བན་བུན་གྱི་གཡེང་བའི་ངང་དུ་ཟད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་འདུན་ཡོད་གནང་བར་ད་དུང་དགུང་ལོ་སོགས་ཧ་ཅང་གི་མཐོ་བར་མ་ཟིན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པའང་མི་འདུག་ 
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2 ཡྱེཿ་ཁི 


དུ 


༄༅། 


།པས་རེ་ཞིག་སྤྱི 


སྒོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བས་མཚོན་པར་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མ་སོང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆོས་སྡེ་པ་ཚོར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བར་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 


གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་དབང་མ་འདུས་པར་བརྟེན་ད་ཆ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་མ་ཐུབ་ཚེ་གཡེང་བ་བྱེད་རིན་ཆོག་པ་བགྱིད་གསུང་ཐོག་བབས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་བའི་དགོངས་པ་བསྟད་ནས་ཤོག་བུ་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་ 
དུས་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གཅུང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྣག་ཚ་དང་སྤྱིག་རྒྱུའི་སིག་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅེས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཤོག་བུ་ བ་མི་སླེབས་པ་དང་མོན་ནས་ཤོག་ཚོང་པ་གཏོས་ཅན་ཡོང་པ་འགྲིག་པས་གནས་པོ་ཡང་དུས་ 

གཅིག་ལ་བཀའ་འགྱུར་ལྡངས་བ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཐུགས་རྗེ་རང་དུ་གོ་བའི་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་སྲུང་བ་ཞུས། ལ་ལ་དག་ཐུགས་རིག་ལ་སྟེང་ཤོད་མེད་དམ་ཕྱག་རྫས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་གྲ་འདི་འདྲ་བསྒྲིག་པ་ཞེས་ ཅོ 
ཐུགས་ལྷུས་མ་ཐིངས་པའི་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྫིང་ཕྱིའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཚེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ལ་ཟི་གོང་བརྒྱབ་པར་གསེརཞོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་ནུབ་རྣམ་སྲས་ལ་འཛིན་གཏོར་ཞིག་གནང་བས་ 
སང་ནས་ཡོ་བྱད་འབད་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ལྟ་བུའང་སྙོམས་ཆུང་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ 
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་པས་མཚོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་མི་དགྱེས་པས་གསོག་འཇོག་མི་མཛད་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའའབྱོར་བའི་ཤུགས་ཀྱེས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཟང་ཟིང་བདོག་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་སྐྱེས་སུ་བསྟར་བ་དོན་ལྡན་དུ། །བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ན་དམ་ཆོས་ནོར། །གཏོང་ལེན་འདི་ཀོ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྔོན་དུས་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་ནས། །རྒྱལ་ 


པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི། །ཚངས་རིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དེ་གཞན་མིན་དྲང་། །སྤྲལ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ནས་འོངས་མིན་པར། སྐྱ་རྒུའི་སྲོག་འཚོ་སྨན་གྱི་བླ་མ་དངོས། །གིང་ཆེན་ཚངས་པས་བསྙེམས་བཏང་གང་གི་ཞབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ངེས་ཏེ་ 
གཙུག་ཏུ་བླངས། །ལྷ་མིན་དམོད་པའི་ལྕགས་ཏིམས་མ་སྐྱེས་པར། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་དཔལ་བེའུ་སྙིང་ག་རུ། །རི་མོ་རབ་བཀྲའི་སྐལ་ལྡན་ནབས་སོ་སྐྱེས། །བྱོད་ཞལ་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་ལྷག་པར་རིངས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུས་གཅིག་ 
ཡོངས་བསྐོར་བར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་མགུར་ལྟ་བ་ལ། །མནྣ་ར་ཡི་སྨིན་ལེགས་ཕྲེང་མཛེས་དང་། །ཁོར་ཡུག་དབང་གཞུའུ་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཕྱིར་བརྫུ། །གཡས་རུའི་འཛིན་མར་འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟོན་ཤེས། །ཉུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མ་བཟོད་ 


བསྟན་དར་ཚེ་རྩོལ་བར་ཅི་ཞིག་ལྟོས། །འཆད་ཉན་དགུན་གྱི་ཆུ་བྲན་ལྟར་གྱུར་དེང་། །ཐོས་བསམ་ཁུར་གྱི་ལྟིད་ལ་ལྷག་པར་རངས། །སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་ལུང་། །པདྨའི་སྐུད་པར་རྡོ་རྗེ་བཞུ་བླུགས་པས། །སྲོག་འཚོའི་རིག་བྱེད་དྲན་ ཅུ 
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༄༅། །ལུས་མེད་མདས། །རེ་ཞིག་བཞེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཇིག་ནུས་པ། །ཆེས་ཆེར་ལྔ་བདོའི་ཤུགས་དེ་གང་གིས་བཟློག །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར། །འཁོར་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཡང་། ། 
སློབ་ལམ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་བདེ་ལ། །ངེས་པར་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་འདྲིད་དེ་ཅི། །ནམ་མཁའི་སྐ་རགས་མ་དེས་འཆིང་དཀའ་བའི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་བའི་ངོས། །བྲིས་པའི་རི་མོ་སེམས་ཅན་ཟད་པའི་མཐའ། །དེ་སྲིད་མི་ 
ཡལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གཤིས། །མྨོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ ངས་སུ་ཕབས་པའི་ཞརབུང་དུག་དར་ཆསཆོས་སྡངས་སུགདན་དངསཡཁྲརེ་གྲུབས་ཆེན་སྨལཔའི་ཟློསགར་དང་ 
གདུང་བརྒྱུད་བགྲེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་གཉིས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དང་ཛོ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་གནང་། ཚུར་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཏེ་རིམ་ ཉས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཞག་དགུའི་བར་སྟན་ཆགས་པའི་དུས་འཁོར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། སྤིནྦ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཏོག་ཙེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཨཔྦྷའི་བཟླས་ལུང་། གུར་སྤྲིན་གསེབ་མའི་རྗེས་ 


བཤ 2: 


གནང་། སུམ་པ་ལོ་ འིབློ་སྦྱོང་དང་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་ཉམས་འཁྲིད་སྔ་དགོང་སོ་སོར་སྨིན་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་འཁྲིད་བརྒྱའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ 
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ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་རྟ་གླུད། ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སུན་འདེབས་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་སྐྱེ་བདུན་ 


སྒྲབ་ཐབས། སམྦྷ་ཊ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། དུག་སེལ་མ། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། མིག་ནད་སྦྱོང་བ། གཞང་འབྲུམ་ཞི་བ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས། བྱམས་པས་དམ་ ཅུ 
བཅས་པའི་གཟུངས། གཟའ་ཡུམ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོགས་མདོ་ཕྲན་ཁ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཤིང་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཕུལ། རིམ་གྱིས་གུང་ཐང་བརྒྱུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཨེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ལུང་དཀར་པོ་ནས་དབོན་ཡིག་མཁས་པ་དོན་བདུན་བོས་པར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ལྗགས་ 
ལུང་། ས་ག་ཟླ་བ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་དགེ་བར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་དབུ་བཙུགས་པའི་ཚུགས་སྟོན་རྩེས་དང་ནས་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙེན་ 


















































༄༅། 





།བཀུར་བརྒྱ་འབུལ་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། དྷེ་སབས་ཡར་ཤར་ནུབ་ཚོར་བཤལ་རིམས་མཆེད་པའི་ཤི་ཆད་ཁ་ཡར་བྱུང་བར་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་པ་གནང་བས་ཡམས་ནད་རྣམས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆད་ཅིང་ལྷག་པར་ 
བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ཞོལ་དུ་ནད་པ་མངས་པར་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གྱུར་ཚེ་སྲུང་བ་གནང་བས་འཛེམ་མེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འགོ་བ་གཏན་མ་བྱུང་བས་མོས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་སློབ་བཤད་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་མ་གྲུབ་པས་འཛུགས་པ་གནང་མ་ཐུབ་པའི་དེའི་རིང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་ 
གསན། རྣམ་སྲས་གླིང་པས་གཙོས་སྦྱིན་བདག་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པའི་ཚོགས་གསོག་ལ་བརྟེན་ཕོགས་ཇ་ཐུག་གི་གཏོང་ཆས་མཚོན་དགོས་ཆ་མཐའ་དག་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གླེགས་ཆབ་སོགས་ཆ་འགྲིག་ལེགས་པར་གྲུབ། གོང་དཀར་དུ་ལྗགས་ལུང་གནང་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཁྲི་ལྷག་བཅས་ཐོར་བཀོད་པ་འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་བཅས། ཤིང་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་ཚར་མི་ཚད་ 


667 





















































98 &8%919)> 


༦832; 
ངུ 





ཙམ། ནང་བཞུགས་གཟུངས་སྔགས་སཱནྫ་ཕྱག་དར་བའི་འབུམ་ཕྲག་གནང་སྟེང་ནས་གང་འགྲོ་དང་གསོལ་ཕུད་ཀྱི་སུཛྫ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པར་ལྷང་ཙེར་བཏུལ་མའི་ནཱ་བཟའ་གསོལ་ཏེ་བླ་གཡེའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐོག་འོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྩོམ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་རིགས་འཞྭའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ཀུན་འཛིན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ། །དཀའ་བ་དུ་མས་ཀུན་ནས་ལུང་ནོས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་ལུང་ཡང་འབད་པས་བགྱིས། །གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་འབད་པས་ 
བསྒྲབས། །བཀའ་འགྱུར་ནས་བསྟན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་གསེར་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། །སཱཛྟ་འབུམ་ཕྲག་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཅུ། །དེ་སོགས་རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་ 
དང་། །བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་ཁལ་ཁུར་དུད་འགྲོར་བཅས། །ཕན་ཐོགས་ཡི་རང་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཀུན། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 











གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོལ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པཉིན་གསུམ་མ་མངའ་དབུལ་གྱི་དུས་རྒྱས་པ་ 
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༡ ༄༅། །དང་ཆོ་གའི་མཐར་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཆུ་དངའོ་མ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བྲིས་པས་གཙོས་བཟོ་བོའི་ཚོགས་ཡོན་རྫོངས་སུ་གསེར་གོས་དར་ཇ་རས་གཡུ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གོ་ཁྲབ་ཁྲོ་ཐངས་རྟ་དྲེལ་ཕོ་མོའི་གོས་སྣ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པས་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་ 
ཡུ བ་དེ་ཀའི་ཚེས་ཏི་ཤུའི་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། རྩེ་ཚོགས་དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་ 
ཤཿ པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་བཅས་དགེ་འདུན་དུ་མའི་ཚོགས་ལ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་བིདླ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་གྲོལ་བ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
སེལ་བ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲིད་བོད་ཡུལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་ཕུ་ 
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(༤ཐ/165ུ9.5)292285 0529) 








འབོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ལས་རྗེས་འབྲངས་མཁས་གྲུབ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མུ་གགས་པ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་གདུང་བརྒྱུད་སྒོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལྟ་བུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་དབང་བྱིན་རླུབས་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་གནང་རྗེས་དགྱེས་་རྡོ་རའི་རྒ་ 
གཞུང་སོ་གཉིས་ཙམ་གནང་བའི་དུས་ཁོ་བོས་ངོར་རྫོང་ཚར་ལུགས་གསུམ་གའི་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པས་རྒྱུན་གསུམ་ག་ཡོད་གཤིས་གང་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ི་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་གཤིན་པོ། །སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གང་བཏབ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའི། །ས་ཞིང་མཆོག་དེའི་འདུལ་སྦྱོང་བདག་རང་ 
མཁས་སྙམ་བགྱིད་པས། །ཐ་རངས་ཐུལ་མེད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད་པ་ཞིག་གདའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མ་གུར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་གྲལ་སྟོན་དང་རྡོརྗ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་བསྟོད་གནང་བའི་མཇུག་ 
ཙམ་དུ་གཞན་གྱིས་བསྲེག་པ་པོ་མེད་པར་ཤ་ཆེན་གྱི་དྲིས་བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་མེད་པ་ཁྱབ་པའི་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་མཛད། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞག་ཤས་བཞུགས་པར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཁ་ཡར་ 





















































༄༅། །འབུལ་བ་གནང་ཞིང་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་གསན། ཚོགས་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གནང་སྐབས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལག་པས་ཟིན་ལ་ཁད་པའི་ཆར་བབས། སྒོ་ཁང་ 
དྲ་ཁ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་གཏོར་ཡོད་པ་ལྷ་མིའི་བར་དུ་སེལ་ཅུང་ཐད་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་རྟེན་ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁང་རང་དུ་སྐྱེལ་བ་མཛད་པ་རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྔར་ལྟར་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་རས་གཞིར་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་རྟ་གླང་པགས་རིགས་སོགས་བྲིས་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ་པ་གནང་བར་དགྱེས་ཏེ་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་མཛད། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་འོལ་དགའ་ཆུ་ཚན་ཁར་འདྲེད་བརྡབས་ལ་གེགས་ 

ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡར་ཀླུངས་སུ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད་པས་ཚེར་མ་དབྱུང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་དུ་བདེ། ནུབ་ཅིག་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཞབས་བྱུག་ཞུ་སྐབས་ཙིད་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ནམ་ ཐོ 
གསུང་བར་ཁྱི་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིན་ནམ་ཞུས་པ་ན་མིན་པའདྲ་ཐུག་གི་སྐད་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་མ་རྩིས་མགོན་གྱི་ཐུག་དེ་ཅིད་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱག་གིན་འདུག་རུང་མུན་པས་སྒྲ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་མ་མཐོང་སང་ཞོགས་ལྟས་ཙན་རྔ་མ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པས་ས་གཞི་ལ་འཐོར་ཞིང་རྩ་བར་ཁྲག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཁྱིལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཤིན་ཏུ་འགོ་ཞིང་བཀའ་གཉན་པ་ཡོད་འདུག་པ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་རྟགས་ 
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སུ་མཆིས། སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྤྱིལ་པོར་སྲི་ཞུའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ཞོར་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ་བ་གནང་དུས་ཚེ་ཆུ་ཆེར་བབས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཡོང་བའི་སྐབས་མིན་རུང་བྱུང་བར་ཡ་མཚན་དུ་ 
འཛིན། མེ་བྱ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལྗགས་ལུང་མང་དུ་སྩལ། གཙོ་བོར་གསན་བྱ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཡིན་ནའང་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྡིག་ཁླབ་སྒྲོག་པར་ཕེབས་རིངས་པའི་སླར་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་གནང་། ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ལའང་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན། གདན་ས་དང་ཁའུ་བསམ་བརླིང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་གནང་། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་འགག་ཏུ་ངོར་ཟུར་འཆད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གླིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ད་རེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཁྲིར་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས་ཇ་སྔོན་ལ་མཆོད་གསུང་བ་དེ་སྐབས་མཁན་པོ་ཡོང་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་བཞིན་མིན་ནམ་བསམ་རུང་དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་མཁན་ཕོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ 
མངོན་མཁྱེན་དུ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེར་འཛིན། བཞི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཞུས་པར་ 








672 
































༄༅། །མཁན་པོ་རང་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཙམ་བཞུགས་ན་ནེ་ང་ཡང་དེ་ག་བཀྱིད་དེ་མིན་ངེད་རང་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་འབྲས་སྤུངས་སྲ་ཕེབས་དུས་གསུང་འཕྲོས་གནང་འདུག་ཅིང་ས་ 
ཕག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དམ་པ་འདི་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ་དཔགས་ན་བླམ་རྣམ་གཉིས་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ལས་བསྟུན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་དགོས་པར་སེམས། ངོར་མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ནེ་གུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། རྩ་བ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་ 
འཆི་མེད་རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་སོགས་ཚང་བ་གསན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་བླ་མ་སོག་བཟློག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་དབང་ཆེས་དར་ནའང་། སོག་བཟློག་པའི་ཞུ་ས་རིགས་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ་ཤངས་རྟ་ནག་པའི་ 
ཡུལ་མི་རྣམསལ་རྒྱུས་མེད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་མཛད་གཤིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་གསན་པའི་བསྐུལ་མའང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཉེ་ཆར་རྗེ་ 
སྨན་ལུང་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསན་ལ་སྤེལ་བའི་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་རུང་རྗེས་སུ་རྡོརྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོར་གསན་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་བ་ཡང་རྗེ་འདིའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །ཐུར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་དམ་འདོགས་བཅས་འབུལ་བ་དང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནའང་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བྱུང་ན་དགེ་ལུགས་པ་ཞིག་རབ་དེ་མིན་རྙིང་མ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མངོན་ཆུང་བ་ཡོང་། ས་སྐྱ་པའི་རིགས་བོས་ན་མི་ཡོང་ 
བའི་བཀག་ཆ་མཛད་པར་བརྟེན་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་མི་མངགས་པ་གམ་པ་ལར་མཇལ་བས་བཀའ་ལས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔོན་ལ་སུ་སོང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་དོན་ཡོད་པ་ནས་ད་ལམ་ང་ལ་བབས་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་གསུངས་ནས་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད། རྔོག་ཞབས་དྲུང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་གཞུང་སྦྲེལ་ཤིང་དུ་ཤར་མར་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གདུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མེ་མཆོད་ 
དང་གདུང་ཚྭ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ལྗགས་བཀོད་དང་བཅས་སྐོར་ཅིག་སྟན་ཆགས། ངོར་པའི་ཁམས་པ་བསྙེན་ཆེན་ཉེར་གཅིག་སོང་ཟེར་བ་གནམ་རབ་བསམ་གཏན་སྒྲབ་སྡེ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཇལ་བརའོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གའུའི་ 
ནང་དུ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བར། བྱིན་རླབས་མིན་པ་གཞན་མེད་ཞུས་པས། སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཏུ་སྟོན་དང་གསུང་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས་ཁོ་རང་ལ་གནག་པའི་དགྲ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་བསམས་པའི་དུག་ཁྲག་གི་རྫས་ཐུམ་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །བཏོན་ནས་མེར་བསྲེགས་པ་གནང་པ་དགེ་སློང་གི་བསམ་པར་ངན་སེམས་དེ་མཁྱེན་སོང་སྙམ་པའི་བློ་འཇིགས་ཞུམ་པ་བྱུང་སྐད། མར་ལམ་རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་འོག་གི་འོབས་རགས་བསམ་གྲུབ་སྒང་པའི་བུ་མོ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
ཏུའགྲོ་བར་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་གནང་བས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཞི་མེད་གྱུར་པའི་མིང་ཤི་ལྷོགས་སུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །བདག་རྒྱུད་ཐ་རངས་ཞིང་སར་བློ་སྦྱོང་དང་། །དམར་འཁྲིད་གདམས་པའི་མུ་གུ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད། །ངེས་གསང་བྱིན་རླབས་ 
རྗེས་གནང་བཀླག་ལུང་གི །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆེན་དེ་སྲིད་འཁོར་ནུས་མིན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀའ། །རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་མཐུ་ལས་འགྱུར་རོ་ཅོག །བསྐྲུན་ལ་བྱ་དཀའ་ཀུན་བཟོད་ཁུར་མཐོང་ཚེ། །མི་སྔོན་རུས་སྦལ་ 

གཟུགས་སྤྲུལ་གཏམ་དུ་ཟད། །ཐུབ་གསུང་ལས་རྙེང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་ཕྲག་གཟུངས་བཞུགས་ཅན། །སྨན་ལྗོངས་ཡར་ཀླུངས་སྒྱ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་སུ། །གྲུབ་འདི་ཚངས་པ་མིན་པ་བྱེད་པོ་སུ། །ལུས་མེད་ཐུལ་དང་དེ་ ° 
སྲས་སློབ་མར་བཅས། (དག་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་པར། །ལྷུན་པོས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་ལྟ། །བཟོ་རིག་གཙུག་ལག་ཡངས་པོར་སྦྱངས་པའི་མིག །དྲི་མེད་གསལ་བའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་དེར་ཚོགས་ཀུན། །གཏོང་བའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱང་ཚེ་ངལ་གསོས་བུའི། །བང་མཛོད་ཕྱེ་ཞེས་ལེགས་བྲིས་མདུན་སར་སྒྲོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བྱང་གླིང་པའི། །ཡང་སྲིད་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས། །སྣོད་ལྡན་དུ་མའི་ 
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སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་རུ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་པི་ཝཾ་བརྡུངས། །ཚུལ་འདིའི་ཆེད་དུ་དགོངས་རྩེ་ཉེར་གཏོད་པ། །མ་འོངས་བརྩེ་ཆེན་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཟབ་དོན་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་ད་གདོད་ 
ཁུམས། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་སྲོག་ལ་རྔམ་ཁུས་སྒྲ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཆལ་ཆིལ་འཛག །རབ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཁུར་དུ་དུད་པའི་ཚེ། །འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅི་ཡང་འབབ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
རོ་བདེའི་བུ་རམ་སྙན་གྱི་བཅུད་དུ་མངར། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཁྲིར་འབྱོན་ལྐོག་གྱུར་གནས་དེ་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །བསྐལ་བརྒྱར་ཚེ་བྱིན་རླབས་ནུས་ས་ཆེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དངོམ་པའི་ཚེ། །སྔགས་ 
འཆང་ཆེ་དེས་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་མོ་ཞེས། །གང་གི་སྦས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ནེ་གུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟུང་འཇུག་གར་མཁན་ཁྱུང་པོའི་ཆོས་དྲུག་ལམ། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་རྩེ་བས། ། 
ལེགས་བཤད་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་པས་ཞལ་སྒོ་འཛུམ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐེག་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉང་རིགས་རྗེས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་གནས་གསར་པ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། །མཁས་གྲུབ་ཆད་མེད་གདུང་བྱོན་རྔོག་པའི་ཞབས། །དཔའ་བོའི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཚེ་རགས་པའི་པུར། །སྲ་ཞུ་བསྒྲུན་པའི་བཞུགས་གནས་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །རབ་བཞེངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འདུས་པའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་ས་ཁྱི་མ་རྫོགས་པར་སྟན་ཆགས། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ལ་ལོ་ཚིགས་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོད་པ་ལའང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འགའ་མཐོང་ 
ནའང་བླ་མ་རགས་རིམ་གང་སྨོས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་མ་འཚལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕམ་རྗེ་བཙུན་མ། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ། རྭ་ལུང་ཞབས་དྲུང་མི་ཕམ་བསྟན་པའིཉི་མ། སྒེར་པའི་རིན་པོ་ཆེཉི་མ་ 
བ། སྔགས་འཆང་ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཆོས་རྗེའོད་མཆོག་པ། ཆོས་སྡེའི་ཟུར་འཆད་པ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་རྗེས་གནང་འཁྲིད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན་པ་དང་ཆེས་ཉུང་བ་ལ་ལར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་ཚིགས་བཅད་རེ་གསན་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབྲོམ་གྱིས་སེ་བཙུན་དང་མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་ལོག་སྒྲབ་ 
དངྱ་བླ་མའི་སྐྱན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཚོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པའི་བརྡར་བདག་མེད་མའི་དབང་རྫོགས་རེ་ལ་འབྲི་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་རྗེས་གནང་རེ་ལ་འབྲི་གཡག་རེ་དགོས་ཀྱི་ 
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ཡོད་ཚུལ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་སླད་དུ་སྲི་ཞུ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཆོས་གསན་པ་ཚོར་ཡང་ཐོས་ལོ་བྱུང་ལོའི་མིང་ཙམ་ལ་མི་འཆེལ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་ཐབས་ 
མཐའ་དག་ཡོང་རྒྱུ་བ་དང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཟག་ཟོག་སྤུབ་ལྡིརགྱི་རྫོང་གོག་ཡེ་མི་འཛིན་པར་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁོ་ནར་གནང་སྟེ་དཔེར་ན་རྔོག་ལུགས་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་སྤུ་རིས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་དབེ་ལ། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གསན་པ་རྒྱ་གང་ཆེར་གནང་བ་ལས་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་སུ་དགོས་པ་དག་བྱས་སོ་བྱུང་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ། གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཅན་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་མཛད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་སོ་སོར་བློ་དང་འཚམ་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ཅེ 
བརྗོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདན་ས་པ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་མཁན་པོ་ཐར་རྩེ་ནམ་ 















































༄༅། །མཁའ་རིན་ཆེན། ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་དཔལ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། བང་རི་གཏེར་སྟོན་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར། སྐྱེད་ཚལ་གོང་ 
མཁན་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། སྐྱེད་ཚལ་འོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པ། དརྨ་ཆས་ཆོས་སྡིངས་པ་རིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དྲེ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིགས་འཛིན་ཆོས་ 


དབང་ཀུན་བཟང་། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ „ 


སྔགས། སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན། སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ། ཀྲེ་བོ་བླ་མ། སྒྲབ་རྙིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུང་རྒྱུན་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ལེགས་པར་འཐུད་ 


ཅིང་ལ་ལས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དགརྒྱང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བ། འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཞུ་བ་ཕོ་མཆོག་དམན་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


མཚོ མདོ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ། ཤར་ལུང་རབ་འབྱམས་པ། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་སློབ་དཔོན་དང་ཟུར་འཆད་པ་ཚང་མ། དེ་སྔོན་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས། རིགས་འཛིན་ཀྲ་མ་གསང་ 
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པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དམར་འཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཕྱག་ལེན་གང་ལའང་བློར་མ་ཆུད་བར་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཅི་ཆུད་མཛད། དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ་ 
གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོང་ཚུལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་པ། ཡིད་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ་དགེ་བ་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ་བ། རང་གི་མངའ པང་དང་ལོངསརོདཀ་ཆེའདུ་གདམས་ངག་མི་མཛད ར་སེམས ཅྱི་དོཊ་དའབནདེངམ་ཐང་ལས་ཡོ་ྦོངལ་མགས་རེད་པར་གཞན་དན། བ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཆོས་ཞུ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕོགས་ཟུར་གསོས་མཐུན་རྐྱེན་འཚེམས་མེད་དང་རང་གནས་སུལའགྲོ་བའི་ཚེ་གནང་སྦྱིན་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བློ་དང་ 
འཚམ་པར་གནང་བས་དཔོན་སློབ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་འཐུལ་ཞིང་གཤེགས་བཞུད་དལ་བྲེལ་རན་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལྟུན་ཆགས་པ། གསུང་གི་གདངས་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ཤིང་ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྙན་ཤིང་འཇེབས་ལ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཉན་པ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་བློ་འཁུལ་བས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་མ་ 












































5979  /2198.ཏིྤི9 








” ༄༅། །གཏོགས་མི་རེ་བའི་གུས་པ་སྐྱེས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན། རང་བཞིན་གྱི་གསུང་གླེང་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན། གྲྭ་པ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་མ་ཐད་སྡེ་དཔོན་སྦྱིན་ 


བདག་ཐན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ཚུན་ལ་ཡང་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ངོས་དགེ་བ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མིན་པ། དམག ཚོང་། གཤགས། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་སུན་འབྱིན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཉོག་གཏམ། རྫུན། ཕྲ་ 
མ། ཚིག་རྩུབ། ངགྲ་ཀུལ་སོགས་མི་གནང་། ཆོས་གང་གསུང་ཡང་རང་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཟུར་མི་ཟ། གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མ་བྱུང་བར་བསྟན་ན་ཆོས་བཙོངས་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཞེས་འདི་བཞིན་ཡོད་པས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་མ་མི་གནང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཆད་ཉན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་མཚོན་མཛད་པ་གང་ལའང་ངས་འདི་བྱས་སོ་བའི་ཡུས་མི་འདྲེན། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་མཚནབླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སྐད་མི་གསུང་ཞིང་གཞན་ནས་དེ་འདྲའི་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པར་མི་དགྱེས་པའི་སྣེ་ཙམ་ཡང་མི་ལེན་ 
ཅིང་དམན་ཆ་ཁོ་ན་གནང་། ཐུགས་དམཞལ་གཟིགས་ངོ་མཚར་བའི་བསྙེལ་ཐོ་འདི་ས་བོན་ཙམ་ལས་དངོས་སུཞལ་ལུང་ཞུ་ཐུབ་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་རིགས་སུ་སྣང་ནའང་ད་སྒོས་འདིའི་དོན་འགྲོལ་བར་མ་ནུས་ཤིང་རྟོག་བཟོའི་ན་ཡམས་བྱས་ན་ 
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སྐབས་སུམ་ཆེ་བས་གང་འདུག་བཀོད་པར། ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྟ་གོན་ཚུགས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཐེངས་གཅིག་དང་གཞན་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་པར་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་ནས་ཚར་བཅུ་གསུམ་དབང་ཚོར་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
སོང་། ཚུགས་པའི་ནུབ་ཞལ་བཞི་པ་ལི་མའི་སྐུ་དང་། གྲོལ་བའི་ནུབ་ས་ཆེན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་པ། བཱཧསོགསཤིཐིསསྐ་དངསྐད་ཆ་ཟཟར་མང་བ་ལེགས་པ་ཅམ་ཡིནརྗེབ་མ་གསུང་བས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བུས་ན། བྱིན་ 
རླབས་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ནམ་གཞན་ནམ་རིང་གི་རྨི་ལམ་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད། མེད་རང་མེད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཚོ་སྐྱེས། ་གཡོ་བ་ཕྱག་གཡོན་རང་མགོ་བག་དྲོ་ལྟས་བཟང་། ཆུ་སྤྲེལ་པདྨ་སཾ་བྷའི་བསྙེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་ ཁྲུ 
སོང་། གཞུང་གི་རྟགས་ཅུང་ཐད་དངོས་རྨིར་མཐོང་། ཁྱེའུ་བླ་མ་ཤེལ་མཆོད་རྟེན། བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་བཞི་དེ་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། རཱུཾ་ནག་མེ་འབར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དང་། སོགས་དང་ཤོག་ ཙཾ 
དྲིལ་གཏེར་གནས་དང་རས་ཐུམས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཇལ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཡང་ཟེར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན། དབང་ལུང་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དྲག་ 











པོའི་ཞལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དགྱེས་སོགས་མང་དག་གོ་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པས་སྔངས་པ་ལས་གུ་རུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་བས་ཇེ་བདེར་སོང་བ་དང་། ཡིད་ 
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༄༅།  །ཀྱིས་ནས་བུར་ཐུད་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་སྔོ་སྐྱ་དང་། དྡ་རེས་མགྲན་སྙིང་སྤྲུབ་དུས་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བདུན། གཞི་ནས་ཙམ་ལ་གཡུང་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་ནས་ཙམ་གསལ་བ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ནས། རྭཏི་ཏྭྱུཾ་ཕཊ། ཌམྦྷི་ནི་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སོགས་དང་། གདོང་བརྙན་ཅན་ནག་པོ་བདག་ཆེན་ཐུགས་དམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་དུས་མདའ་གང་ཙམ་མོ། མཁའ་སྔོ་སངས་རང་དུ་བུད་མེད་སྔོ་ནག་དཔྲལ་བར་འགྲོན་བུ་ 
བཏགས་པ་ཞིག་གིས་ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་བ་འདུག་ཟེར་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟད་དོ། བི་རྲུ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསལ་བ་དང་། ས་ཆེན་ན་བཟའ་འོད་འཕྲོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་རས་དམར་མདངས་ཆེ་བ་གྲྭ་དང་བཅས་པ། ཤངས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། དྲག་དམར་ཡོངས་རྫོགས། བསམ་གྲུབ་ཏུ་དབུ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། འདར་མགོན་ཁང་དུ་ནུ་རོ་པ་མི་ཚད་ཙམ། ཡང་ཨྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། མཁའ་སྤྱོད་དྲུག ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཨྱོན་ད་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་རང་ 
ལ་ཡང་གཏེར་སོགས་ཡིན་སྙམ། སྒམ། པག་ཤི། འཇའ་གུར་འཇའ་སྐྱ་འདུག ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད། ཤངས་སུ་ལྷན་སྐྱེས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་གུ་རུ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞི་སྒོར་མོ་གསལ། འདར་ 
དུ་ཚེ་དཔག་མེད། སྐྱེ་བདུན་གྲོལ་འཕྲལ་ཨྱོན་ཆེ་ཞིང་གསལ། པདྨ་ནི་མི་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཨྱོན་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཁུལ་གྱི་བྱང་ཤིང་། དཀར་ཐལ་སྲབ་མོ་ 
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ཡོད་པ་ལ་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་བྲིས་པ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གྲིལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སང་ཟབ་བརྒྱའི་པོ་ཏི་དྭགས་པོ་ནས་འབྱོར་ཡང་ལན་ཅིག་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཟང་ངེ་དང་ཟིང་ངེ་ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ཞྭ་ཐུལ་སེར་པོ་ 
བཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ༼གཏེར་སྒོ་ངེ་། གཏེར་རྟགས་ཁ་བྱང་བཏབ་འདུག་བྲག་ཕུག གཟུགས་ཞིག་འདུག༽ །འདི་བཞིན་ལ་དཔགས་ན་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན། ཀུན་མཁྱེན་བུས། རང་ཉིད་རྒྱལ་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། ། 
གཡོ་རྒྱུའི་རྩོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་གཞན༔ ད་བསྲེག །ད་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ དོན་ལྟར་རྩོད་པ་འདི་གཞན་དག་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པས་ཕྲག་དོག་དང་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་འཕེལ་ཏེ་བསྟན་སེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཅེས་མི་མཛད། ཐུགས་རབ་༔ (ཀློང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གང་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དཔེར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟར་ཆོས་ 
རྒྱུན་མི་ནུབ་པའི་བཙས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་ན་ཡང་མི་དགོས་ཁ་མེད་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གསར་པ་མངས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞེས་བརྩམས་ཆོས་པོ་ཏེ་དུ་མར་ལོངས་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱི་རང་ཆེ་མི་འབྱིན། སྐྱ་སེར་མང་པོ་ 





ཚོགས་པའི་སར་རང་ཉིད་མཁས་སོའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཆེད་དགོས་མེད་དུ་བཤད་པ་མཁས་ཉམས་མི་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་ནོར་དང་ངོ་བསྲུང་གི་སླད་དུ་སྟོན་པ་དང་ཁྲོམ་སྒྲོགས་མཛད་པར་ཡ་ཤིན་ཏུ་ང་བའི་གླེང་ 
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༄༅། །བརྗོད་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་དམ་པར་མཆིས། ཐུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བཟང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་ལོ་ཆེནའབྲོག་མི་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གང་ལའང་ཚེགས་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དུས་འཁོར་དང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཉིན་བཞི་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ 
གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཉིན་གཉིས་ཙམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཉིན་རེའི་བསྙེལ་གསོས་མཛད་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི༔ ན་གྱི་ཞལ་འདོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཐུགས་འཛིན་གསར་ 
དུ་གནང་དགོས་ལའང་ས་གླང་འཕྲེང་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་སོགས་དང་འདོམ་པའི་སྲུབས་དབར་ལ་པར་ཆེན་ཐར་རྩེ་པས་མཛད་པའི་ ང་བའི་མངོན་དཀྱིལ་ཤོག་བུཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་བ་ཐོས་ལོ་ཟེར་ལོ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་མདོར་ན་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། རིག་གཏད། འཁྲིད། མན་ངག་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་བློ་ཆེན་ཚངས་པ་རྒན་པོས་ཀྱང་འགྲན་པར་ག་ལ་ནུས། ཆོས་ 
མཐུན་འཚོ་བ་མེད་པ། ཡ་རབས་དམངས་སུ་བབས་པ། རྒས་ཤིང་ཁོགས་པ། ངན་སོང་། ནད་པ། དབུལ་འཕོངས་ཉམ་ཐག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་རང་གི་བུ་གཅིག་བུ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དྲག་པོར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་རང་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་མིན་པ་འཁོན་འཛིན་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་སུ་ཕུག་པ་མི་གནང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བྱང་གཙང་རོང་གསུམ། གྲྭ་དོལ་ཡར་ཤར་ནུབ་ 
ནས་རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོགས་སོགས་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་ཏེ་སྨན་པས་བོར་བ་དུ་མའང་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་རྣམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་རྩ་ལོག་རླུང་ལོག་གི་གེགས་སེལ། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུགས་པ་སྨན་གྱིས་མ་སྙོམས་པ་ 
དགྲ་ཀང་གཞིལ་ཏེ་འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་ཕྱིར་སློག་པ་གྲངས་མང་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུར་སེམས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་གནང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གར་བྱེད་ཅིང་འཕར་གཡོ། ངག་གླལ་ཞིང་སྨྲ་ཉམས། སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངང་དུ་ལྟན་ནེར་འགྲོ་བ་སྣ་རེ་ངེས་པརའོང་གཤིས་ད་ལྟ་རང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་མོས་གདུང་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་། སྒམ་ཞིང་དུལ་ལ་ངོ་ལྐོག་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀའ་གདམས་ ཙཾ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས། ཕྱོགས་ཕེབས་གྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་གཅོས་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དོན་མེད་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སོ་སོད་ལྐོག་ཉལ་གྱི་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བུག་སྒོ་འདག་འབྱར་གྱི་ཁོངས་ནས་ཡིག་འགྲུལ་དང་མདུན་གཤོམས། མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་བཅད་ཀྱང་ད་ལམ་དམིགས་བསལ་གྱི་གལ་ཆེན་བྱུང་ཟེར་བ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་མར་ཇི་ཙམ་བཅད་པ་ནས་ 















































༄༅། །བཟུང་གྲོལ་བའི་དུས་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་བཅའ་ལས་མི་གཡེལ་བ་ལྟུར་མཛད། ཐུགས་བྲེལ་དང་སྐུ་བསྙུན་པ་གང་གིའང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྨོས་མེད་ 
དང་ཆོ་ག ལྗགས་བཟླས། གཏོར་ཆོག དུས་གཏོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱིས་མཚོན་པ། ཞག་རེ་དང་ཟླ་རེའི་སྟར་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བའི་ཅི་མཛད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལོའི་ 
དབྱར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་དེའང་རྟེན་གྱི་དྲུངདུ་མི་བསླིག་པར་སྐུའི་རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བ་ལ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ནི་འོག་མིན་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་གཤེགས་པའི་བརྡར་སྣང་། མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ལཉིན་གཅིག་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ང་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དགའ་འམ། མ་བླངས་པ་དགའ་གསུང་བར་དེ་འདྲ་མི་གནང་བ་ཞུ། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཟ་དེ་བཞིན་བྱུང་ 
ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རང་ལོས་དགའ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་བསམ་བློ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོང་དང་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤས་ཁ་གཞནམ་སྒྱེ་བ་ཟེར་ཚད་ནི་ཡ་མཚན་རྒྱུ་རང་ཅི་མཆིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བཞིན་ 
པར་འདུག་ཁྱོག་ཁྱེད་ཚོ་དང་ང་མི་འདྲ་བས་ལྟོས་ཞིག་གསུང་བ་དང་གཞན་ཡང་ཐེངས་འགའ་རེ་དེ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་ཁ་ཡར་གནང་བ་ལོ་རྟིང་མ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཐ་མ་ཏོག་བསྡུ་བའི་བརྡར་སྣང་ཡང་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོས་ཆོད་དུ་མི་ 
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གདའོ། །རང་ཆེ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ཆུ་བོ་ག་ལ་འདྲོངས། །གཟུར་གནས་ཐུགས་ཀྱི་གཤོང་བུར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཁའ་གླང་གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱ་ནས་འབབ་འཁྱིལ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གདན་བདེའི་ 


༢༩¬འ.¬-¬=༡7»༨. = 


པོའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ། །འདྲེན་ལ་སྤོ་བའི་རྩེ་འཇོ་རྒོད་པའི་བརྡ། །རྟོགས་མིན་ཡིད་སྲུབས་མཐུ་ལས་ཀུན་དགའ་བོའི། །གསོལ་གདབ་རྟོག་ཚོགས་རགས་པ་འགགས་པའི་སྤུན། །སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 









































༄༅། །སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་དབང་གིས་གཙོས་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུ་བའི་རྩིས་ཡིན་ནའང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ད་ལམ་ཆོས་བཀའ་སོགས་རྒྱས་པར་ཚུགས་ན་ 
ཁྱེད་དཔོན་སློབ་སུ་རིགས་ལ་གེགས་ཆེ་བ་འདུག་པས་སྐོར་ཅིག་འཐེན་པའི་སླར་རིམ་གྱིས་བཙུགས་ཆོག་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མར་ཡང་དེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ཞིང་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་རིང་ལྗགས་ 
ལུང་ཐུང་ཐུང་འདྲ་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་མོ་གང་འཕེལ་ཞུས་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཤངས་མཚལ་གྱི་ཁུ་བས་བརྫིས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་ཅན་དེ་གནང་། དལོ་སྐུ་དོག་ཡོད་པར་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་སྡེར་སྐུ་མཚམས་གནང་རྒྱུ་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
བསུན་བཟློག་ལ་ཆེད་གཉེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་དུ། ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་ཐྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ཐུང་ད་ལྟ་ཤི་བ་གཉིས། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
ལམ་ཡིན། །ཚེ་རིང་ཐུང་གང་དགའ་མ་དགར་ཞོག །ང་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་གདའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་ལས་ད་རབློ་སྦྱོང་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། ན་བ་དགའ་ན་ན་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེན་ 


རས 2 `. 


དང་བཅས་ན་ཤི་གསོན་པར་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་ནས་ཤི་དགོས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་འགྲོ་བ་འདྲ་གསུང་བར་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་བོདཀྱི་དམ་པ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟགས་ཚེ་དགག་བྱ་དགོས་ 
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དབང་གིས་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ན་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་དག་གི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་ཐུགས་སྣ་བསྟུངས་པ་དེ་ལྟར་མི་ལེགས་ཚུལ་ནན་ཏར་གསོལ་བ་ན་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་གསུང་བ་རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་གཞན་ 
ངོ་བསྲུང་བར་འདུག རྗེ་རྡ་རྗེ་གདན་པའི་དུས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བྲིས་མདོ་དབང་གི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗིད་ཆེ་བ་ནས་སླར་བཀའ་དབང་ལ་ཕེབས་དགོས་ཕྱིན་ད་ལམ་འདི་གར་བཞག་པ་འགབ་འདྲ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཚེ་ཁོང་དཔོན་སློབ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ད་རེས་ཁྱེར་ནས་རྩིས་འབུལ་ཞུ་གསུང་། ཆུ་ཁ་བར་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པས་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་སྐབས་བཀའ་ལས་ད་ཆ་རྒྱུན་རིང་པོ་རང་སྡོད་པ་མི་འཆར་ངེས་ཡིན་པས་སླར་ཆོས་སྡེ་ནས་འཕྲོས་ཤིག་ 
གཏོང་བས་དེ་དུས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ཐུབ་པ་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་ད་དུང་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱུན་གང་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་ཁྲི་རིམ་པར་བཤམས་འདུག་པ་ཁ་རྗེརྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡན་བཞུགས་པའི་མཐར་ཁྲི་སྟོང་པ་ཞིག་མཆིས་པ་བདག་གི་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེས་ན་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་རུམ་པ་གཉིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཁོ་ནར་ 





བཞུགས་པ་ལ་ཚར་ཆེན་སོགས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆགས་པའི་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་གཤིས་བདག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ་སྔོད་པས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། འཕྲོས་འདི་རྣམས་བདག་མ་ཤི་བར་སྲུ་ལའང་བཤད་ན་མི་ཡོང་བའི་དཔང་པོར་ 








690 




































































༄༅། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ངེད་རང་གཉིས་ཀའི་མདུན་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལྷུག་པར་སྩ་སྣང་། དེ་ནུབ་སྣེའུ་ཞོལ་གྱི་བཞུགས་འཚེར་གྱི་ཐོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་དང་མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་གནང་། སང་ཉིན་སེ་མོ་དེའི་ཐང་ལ་ཕྱག་གཡོག་དམངས་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བརྫངས། ཆིབས་ཤོལ་ནས་མཆོད་དཔོན་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ནས་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཁྱོན་པ་དང་ 
ལྷན་དུ་ལམ་ཁྱོད་ལ་ད་ལམ་ཙམ་མིན་པ་ཡོང་མི་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བ་བྱམས་པས་སླར་ མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕེབས་དགོས་པས་དེ་འདྲ་མི་གསུང་བ ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོང་བ་བཀའ་ལས་ཁྱེད་ཚོ་མི་གླེན་པར་འདུག་ད་ལོ་ང་རང་གི་སྣང་རྟགས་དང་སྐུ་ཞབས་ 
ཆེན་མོའི་བཀའ་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་མི་སྔོད་པར་འདུག་གསུང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་ནས་ལ་ཡང་གཙང་དུ་རྗེས་མ་ཕེབས་དུས་གསུང་བགྲོས་བྱུང་ཚོད་དུ་མཆིས། ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་ངེད་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་ 
ཕྱག་གཡོག་སོགས་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ངོ་མ་བཟློག་པའི་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་མགོན་ཁའ་སོ་སོར་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་པ། སུན 
འབུམ་ཐེར་སོགས་བསྒྲུབ་པ་གནང་། རྡ་རྗེ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཚོར་གསན་ཡིག་གི་ཟིན་བྲིས་ཕྱག་དཔེར་འབེབས་པའི་ཡིག་མཁན་ཆོས་སྡེ་བའི་གྲྭ་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བྱས་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
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གནང་མ་ཐུབ་གཤིས་པོ་ཏི་ཐུང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་རྩིས་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་འཕྲོར་ལུས་པས་ད་ལམ་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འདྲི་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས། སྐུ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྨན་སྒོམ་འཚོ་བྱེད་འབྲང་རྒྱས་པ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་འབོད་པ་ 
གནང་སོང་བ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་བཞེད་པའི་བསྙད་བཏགས་ལས་འཕྲོད་བསྟེན་འགངས་ཅན་འབུལ་མ་དགོས་ཤིང་གསོལ་སྨན་ཁ་ཡར་ཕུལ་ནས་གཞི་མེད་དུ་སོང་ནའང་ཞིང་འདིར་ 
བཞུགས་བཞེད་མེད་པའི་མདངས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུགཀྱང་ཡར་འབྱོར་ནས་སྐུ་ཁམས་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལས་དེ་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆམ་བྱུང་། ལྷ་རྗེ་འབྲང་རྒྱས་པ་རྫོང་བདའ་གྲུབ་རྗེས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཐོ་མདོག་སྔར་ལས་བཟང་ 
ཞིང་ཡང་ཟོར་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནའང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཉན་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པ་དང་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐུགས་སུན་སྣང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་དུས་བབས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལོ་སྔོན་མའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་གཤོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་བ་ངེད་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་བླ་བའི་ 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྷེ་ཏ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉན་ཕན་སྙུན་དུ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་མགུ། །དེ་ཕྱིར་དུས་དང་ 









































༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁོ་བོས་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཆོ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཡིས་ཟིན། །མེས་པོ་མཚན་ 
ལྡན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་བསྐྱངས། །བན་རྒན་ང་རང་བསླུ་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ། །བུ་ཀུན་ཙབ་ བ་མ་མང་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདྲི་ཕི་བར་དོར་བསླུས་ན་ཁོ་བོ་ཞན། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་ཤེས། །འདི་སྐྱིད་ཕྱི་མར་ཨི་སྐྱིད་ང་རང་ཤེས། ། 
ང་རང་གང་འགྱོ་ཨྱོན་པདྨས་ཤེས། །ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ངཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་བཞིན་དེ་ནུབ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 

རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་གསུངས། ཆོས་དང་འགྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཤུགས་འབྱུང་དང་ངེད་རང་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཁ་ཡར་གནང་ཞིང་སོ་སོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་དང་དབུ་ཐུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་སོར་སོར་ ཅྱི 
བཏང་། གཏོར་གཞིས་རྣམས་ཡུན་རིང་པས་གསར་དུ་སྤོ་དགོས་འདུག་ཅེས་བསྟབ་པ་དང་ཚང་མ་ཆབས་ཅིག་པར་སྲལ་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་མཛད་ནས་བྱམས་པར་སང་ཞོགས་ཐོར་ཇ་མི་དགོས་ད་དུང་ཇ་ཞིམ་པོ་སྐོལ་གསུངས་བྱམས་པས་ 
སྙུང་བ་བཞིན་མེད་དམ་ཆབ་སྐོལ་ཨེ་བཞེས་ཞུས་པར་ན་ཚ་མེད་པར་ཆུ་སྐོལ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཞད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཚུགས་པའི་སྒང་མཇུག་ཙམ་ལ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གདུགས་དང་བ་དན་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྣ་དྲངས་ནས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གདན་དྲངས། དེའི་དུས་བྱམས་པ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཉེར་ལེན་ལ་བསྡད་པའི་གཉིད་ཐུམ་པ་ཞིག་གི་གསེང་ལ་ཧིག་གི་སྒྲ་བྱུང་ནས་བལྟས་ཙན་སྐུ་གཤེགས་ཐིན་འདུག་ཟེར། དྭེ་སྐབས་སྡེ་པ་བརྒྱ་ཚོ་བའི་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་གྲྭ་བའི་སྒྲིགས་འགྲིམ་པ་དེ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་འོངས་པ་དེ་ནུབ་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་སྟན་དཀར་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཡེར་རེར་བཏེག་པ་ཐོར་ཇ་འདྲེན་མི་ལ་མདང་ང་ལ་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བློ་མ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཅིང་། དུས་མཚུངས་སུཞཱ། _ 
ལུར་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་རུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་རཀའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཐུགས་ཚགས་གནང་བ་ཞུ་ད་ངེད་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བར་བྱུང་གནང་། ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་སྔོན་ཙམ་ལ་སྟོང་ར་པའི་ ༠ 
མནའ་མ་སྡེ་པ་འཕྲང་འགོ་བའི་ཚ་མོར་གཏོགས་པ་རྩ་སྒོ་ཡངས་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དཀྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་གསལ་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་དུཉི་མ་བཞུད་ལ་ཁད་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཏགས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 





སྐུའི་དབྱིབས་ལ་ས་ཞུ་བཞེས་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འཇའ་འོད་དང་བཅས་ཡེར་གྱིས་ཕེབས་སོང་རྗེས་ཉི་མའང་བཞུད་དེ་ནག་ཐུམ་བྱེད་པ་རྨིས་ཚུལ་དེ་གའི་མ་རྒན་མོ་འཕྲང་འགོ་བའི་སྤྱིལ་པོར་སྡོད་མིར་བཤད་པ་ཞིང་བརྗེས་པའི་སྐད་ཆ་ཚོར་བས་ 
























































༄༅། །ངའི་བུ་མོའི་རྨི་ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ཟེར་སྐད། སྐུ་མཚམས་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཉུང་གཤིས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་གསང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤེར་རིན་པ་སོགས་ 
འབོད་མི་བཏང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་སྤྲིན་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་ས་ནས་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་རྒྱུགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གཞིས་ཀ་རྩེར་གད་སྒོ་ཞང་ཚན་གྱི་ཐི་བུན་དང་ཐུག་པའི་ཟླ་མཇུག་དེར་ཇུས་ 
རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བར་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་སྒོ་མངས་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་དུས་ཀྱང་གོང་དཀར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་བས་དེ་མཚུངས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བར་མངོན། དཔོན་སློབ་གྱི་སྐུ་ཞབས་ནས་འོངས་ཟེར་ 
བའི་བང་ཆེན་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དྲིལ་ཁ་བཤིག་པའི་ནང་དུ་ལི་སྐུ་ཁ་བཏགས་སྨན་ཙེ་དང་བཅས་སུམ་ཚན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མི་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོགས་བསྔོར་བཏང་བ་ཡིན་ 
འདུག ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་ཤེར་རིན་པ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱེར་ནས་བྱུང་འཕྲལ་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་དར་ལ་སྨོན་ལམ་ 
ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་དཀར་མེ། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གོས་དར་ཤམར་འབྲུ་ཆ་སོགས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས། གོང་དཀར་དུ་གདུང་ཆོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
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སྡེར་ཆོག་གྲྭའི་རིགས་མང་དུ་བཙུགས། དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་གདན་ས་གོང་དུ་མངགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བུས་ཏེ་མང་འགྱེད་བཏང་། བཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
འབུལ་བར་རྣ་རོའི་བནྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གཞིས་ཀ་སྣེ་འུར་བཞུགས་པ་རྗེས་སོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེས་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རིང་པོར་བརྐྱངས། གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་དུ་མར་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན། ཡར་ཀླུངས་སུ་སེར་ཚོགས་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁུ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ 

ལྕམ་སྲིང་ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇའ་དཀར་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་ཡ་མཚན་ ཅྱི 
དུ་འཛིན། དྲེ་སྐབས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བདེ་གཟར་གྱིས་ལམ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་འདི་ག་ནས་ཕེབས་དགོས་པའི་ཧུང་རྒྱ་ལམ་ཡིག་དང་བཅས་ཞྭ་ལུ་ནས་མཁན་ནེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་དགུང་ཞག་རྫོགས་ 
པ་དང་བསྟུན་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 





















































༄༅། །ནོར་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་སང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདྲང་བཉི་མའི་འོག་ནས་འོད་སྐྱ་སིམ་སིམ་གདུང་ཁང་དང་ཉེ་བར་མང་དུ་བབས་པ་དམངས་ལ་ཆེར་མི་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། པུར་ཁང་ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་སྐལ་བགོ་བའི་དུས་རིང་བསྲེལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཁ་ཡར་ཕེབས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བྲེལ་ཆོད་དེ་འདིར་བྱོན་དུས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་ལས་བདེ་གཟར་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཡར་ཐེགས་པར་ 
རིང་ཁྱད་འདུག་གཤིས་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་བའི་འདི་དུས་ཞིབ་ཆ་མ་འཚལ། དངུལ་གདུང་ཐེབས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་གཡུ་ཤེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ་ཅིང་བཀའ་འགྱུར་དང་དགོངས་རྫོགས་ལ་སོང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ 

བཅས་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་པའི་ །རྟེན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དུམ་པ་ ཅེ 
བཅུ་དྲུག་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐིག་རྩ་བགྱིས་པའི་ཐུགས་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཕྲ་འཕུལ་སོགས་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་དྲི་མེད་ 





ནས་གསུངས་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དབོན་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན། མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱིས་ལག་ 
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བསྟར། བཞུགས་ གནས་ གཙུག 'ལག་ཁང་ཞིག་ གསོས་ཿ ལཿ བརྟེན་པ པའི རྒྱ་དང་དཔངས་ བསྟོད་པར་བཞུགས་ 'སུ་གསོལ་ སྐུ རྟེན་ལ་བླ་ཆས་ །ཆ་འགྲིག གསུང་རྟེན་དང་གདུང་རྟེན་ལ་། རོ ཐུན་མོང་དུ་ས་རྒྱན། གནམ། རྒྱན། མཆོད རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་ བླ་བ་ བཞིའི་ ཁོངས་ སུ་ལེགས་ ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ ་གོང་ དཀར་ཆོས་ སྡེའི་ཆོ ཆོས་ འཆད་པ་ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཛད་དེ་གཉུག་མར་གནས་ ་པའི་ པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ པརཀེ་དོ་རེ་མན་ ངག་ལུགས་ཀྱི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་ ་གནས་ ་པ་དང་རྟེན་ བཞེངས་ གནྡྷ རྔོ་ལའི་ རྨང་འདིང་བ་ ་ཚང་མའི་དུས་སུ་འཇའ་ སྤྲིན ཟུན་ ་པའི་ཚེ་ ཆརགྱི་རྒྱུན ་འབབ་པ་ 'སོགས་རྒྱལ 'ཀུན་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དཔལ། ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ངོ་མཚར་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་། གནས་ ་གསར་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་དོན་; དབང་དང་དབོན་མཁྱེན་ ་རབ་ རྣམ་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས གཉིས 'ཀྱིས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཟིམས་མལ་ སུ་འདྲ་རིན་པོ: ཆེ ཆེ་གོང་མཚུངས་བཞེངས་ཏེ ཏེེ་བཱ་ཆས་མཆོད་ རྫས་རབ་ཏུ་ གནས་ པས་ 
མཐའ་བརྟེན་ ནས་བླ་མ་ལྷ་ ཁང་དུ་བསྒྲིགས། འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་གདུང་རིན་པོ: ཆེཿ དབང་གྱི་རྒྱལ་ ཐོ བཞུགས་ ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ དེཉིད་ཀྱིས་དགོང དགོངས་ པར་ཡོད་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ལུས་པ་ཁུ་ལུང་གཞིས་ཀར་ 
གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བཞེངས་པར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་དང་གསུང་རམ་པ་དང་བཅས་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟབ་ཆོས་དྭངས་མ་དཀར་མིན་མེ་ལྷའི་མཐུས། །ཉེར་སྤྱོད་བློ་ཡིས་མངལ་ལས་ཕྱིར་འཕངས་པས། །སྨར་བརྩོན་གངྒྷའི་ལྟོར་སྨིན་ཀརྟི་ཀཿ ། །ཐོས་བསམ་སྨྱུག་མའི་ཚལ་རྒྱུ་རིང་ཞིག་ 
འགྱངས། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་འཚོ་གཞེས་པར། །བསྐུལ་གསོལ་གཞན་ངོ་བསྲུང་བའི་གཡར་ཁྲལ་ལས། །མ་དག་ཞིང་ལ་ཉེར་སུན་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྤྲོ་དགའ་སུ་ཡིས་བཟློག །འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེར་ཞལ་ 
ཕྱོགས་ནས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚམས་སྦྱོར་བདག་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་གཏོང་བཤེས་སུ་ཞལ་འཆེས་དམ་བཅར་ངེས། །ཐོས་དོན་མཚོར་འཕངས་རྡོ་བ་བྱ་ལམ་རྗེས། །ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅམ་བུ་མ་ 
འཇོག་ཅེས། །ཕྱི་རབས་དཔྱོད་ལྡན་བསྐུལ་ཆེད་གང་གསན་ཆོས། །ངོ་མཚར་པུསྟ་ཀཿ བསྒྲིག་ཆོ་ག་བསྟར། །ཁྲི་སྟན་ཟུར་བཞི་ཌཱ་ཀིས་ཉེ་བར་བཏེག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཞིང་གི་རིགས་ 
བདག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཞེངས་དེ་ཅི། །ཐུབ་བསྟན་ཆཤས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐུན་འཚམས་གཞོན་ནུའི་ཕག །གཟིམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐལ་ 
ངན་ཀྱེ་མ་ཧུད། །བིཌཱར་ཞུན་མ་ལྟར་འཕོས་མཁའ་ངོས་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་སྤྲིན་འོད་དྲྭའི་རི་མོའི་མདངས། །ལེགས་བྲིས་བཀོད་པ་བསྐྲན་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་མྱ་ངན་གདུང་མ་གཞིལ་ལམ་ཅི། །འོན་ཏེ་གངྒཱའི་ཀླུར་གི་རྡུལ་སྙེད་ 












































ཀྱིས། །བགྲང་བར་ནུས་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཐའ་ཀླས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ཚེ་ཡིད་དབང་སྤྲོ། །ཚོགས་གཉིས་ཉལ་འགྲོའི་ཕུང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །དགེ་བའི་ཀླུང་གིས་གང་བར་ལྟོས་ 
མིན་ཀྱང་། །རྗེས་འབྲང་ལེགས་བྱས་ཞིང་གི་སོ་ནམ་དུ། །འཛད་མེད་རྣམ་དཀར་ཆར་རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་ཕོབ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་པས། །དུས་དགྲ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་དང་། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་མཆོད་པ་དེ་རྨད་བྱུང། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་ 
སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་དག་གིས་ལྟ་གལ་ཞིག་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་རགས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
ཡུལ་དང་གནས་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལེ་ལོའི་མལ་དུ་འདུ་འཛིའི་གཉིད་ལ་གཡུར་བས་ཞིབ་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་ཐོར་བུ་དང་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མང་དག་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། སྒྲུབ་རྙིང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཟུར་འཆད་པ་དཔྱོད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་ཅིང་གསན་ཡིག་དང་དམ་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། དུས་དང་ལོ་ཟླ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་ལ་ལར་རུང་མཐུན་ཀྱང་འགའ་ 
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3 ཚེ། །སྲིད་ཞའི་དབུལ་ཕོངས་གདུང་བ་ཕ་མཐར་བྱེད། །འདིལ་སྒོ་གསུམ་འབད་ཆེད་ངལ་བསྟེན་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཁྱེདཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གྲོ་དུ་ཉརཁྲིད་ཁ་སྦྱར་བདུནལྡན་སྐུ། །རིང་པོརམི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་བདག་བྱིན་རློབས། །སྤྱི 





༄༅། །ཞིག་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པར་སོ་སྐྱེའི་སྣང་ལམ་ངེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ཆད་བཟུང་དཀའ་ནའང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེར་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བློ 
ཆེན་མེས་པོས་རིག་བྱེད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བ་ ས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མགྲིན་པར་བྱོན་ཏེ་བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཚིག་འཕྲེང་སྤེལ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་ལས་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཅི། །ལྷ་ལམ་གསེར་ལྡན་རི་བོ་མཐོན་པོའི་ཁྱོན། །རབ་ཕྲ་བུག་པའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་བཞིན། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་བཏླིང་ཡང་། །རང་བློ་དང་འཚམ་བརྗོད་ལ་ཀླན་ཀ་སུ། །ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་པ་ལ། །བསྔགས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་དེས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཚོ་ལྟར་ཟབ། །གས་སྣོད་ཚིག་ 
དོན་ཨ་མྲའི་ཚིག་གུ་ཙམ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་བཞིན་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ནོངས་ཀུན་འཆགས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི། །མཛད་པའི་ཆ་ཤས་མཐོང་བའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར་གྱི་དཔྱ་དྲངས་ 
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དང་ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རིང་ལུགས་བསྟན། །མ་ཕམ་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་འབྱོན་མིན་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འཁུ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེངའདིནི་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱས་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བཀའ་གནང་ཞིང་དབོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་རེག་ཟིག་དང་བཅས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རྡོརེ་བྲགནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སོགས་དད་འདུན་ཅན་དུ་མས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་འདནཔ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡད་ནའང་ཁོ་བ་དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་ཡང་བྲན་དུ་གྱུར་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དུསོངབཉེ་ལམ་རྡརྗ་འཆངམཁྱེནརབ་རིན་པོཆེའི་དཔོནརིགས་རྒྱད་སེརྱམཚོའི་མངའ་བདག་བཅོ་བརྒྱདཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཐམ་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་རིགས་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཉིཤུ་སྐོར་ལ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱིད་ཤོད་དོགས་བདེ་ལྟོ་མོས་གཞིས་ཀར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་ཆོས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་སྩལ་བའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ 
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5122 [6592 ཨིང 
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།བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཐ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་ཨཱ་ན་ལ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ 
ནག་པ་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་དབུ་བཙུགས་ནའང་ཟིན་བྲིས་ལ་དོགས་གནས་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དི་མོལ་གྱི་སྒུགས་སྡོད་ལ་བརྟེན་དལ་འགྲོས་ཀྱི་ངོས་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་གྱི་དུས་དྲན་གྱིཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རིར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རི: པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲ་ཆན་རྡོ་རྗ་འཇང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ ངི 
རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བ: ་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། ། 15158:- 975-9937-9019-0-1 
























































